
 

年末の消費支出 

１割以上多くなる 12 月の支出額 

 

 

 

 

 

今年もいよいよ残すところわずかとなりました。12月は忘年会やクリスマス、大みそかなど、

イベントが多かったり、お正月までに行う準備も多かったりと、様々なことにお金をお使いに

なられることと思います。そんな各家庭の様子が家計に反映され、12月は年間で最も支出の多

い月になります。そこで今月は、年末の消費支出について見てみましょう。 

 

 

 

平成28年の毎月の消費支出金額を見ると、12月は318,488円で、年平均の282,188円と比べ

112.9％と１割以上多くなっています。 

２番目に多い３月は300,889円となっており、12月は３月に比べて105.8％となっています

（図１）。 
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－ 家 計 調 査 結 果 よ り － 

（万円） 

図１ １世帯当たり１か月間の月別消費支出金額（平成 28 年） 

（月） 

＜家計ミニトピックス＞                             総務省統計局 



 

 

次に、他の月に比べ12月に支出が増える品目について見てみましょう。品目別に１世帯当たり１

か月間の平均支出金額（年平均）を100として12月の支出を見ると、平成28年は「もち」や「かに」

などの支出が多くなっています。これらは10年前と変わらず多い傾向にあります（表１）。 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後に、年末の食材として購入される品目のうち「かに」について、日別の支出金額を見てみま

しょう。生鮮食品であることから、年末に近い12月28日以降の支出金額が多く、12月30日(188円)、

31日(171円)が特に多くなっています。一方、１月は少なく、１月の支出金額全てを足し上げても

170円と、12月30日、31日より少なくなっています（図２）。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月に多い「もち」、「かに」の支出 

年末に集中する「かに」の支出 

図２ 「かに」の１世帯当たり日別支出金額（平成 28 年 12 月～29 年１月） 

表１ 12 月に支出が増える品目別ランキング（平成 28 年、18 年） 

（各品目別年平均＝100）

順位 平成28年 平成18年

1 もち 676 もち 687

2 かに 628 かに 546

3 郵便料 433 テレビゲーム 388

4 みかん 365 みかん 380

5 かまぼこ 334 ストーブ・温風ヒーター 369

6 ゲームソフト等 321 手袋 338

7 子供用セーター 295 毛布 337

8 手袋 291 婦人用コート 337

9 ストーブ・温風ヒーター 290 男子用コート 334

10 テレビゲーム機 288 男子用セーター 322
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