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プログラム概要
• 1. なぜ今「データ分析×政府統計」か？
• 2. データ分析は何から始めればいいの？
• 3. Excelを使った政府統計データの分析（演習）
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1. なぜ今「データ分析×政府統計」か？
• ① データ分析に政府統計を使うメリット

―企業内データだけでは見えない社会的傾向を補完
• ②ビジネスシーンでの活用可能性

  ― 市場分析・需要予測・地域比較などへの応用
• ③政府統計データ活用の先行事例紹介

  ―民間企業での具体的導入例を紹介

2



政府統計のメリット
信頼性 

公的に整備された客観データ

経営計画・報告書

多様なデータ

市場・需要の把握

新商品開発・販路拡大

マクロ経済の把握

景気・産業の動向分析 

リスクマネジメント

詳細さ

立地・商圏分析

店舗展開計画

コスト削減

無料の高品質データ

分析の基本

説得力 

公的根拠で説得力UP

提案書・IR資料

①データ分析に政府統計を使うメリット
ー 企業内データだけでは見えない社会的傾向を補完

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)
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主な統計の紹介
①データ分析に政府統計を使うメリット
ー 企業内データだけでは見えない社会的傾向を補完

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)

統計名称 調査項目

人口統計
国勢調査

年齢、性別、世帯構成、職業など
世帯数、家族構成、住宅情報

人口推計 年齢別人口、男女別人口、地域別人口

生活関連統計
家計調査 消費支出、収入、貯蓄・負債
労働力調査 就業者数、就業形態、失業率

産業・企業統計
経済センサス 企業数、業種別売上高、従業員数
鉱工業指数 製造業や鉱業の生産数量、出荷額、在庫水準
商業動態統計調査 小売業、卸売業の売上高、在庫、販売数量
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統計の紹介
• 毎月何にどの程度支出したか
• 収入階級別、年齢別

家計調査

• 地域ごとの人口、世帯国勢調査

• 地域ごとの事業所数、従業員数、売上高
経済センサス

活動調査

①データ分析に政府統計を使うメリット
ー 企業内データだけでは見えない社会的傾向を補完

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)
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ビジネスシーンでの活用例（１）
分野 活用内容 主な利用統計例

① 市場分析 商品の特性を分析する 家計調査

② 地域分析・立地戦略 地域ごとの人口構成、所得水準、産業
構造を分析して出店・投資先を決定 国勢調査、経済センサス活動調査

③ 顧客セグメンテーション 年齢・性別・職業・家族構成などの人
口統計からターゲット顧客層を設定 国勢調査、就業構造基本調査

④ 景気・業界動向分析 マクロ経済・産業別動向をモニタリン
グし、経営判断や在庫調整に活用

景気動向指数、鉱工業生産指数、法
人企業統計調査

⑤ 労働市場・人材戦略 労働需給や賃金動向を分析し、採用・
給与戦略に反映 労働力調査、賃金構造基本統計調査

①データ分析に政府統計を使うメリット
ー 企業内データだけでは見えない社会的傾向を補完

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)
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ビジネスシーンでの活用例（２）
①データ分析に政府統計を使うメリット
ー 企業内データだけでは見えない社会的傾向を補完

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)

分野 活用内容 主な利用統計例

⑥サステナビリティ・ESG対応 CO₂排出、エネルギー消費、廃棄物
量などの統計で環境経営を支援 総合エネルギー統計

⑦ 観光・インバウンド分析 訪日外国人の動向や旅行支出の分析
で観光ビジネスを最適化

インバウンド消費動向調査
（旧 訪日外国人消費動向調査）

⑧ 不動産・都市開発分析 地価・住宅需要・建築動向を把握し、
開発計画や投資判断に活用

住宅・土地統計調査、建築着工統計
調査

⑨ リスクマネジメント・事業継続計
画（BCP）

災害リスク、人口減少、感染症動向
などを定量的に評価 気象統計、人口動態調査

⑩ イノベーション・新規事業探索 統計を組み合わせて、未開拓ニー
ズ・成長分野を特定 科学技術研究調査
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地域別データで地域特性も可視化が可能

国

都道府県

市区町村

地域メッシュ統計

GDP統計、鉱工業生産
指数など

「統計でみる都道府県の
すがた」参照

「統計でみる市区町村
のすがた」参照

①データ分析に政府統計を使うメリット
ー 企業内データだけでは見えない社会的傾向を補完

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)
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参考：「統計でみる都道府県のすがた」
「統計でみる市区町村のすがた」

①データ分析に政府統計を使うメリット
ー 企業内データだけでは見えない社会的傾向を補完

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)

「統計でみる都道府県のすがた」「市町村のすがた」は、社会・人口統計体系の指標データの中から自治体別の主要なもの
を抜粋し報告書に取りまとめたもの。数値を見やすくするための目安として、自治体別順位を付している。

URL：https://www.stat.go.jp/data/k-sugata/index.html
9



企業の状態を社会全体の傾向と比較
自社の製品が伸びていても… 国全体ではもっと伸びている場合も

①データ分析に政府統計を使うメリット
ー 企業内データだけでは見えない社会的傾向を補完

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)

A社の外食部門の売上高 国全体の外食の消費額（仮設値）

（年）
（年）
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マーケティングツールとしての家計調査
• 「ビッグデータ」
• さまざまな商品の特性を捉えられる
• 日本全体の傾向がわかる
• 総額、収入階級別、年齢階級別で分析
• 金額、数量、価格面からも分析可能（今回は金額中心）
• 高い信頼性

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)② ビジネスシーンでの活用可能性
ー 市場分析・需要予測・地域比較などへの応用
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家計調査で2010年に比べて伸び率が高い品目
品目分類（2020年改定） 2010年 2024年 伸び率

1 766 携帯電話機【円】 2,392 8,037 236.0
2 75B レンタカー・カーシェアリング料金【円】 1,236 4,122 233.5
3 953 寄付金【円】 3,797 10,426 174.6
4 3X5 ウイスキー【円】 1,252 2,887 130.6
5 38A 乳飲料【円】 1,229 2,830 130.3
6 353 チョコレート菓子【円】 1,143 2,568 124.7
7 363 他の主食的調理食品【円】 9,056 20,033 121.2
8 316 キウイフルーツ【円】 1,073 2,352 119.2
9 365 サラダ【円】 2,936 6,351 116.3

10 387 炭酸飲料【円】 3,666 7,722 110.6
11 1.6.2 果物加工品【円】 1,830 3,745 104.6
12 370 冷凍調理食品【円】 5,432 11,032 103.1
13 676 子供用靴・サンダル(2019年までは運動靴、サンダルを含 1,132 2,270 100.5
14 38B ミネラルウォーター【円】 2,362 4,558 93.0
15 229 他の加工肉【円】 1,793 3,452 92.5
16 397 喫茶代【円】 5,143 9,837 91.3
17 711 保健用消耗品【円】 6,727 12,738 89.4
18 906 歯磨き【円】 2,090 3,936 88.3
19 361 調理パン【円】 3,731 6,915 85.3
20 299 他の野菜・海藻加工品のその他【円】 1,361 2,460 80.7

家計調査
2人以上の世帯

年次
品目分類（2020年改定）

（総数・金額）

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)② ビジネスシーンでの活用可能性
ー 市場分析・需要予測・地域比較などへの応用

（％）

（出典）家計調査

2人以上世帯の約600品目の消
費額について、伸び率の高い順
に並べ替えたもの。
結果表に記載された2010年～
2024年の伸び率を詳しく把握
したい場合は、グラフ化して見
える化することも可能。
（→次頁以降参照）
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② ビジネスシーンでの活用可能性
ー 市場分析・需要予測・地域比較などへの応用
レンタカー・カーシェアリング支出額（2010～2024年経年）

13



② ビジネスシーンでの活用可能性
ー 市場分析・需要予測・地域比較などへの応用
チョコレート菓子支出額（2010～2024年経年）
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他の主食的調理食品
〇中華まんじゅう(肉まん あんまん カレーまんなど)
○ お好み焼 たこ焼
○ 各種グラタン
○ 各種ピラフ 五目めし 白飯 赤飯 ドリア 白がゆ
○ ミートソースパスタ ラザニア  焼おにぎりなど
○ ピザ

② ビジネスシーンでの活用可能性
ー 市場分析・需要予測・地域比較などへの応用
他の主食的調理食品支出額（2010～2024年経年）

15



スポーツ

語学

音楽

② ビジネスシーンでの活用可能性
ー 市場分析・需要予測・地域比較などへの応用
月謝支出額（スポーツ・音楽・語学）（2024年収入階級別）
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ビール

焼酎

ワイン

② ビジネスシーンでの活用可能性
ー 市場分析・需要予測・地域比較などへの応用
酒類支出額（2024年収入階級別）
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アイスクリーム・シャーベット
ケーキ

せんべい

② ビジネスシーンでの活用可能性
ー 市場分析・需要予測・地域比較などへの応用
菓子類支出額（2024年年齢階級別）

40～49歳
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政府統計データ活用の先行事例紹介
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市場動向を把握
ナップファクトリー（板金塗装業）
• 事故件数の減少で、板金塗装業市場の縮小を確

信。
• 自動車保有台数（国土交通省）と自動車事故（警察

庁 道路の交通に関する統計）の件数
• 安全装置付き自動車の普及状況
• 損害保険会社の支払額の推移

• 一方で救急車や特装車など特殊車両への需要が
堅調に推移。

• 自動車保有車両数特殊用途合計（国土交通省）
• 特殊自動車の架装（装備や機器の取り付け）に

業態転換。
（出典）経済産業省、統計利活用事例集、統計データを活用した企業人インタビュー
https://www.meti.go.jp/statistics/pr/rikatuyou_20210326/rikatuyou_20210326.html

③ 政府統計データ活用の先行事例紹介
ー 民間企業での具体的導入例を紹介
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コンビニの立地
• コンビニ「歩いて5分程度で昼間人口3000人、夜間人口3000人、

世帯数1000世帯以上が条件」。
• 国勢調査に関する「地域メッシュ統計」を使い条件にあうメッ

シュ（500メートル）を抽出。
• そのうち、コンビニがない場所を見つける。

（出典）GIS NEXT 第26号 ネクストパブリッシング
総務省地域メッシュ統計、集計の結果、結果の活用事例
https://www.stat.go.jp/data/mesh/pdf/jirei.pdf

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)③ 政府統計データ活用の先行事例紹介
ー 民間企業での具体的導入例を紹介
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不動産取引価格を推定
株式会社おたに
• GEEOでは、総務省統計局や国土交通省な

どが提供している路線価、国勢調査、住
宅・ 土地統計調査などの官公庁系オープ
ンデータをベースに、独自のアルゴリズム
で物件の販売価格を予想。

• 価格予想にオープンデータを取り入れるこ
とで、解析対象となるデータ量は格段に増
加し、アルゴリズムの工夫次第では、今後、
データから解釈できる内容を広げることも
できる。

（出典）デジタル庁 民間事業者による利活用事例、オープンデータ100民間事業者による事例
https://www.digital.go.jp/resources/data_case_study_private

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)③ 政府統計データ活用の先行事例紹介
ー 民間企業での具体的導入例を紹介
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揺れやすさ指標の作成
大和ハウス工業株式会社
• 建設業者や住宅購入者向けに提供され

る地震リスク評価サービス。
• 所在地を入力すると、J-SHIS の地震動

予測値や地盤データを基に揺れやすさ
を算出する。
（出典）デジタル庁 民間事業者による利活用事例、オープン
データ100民間事業者による事例
https://www.digital.go.jp/resources/data_case_study_private

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)③ 政府統計データ活用の先行事例紹介
ー 民間企業での具体的導入例を紹介

建設予定地の住所を入力することで、
地震発生確率や予測震度を診断してくれる

大阪・梅田に住宅を購入する予定の場合

ココゆれでこう変わった！

 地震の発生確率や予測震度が簡単に読み取ることが
できるようになり、顧客は専門的な知識を持たなくても
地震リスクを自身で調べられるようになった

23

→国勢調査データを組み合わせると、人口密度を確認したうえで災害時の危険度
を評価することも可能。



2. データ分析は何から始めればいいの？
①データの「見え方」を知る
- 平均値・中央値・最頻値・標準偏差などの基礎
- 相関分析：2つの指標の関係を捉える
- 回帰分析：2つの変数の関係を捉える

②データ分析の基本姿勢
- 思い込みに左右されない判断
- グラフの目的に応じた使い方を学ぶ
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見え方の基礎
• 平均値、中央値、最頻値
• 標準偏差
• 相関

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)①データの「見え方」を知る
- 平均値・中央値・最頻値・標準偏差などの基礎
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多くのデータを代表値で表す
• 平均値：すべてのデータを足して、データの数で割る
• 中央値（メジアン）：データを値の大きさの順に並べた場合の

真ん中の値
• 最頻値（モード）：データセットの中で最も頻繁に出現した

データ

それぞれ、エクセルで計算できる。

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)①データの「見え方」を知る
- 平均値・中央値・最頻値・標準偏差などの基礎
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平均値の計算（その１）
• 平均値を求めてください。
• 平均値は全部足して、個数で割ったもの。
• 55÷11＝５

5 7 5 6 3 4 4 5 6 5 5

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)①データの「見え方」を知る
- 平均値・中央値・最頻値・標準偏差などの基礎
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中央値と最頻値の計算（その1）
• 中央値：11サンプルなので、上から6番目→５
• 最頻値：５が5回あるので、５

〇
〇
〇

〇 〇 〇
〇 〇 〇 〇 〇

1 2 3 4 5 6 7 8

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)①データの「見え方」を知る
- 平均値・中央値・最頻値・標準偏差などの基礎

28



平均値の計算（その２）
• 平均値を求めてください。
• 平均値は全部足して、個数で割ったもの。
• 55÷11＝５

7 7 1 6 3 5 1 7 8 4 6

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)①データの「見え方」を知る
- 平均値・中央値・最頻値・標準偏差などの基礎

29



中央値と最頻値の計算（その２）
• 中央値：11サンプルなので、上から6番目→６
• 最頻値：７が３回あるので、７

〇
〇 〇 〇
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
1 2 3 4 5 6 7 8

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)①データの「見え方」を知る
- 平均値・中央値・最頻値・標準偏差などの基礎
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分布が変わると、代表値は変化する
〇
〇
〇

〇 〇 〇
〇 〇 〇 〇 〇

1 2 3 4 5 6 7 8

〇
〇 〇 〇
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
1 2 3 4 5 6 7 8

平均値：５
中央値：５
最頻値：５

平均値：５
中央値：６
最頻値：７

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)①データの「見え方」を知る
- 平均値・中央値・最頻値・標準偏差などの基礎
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（出典）厚生労働省「2024年 国民生活基礎調査」

平均値は536万円だが、
中央値は410万円。
高所得者が平均を引き上げている。

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)①データの「見え方」を知る
- 平均値・中央値・最頻値・標準偏差などの基礎
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「ばらつき」を考える理由
• 代表値（平均・中央値・最頻値）に加えて、

データの「ばらつき」を知りたいことは多い。

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)①データの「見え方」を知る
- 平均値・中央値・最頻値・標準偏差などの基礎

例１：アンケート調査（５が満足度高） 

●
●
●
●
●
●

● ●
● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ●
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

平均はどちらも３だが…

ばらつき大 ばらつき小

満足度はだいたい同じ満足度に大きな差 33



ばらつき（分散）を測る方法
• 全データが平均的に「平均𝑥̅𝑥とどれぐらい離れているか？」を測る。

• 分散が大きい→平均値と大きく違う数が多い→広がっている。
• 差を単純に足すと、プラスとマイナスが打ち消してゼロになるので、それ

ぞれ二乗する。

平均𝑥̅𝑥𝑥𝑥1 𝑥𝑥𝑁𝑁

この間の長さ(距離)を
二乗したもの 𝑥𝑥1 − 𝑥̅𝑥 2

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)①データの「見え方」を知る
- 平均値・中央値・最頻値・標準偏差などの基礎
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分散の公式
• データ𝑥𝑥1, 𝑥𝑥2, … , 𝑥𝑥𝑁𝑁の分散

• 「 平均値との差の二乗」の平均

𝜎𝜎2 =
𝑥𝑥1 − 𝑥̅𝑥 2 + ⋯+ 𝑥𝑥𝑁𝑁 − 𝑥̅𝑥 2

𝑁𝑁

平均値

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)①データの「見え方」を知る
- 平均値・中央値・最頻値・標準偏差などの基礎

35



標準偏差もばらつき具合を表す
• 例

• 分散が100なら、標準偏差は10
• 分散が2なら、標準偏差は 2
• 分散が0なら、標準偏差も0

• なので，標準偏差を二乗したら分散
• 標準偏差が10なら、分散は100
• 標準偏差が 2なら、分散は2

・ばらつき度合いを表すとい
う意味では分散と同じ。分散
の平方根をとったもの。
・あるデータがどのくらい平
均から離れているかを表すと
きの物差しとなる。
・ばらつきの１単位。
（例）標準偏差の0.5倍なら
あまり平均からはなれていな
い。2倍なら結構離れている
…など。

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)①データの「見え方」を知る
- 平均値・中央値・最頻値・標準偏差などの基礎

36



標準偏差の使い方      
95.4%が
この中に

68.3%が
この中に

𝑥𝑥
𝜇𝜇 𝜇𝜇 + 1標準偏差 𝜇𝜇 + 2標準偏差𝜇𝜇 −1標準偏差𝜇𝜇 − 2標準偏差

𝜇𝜇 ± 1標準偏差

𝜇𝜇 ± 2標準偏差

𝜇𝜇 ± 3標準偏差→99.7%

＜ポイント＞
1標準偏差 68.3％(7割）
2標準偏差 95.4％
3標準偏差 99.7％

プラスマイナス1標準偏差なら7割、プラスマイナス２標準偏差ならほぼ全部。

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)①データの「見え方」を知る
- 平均値・中央値・最頻値・標準偏差などの基礎

37



標準偏差
• （出典）厚生労働省「2023年 国民健康・栄養調査」40歳～49歳

性別 平均値 標準偏差
平均-2
標準偏差

平均＋2
標準偏差

体重
（㎏）

男性 70.4 12.1 46.2 94.6

女性 55.8 10.3 35.2 76.4

歩数
（歩）

男性 8,039 4,871 -1,703 17,781

女性 7,172 4,218 -1,264 15,608

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)①データの「見え方」を知る
- 平均値・中央値・最頻値・標準偏差などの基礎

38



歩数（男性：40歳～49歳）
95.4%が
この中に

68.3%が
この中に

𝑥𝑥
8,039 12,910 17,7813,168-1,703

𝜇𝜇 ± 1標準偏差

𝜇𝜇 ± 2標準偏差

𝜇𝜇 ± 3標準偏差→99.7%

＜ポイント＞
1標準偏差 68.3％(7割）
2標準偏差 95.4％
3標準偏差 99.7％

プラスマイナス1標準偏差なら7割、プラスマイナス２標準偏差ならほぼ全部。

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)①データの「見え方」を知る
- 平均値・中央値・最頻値・標準偏差などの基礎

39



エクセルの関数を使って計算できます
代表値 関数
平均値 =AVERAGE(セルの範囲)
中央値 =MEDIAN(セルの範囲)
最頻値 =MODE(セルの範囲)
分散 =VAR.P(セルの範囲)

=VARP(セルの範囲)
標準偏差 =STDEV.P(セルの範囲) 

=STDEVP(セルの範囲)                    

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)①データの「見え方」を知る
- 平均値・中央値・最頻値・標準偏差などの基礎

セルの範囲の示し方→
40



散布図
• ２つの変数の関係を表す。1つの変数が増えた時、もう１つの変数がどうなるかがわかる。

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)①データの「見え方」を知る
- 相関分析：2つの指標の関係を捉える

数学 英語
A 100 95
B 98 90
C 95 88
D 87 89
E 85 84
F 78 78
G 75 78
H 65 70
I 70 69
J 63 68
K 62 64
L 76 63
M 54 62
N 54 59
O 60 58

Aさん

Lさん

（点） （点）

（点）

（点）

41



散布図の作り方
• Microsoft Excelのグラフ機能に標準で搭載されている。

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)①データの「見え方」を知る
- 相関分析：2つの指標の関係を捉える

データの範囲を選択→挿入タブ→グラフ挿入
画面で散布図を選択。

42



「相関」とは

• 2つの量の関係性
• 経済分析では因果関係を知りたいことが多い
• 因果関係とまではいかなくても、関係性があるかどうかをまず

調べる

• 例
• 気温とアイスの売り上げ高の関係性
• 広告費と売上高
• 価格と需要量
• 運動量と体脂肪率
• 降水量と傘の売上高

2つの量に一定の関係があること

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)①データの「見え方」を知る
- 相関分析：2つの指標の関係を捉える

43



3種類の相関

• 正の相関
• 𝑥𝑥1 →大、𝑥𝑥2 →大
• 例：身長と体重

• 負の相関
• 𝑥𝑥1 →大、𝑥𝑥2 →小
• 例：身長と100m走のタイム

• 無相関
• 𝑥𝑥1 →大、𝑥𝑥2 →特段の傾向無し
• 要するに、𝑥𝑥1と𝑥𝑥2は無関係
• 例：身長と年収 無相関

正の相関

負の相関

44



相関係数

• 正の相関：𝑥𝑥1と𝑥𝑥2が同じ符号(＋と＋、－と－)になりやすい
→𝑥𝑥1 × 𝑥𝑥2は正になりやすい

• 負の相関：𝑥𝑥1と𝑥𝑥2が逆の符号になりやすい
→𝑥𝑥1 × 𝑥𝑥2は負になりやすい

• 無相関：𝑥𝑥1と𝑥𝑥2の符号は同じだったり逆だったり
→𝑥𝑥1 × 𝑥𝑥2も正だったり負だったり

𝜌𝜌 =
𝑥𝑥1 × 𝑥𝑥2 の平均値
𝑥𝑥1の分散 � 𝑥𝑥2の分散

簡単に説明するため、𝑥𝑥1
と𝑥𝑥2の平均値がゼロの場
合

分子のプラスマイナスに注目

45



相関係数の大きさとばらつき具合の様子
1. なぜ今「データ分析

×政府統計」か？
2. データ分析は何から

始めればいいの？
3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)

相関係数： -1 -0.75 0.01 0.76 1.00

正の相関が強いと相関係数が
1に近づく

負の相関が強いと相関係数が
ー1に近づく

相関係数が0付近では相関が
みられない

①データの「見え方」を知る
- 相関分析：2つの指標の関係を捉える
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相関を確認する
• 相関係数の関数はCORREL
• 2つの変数のセルを選ぶ
• =CORREL(セルの範囲,セルの範囲）

①データの「見え方」を知る
- 相関分析：2つの指標の関係を捉える

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)

47



コーヒーチェーン店出店数と総人口の相関係数

• コーヒーチェーン店出店数
• ホームページの店舗一覧から入力

• 総人口（e-Statを利用）
• 統計データを活用する・地域
• 市区町村データ・データ表示
• 東京都・特別区
• 基礎データ・A人口・世帯
• A1101 総人口

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)①データの「見え方」を知る
- 相関分析：2つの指標の関係を捉える

データの収集
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コーヒーチェーン店出店数と総人口の相関係数

• 散布図を描く
• 相関係数 =CORREL( )
• ＝－0.40

千代田区

中央区

新宿区

港区

渋谷区

総人口（万人）

コ
ー
ヒ
ー
チ
ェ
ー
ン
店
店
舗
数
（
店
）

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)①データの「見え方」を知る
- 相関分析：2つの指標の関係を捉える

49



コーヒーチェーン店出店数と昼間人口の相関係数

• コーヒーチェーン店出店数
• ホームページの店舗一覧から入力

• 昼間人口（e-Statを利用）
• 統計データを活用する・地域
• 市区町村データ・データ表示
• 東京都・特別区
• 基礎データ・A人口・世帯
• A6107 昼間人口

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)①データの「見え方」を知る
- 相関分析：2つの指標の関係を捉える

データの収集
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コーヒーチェーン店出店数と昼間人口の相関係数
• 散布図を描く
• 相関係数 =CORREL(        )
• ＝0.71

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)①データの「見え方」を知る
- 相関分析：2つの指標の関係を捉える

千代田区

港区
渋谷区

新宿区

中央区
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回帰分析とは

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)①データの「見え方」を知る
- 回帰分析：2つの変数の関係を捉える

• データ同士を結び付ける「魔法」
①原因の解明

• ある変数がほかの変数の原因になっているかどうかを判断することが
できる。

②予測
• ある変数を使って、ほかの変数を予測することができる。
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回帰分析は、２つの変数の関係を式で表す
木の数が増えたら、収穫量はどうなるだろうか？

山澤成康『回帰分析から学ぶ計量経済学』

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)①データの「見え方」を知る
- 回帰分析：2つの変数の関係を捉える

原因に当たる変数を
説明変数、

結果に当たる変数を
被説明変数と呼ぶ
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２つの変数を式で関係づけるのが回帰分析

木の数収穫量

山澤成康『回帰分析から学ぶ計量経済学』

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)①データの「見え方」を知る
- 回帰分析：2つの変数の関係を捉える

木の本数が○○本の時、
収穫量は何個になるか？
を予測することができる
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係数と誤差項

回帰式を完成するためには、αやβを知る必要がある。
Ｘから計算した答えはぴったりＹにならないため、誤差項も必要。

山澤成康『回帰分析から学ぶ計量経済学』

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)①データの「見え方」を知る
- 回帰分析：2つの変数の関係を捉える
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単回帰分析

αやβは「最小二乗法」
という方法で計算できる。

山澤成康『回帰分析から学ぶ計量経済学』

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)①データの「見え方」を知る
- 回帰分析：2つの変数の関係を捉える
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具体的な例で考える

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)①データの「見え方」を知る
- 回帰分析：2つの変数の関係を捉える

• 大学生の毎月のアルバイト収入と毎月の支出金額の例

X Y
アルバイト収
入（万円）

支出額（万
円）

Aさん 4.0 3.1
Bさん 8.0 4.8
Cさん 12.0 6.9
Dさん 2.0 2.0
Eさん 6.0 3.9

回帰分析を使うと…
・「収入が多い人は支出が
多い。」といことを確認で
きる。
・5万円の収入の人はどのく
らい支出するかを予測する
ことができる。
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散布図で描くと 直線が引けそうなので、
1次関数の式で表せそう。

・最小二乗法を使えば、２つの関係を図示できる。
・また、切片と傾きが推定できて予測ができる。

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)①データの「見え方」を知る
- 回帰分析：2つの変数の関係を捉える
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実際のデータに当てはめて推定値を求める

山澤成康『回帰分析から学ぶ計量経済学』

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)①データの「見え方」を知る
- 回帰分析：2つの変数の関係を捉える

Yi = 𝛼𝛼 + 𝛽𝛽Xi + ui
切片 傾き 誤差項
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エクセルでも回帰分析はできる

・グラフで数式を表示できるのはｘが
一つの場合のみ。
・分析ツールを使えば、複数のｘでも
可能。

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)①データの「見え方」を知る
- 回帰分析：2つの変数の関係を捉える

「数式の表示の仕方」
・データを選んで右クリック
・近似曲線の追加
・線形近似
・切片、グラフに数式を表示する、
グラフにR-2乗値を表示する
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推定した式を使うと何がわかるのか

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)①データの「見え方」を知る
- 回帰分析：2つの変数の関係を捉える

• コーヒーチェーンの出店数が人口などのデータとどの程度関係
があるのかがわかる。

• 関係がわかると、予測ができる。
• たとえば、以下の関係がわかる。

出店数（店）＝0.49×昼間人口（万人）－10
• 昼間人口が100万人の場所には、39店あると予測できる。

61



データ分析の落とし穴

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)②データ分析の基本姿勢
ー 思い込みに左右されない判断

• 「原因と結果」の関係ではないが、そのような関係に見えるパ
ターンがある。

偶然

第三の変数

逆の因果関係

• 原因と結果の関係にあるように見える二つの要素が、たまたまそのように見える
だけのパターン

• 原因と結果の関係にあるように見える二つの要素が、それらとは別の要素によっ
て変動しているパターン

• 原因と結果の関係にあるように見える二つの要素が、認識しているものと原因と
結果が逆であるパターン
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データ分析の落とし穴

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)②データ分析の基本姿勢
ー 思い込みに左右されない判断

人口

犯罪の数 警察官の数

原因

結果

刑法犯認知件数（警察庁 刑法犯に関する統計資料）
https://www.npa.go.jp/publications/statistics/safetylife/jousei.html
部門別職員数（総務省 地方公共団体定員管理調査（都道府県データ））
https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/jichi_gyousei/c-gyousei/teiin/index.html

都道府県別警察官の職員数と刑法犯認知件数

Memo
• グラフの作りは、横に行くほど警察官の数が多く、縦に行く

ほど刑法犯認知件数が多い作りである。
• グラフを見るだけだと、警察官の数が増えるほど、犯罪の数

が増えているように見える。
• しかし、犯罪の数や警察官の数は、グラフ上に出ていない、

「人口」という第三の変数に依存すると考えられる。このた
め、警察官の数を減らしても犯罪数は減らないと考えられる。

• なお、左のグラフは対数変換を行っているのでグラフのメモ
リは等間隔でない。

警察官職員数（人）

刑
法
犯
認
知
件
数
（
件
）

約40千約8千約1千

約20千

約3千

約100千

警察官の数が多いと
犯罪数が多く見える

警察官の数が少ないと
犯罪数が少なく見える
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棒グラフ・円グラフ

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)②分析の基本姿勢
ーグラフの目的に応じた使い方を学ぶ

• カテゴリー別のデータには棒グラフや円グラフを使う。
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折れ線グラフ・散布図

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)②分析の基本姿勢
ーグラフの目的に応じた使い方を学ぶ

• 時間とともに変化するデータには折れ線グラフを使う。
• 2つの変数の関係を表すには散布図を使う。
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3. Excelを使った政府統計データの分析
（演習）

e-Stat / jSTAT MAP の活用
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データ分析の一連の流れ

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)e-Stat / jSTAT MAP の活用

利用可能なデータの内容の
確認

必要な統計・必要な項目を選択する（例：分析に必要な項目（年齢、性別、所得など）が入っているかを確
認する、特定の地域や期間でデータを絞りこむ等）。

データをダウンロードして
整理

極端に大きな値や小さな値を確認し、必要に応じて削除または補正する。
単位を揃えたり、カテゴリデータを数値データに変換したりする。日付データは年月の形式に変換するなど、
分析可能な形に整える。

特徴量を抽出し、分析に必
要な指標を考える

分析のために重要な特徴を選択。
（例：消費パターンを分析する際は、「平均消費金額」や「購入頻度」など）

Excelで回帰分析・グラフ
作成

基本統計量（平均、中央値など）を求め、ヒストグラムや折れ線グラフを使用してデータの分布や傾向を視
覚化する。複数のデータ間の関係を相関係数で示し、どのデータが特に関連があるかを確認。

各指標間の関係性を確認・考察

興味ある統計を
探してみよう e-Stat / jSTAT MAP等、使えるデータの種類や内容を確認する。①

② 

③ 

④ 

⑤

⑥

① ② ⑥⑤③ ④
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e-Statとは
• e-Statは、各府省の700調査以上もの統計データを1箇所に集め
て、簡単に検索できるポータルサイト。

• 検索した統計データを統計表形式で表示されるだけではなく、
グラフや地図、ランキング等、様々な形で可視化もできる。

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)e-Stat / jSTAT MAP の活用
① 興味ある統計を探してみよう ① ② ⑥⑤③ ④

（出展）総務省統計局 Let's Stat!!! ～e-Stat活用ナビ～ 68

https://www.stat.go.jp/info/guide/public/kouhou/
https://www.stat.go.jp/info/guide/public/kouhou/
https://www.stat.go.jp/info/guide/public/kouhou/
https://www.stat.go.jp/info/guide/public/kouhou/
https://www.stat.go.jp/info/guide/public/kouhou/
https://www.stat.go.jp/info/guide/public/kouhou/


e-Statを使うコツ

• 何も基礎知識なしだと使いにくい。
• 統計の発表資料などに目を通しておくとよい。
• たとえば、118件もデータベースがある。

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)e-Stat / jSTAT MAP の活用
① 興味ある統計を探してみよう ① ② ⑥⑤③ ④
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家計調査を使ってみる

【家計調査を使うコツ】
• 2人以上世帯、家計収支、年次で使う（30件までに絞られる）。
• 品目別分類を使用（用途分類は使わない）。
• 金額を使う。
• 最新のデータを使う。時系列でみるときは複数年のデータを見る。
• 項目を選ぶ時はまずは「全解除」して、必要なものを選ぶ。

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)e-Stat / jSTAT MAP の活用
① 興味ある統計を探してみよう ① ② ⑥⑤③ ④
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「全解除」して、必要な項目を選ぶ→確定

「チョコ」と入力
して検索
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「全解除」して、必要な項目を選ぶ→確定
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グラフ表示設定を選択
→作成したい「グラフの種類」を
選択
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2010年～2024年経年
• チョコレート菓子支出額（2010～2024年経年）
• 家事代行料支出額（2010年～2024年経年）
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チョコレート菓子支出額（2010～2024年経年）
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家事代行料支出額（2010～2024年経年）
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年間収入階級別
• 月謝支出額（スポーツ、語学、音楽）（2024年収入階級別）
• カップ麺、中華そば（2024年収入階級別）
• 酒類（2024年収入階級別）
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月謝で検索 平均以外の年収5分位とする 86



最新の2024年のみにする
87



行を品目分類に
折れ線グラフに変更
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スポーツ

語学

音楽

月謝支出額（スポーツ・音楽・語学）（2024年収入階級別）
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カップ麺、中華そば（2024年収入階級別）

カップ麺

中華そば
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酒類支出額（2024年収入階級別）

ビール

ワイン

焼酎
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表やグラフの見え方の変更
• 菓子類支出額（2024年年齢階級別）
• 菓子類支出額（2010～2024年経年）
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菓子類で検索 年齢階級を選択
95
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列：年齢階級別など
行：品目別
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アイスクリーム・シャーベット

ケーキ

せんべい

菓子類支出額（2024年年齢階級別）
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年齢階級を平均に変更 列を時間軸に変更
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せんべい

アイスクリーム・
シャーベット

ケーキ

菓子類支出額（2010～2024年経年）
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事例１：コーヒーチェーン店の出店戦略

• コーヒーチェーン店の出店戦略を探る
• 今回は東京23区について
• ホームページから店舗数を計算

• 何が影響するか？
• 所得
• 人口
• 世帯構成

• 人口は何を使うべきか
• 総人口（夜間人口）か昼間人口か

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)e-Stat / jSTAT MAP の活用
② 利用可能なデータの内容を確認 ① ② ⑥⑤③ ④
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人口を政府統計で確認する
• 市区町村データ

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)e-Stat / jSTAT MAP の活用
③ データをダウンロードして整理 ① ② ⑥⑤③ ④
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都道府県
→東京都
特別区

地域候補
→すべて選択
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分野
→A人口・世帯

項目候補
→総人口（人）
→昼間人口（人）
→世帯数（世帯）
を選択
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分野
→C経済基盤

項目候補
→総人口（人）
→昼間人口（人）
→世帯数（世帯）
→課税対象所得
（千円）
→納税義務者数
（均等割）（人）
を選択
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調査年
→プルダウンリスト
から2020年を選択
→再表示
を押す
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人口を政府統計で確認する

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)e-Stat / jSTAT MAP の活用
③ データをダウンロードして整理

１人当たり課税対象所得
＝課税対象所得（千円）／納税義務
者数（均等割）（人）

１世帯当たり人数
＝総人口（人）／世帯数（世帯）

① ② ⑥⑤③ ④

課税対象所得
（千円）

納税義務者数
（均等割）
（人）

昼間人口
（人）

世帯数
（世帯）

総人口
（人）

千代田区 400,984,266 46,675 903,780 37,011 66,680
中央区 684,753,903 104,137 633,390 92,533 169,179
港区 1,704,945,973 152,021 972,673 146,160 260,486
新宿区 1,044,274,299 195,972 793,528 222,800 349,385
文京区 778,597,546 129,658 353,648 133,661 240,069
台東区 504,292,100 118,437 307,176 124,345 211,444
墨田区 604,651,466 159,653 281,971 145,768 272,085
江東区 1,261,281,380 291,966 633,813 264,278 524,310
品川区 1,189,250,332 243,928 582,156 237,641 422,488
目黒区 1,047,325,161 171,055 301,801 155,715 288,088
大田区 1,792,361,034 429,330 722,027 400,164 748,081
世田谷区 2,822,665,875 517,402 854,838 492,065 943,664
渋谷区 1,192,700,801 140,370 551,344 149,967 243,883
中野区 803,422,586 196,738 325,767 208,093 344,880
杉並区 1,523,214,688 335,499 498,067 336,339 591,108
豊島区 753,620,498 170,163 412,070 183,819 301,599
北区 718,409,312 197,829 332,018 189,700 355,213
荒川区 427,985,507 117,621 193,640 112,009 217,475
板橋区 1,108,490,477 312,579 523,358 314,446 584,483
練馬区 1,612,733,797 399,370 601,359 374,842 752,608
足立区 1,187,288,146 356,642 619,375 345,346 695,043
葛飾区 820,479,595 242,271 376,832 215,948 453,093
江戸川区 1,311,428,383 366,923 571,717 333,200 697,932

ダウンロードデータ
１人当たり
課税対象所得
（千円）

昼間人口
（人）

１世帯当たり
人数（人）

千代田区 8,591 903,780 1.80
中央区 6,576 633,390 1.83
港区 11,215 972,673 1.78
新宿区 5,329 793,528 1.57
文京区 6,005 353,648 1.80
台東区 4,258 307,176 1.70
墨田区 3,787 281,971 1.87
江東区 4,320 633,813 1.98
品川区 4,875 582,156 1.78
目黒区 6,123 301,801 1.85
大田区 4,175 722,027 1.87
世田谷区 5,455 854,838 1.92
渋谷区 8,497 551,344 1.63
中野区 4,084 325,767 1.66
杉並区 4,540 498,067 1.76
豊島区 4,429 412,070 1.64
北区 3,631 332,018 1.87
荒川区 3,639 193,640 1.94
板橋区 3,546 523,358 1.86
練馬区 4,038 601,359 2.01
足立区 3,329 619,375 2.01
葛飾区 3,387 376,832 2.10
江戸川区 3,574 571,717 2.09

出店に影響する可能性がある指標を推計

都道府県・市区町村のすがた（社会・人口統計体系）
２０２０年度
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特徴量を確認する
• 何がその変数に影響するのかを考える。
• 経済理論、因果関係、直感などを使ってさまざまな候補を挙げ
てみる。

• 例えばコーヒーチェーンの出店数では…
• 人口
• 所得
• 世帯構成

など。

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)e-Stat / jSTAT MAP の活用
④ 特徴量を抽出し、分析に必要な指標を考える ① ② ⑥⑤③ ④

110



散布図を作る
• データの範囲を選択→挿入タブ→グラフ挿入画面で散布図を選択。

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)e-Stat / jSTAT MAP の活用
④ 特徴量を抽出し、分析に必要な指標を考える
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港区

千代田区

世田谷区

大田区

（出典）令和2年国勢調査

人口に関する散布図

（人）
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グラフを作る
• データの範囲を選択→挿入タブ→グラフ挿入画面で横棒を選択。

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)e-Stat / jSTAT MAP の活用
④ 特徴量を抽出し、分析に必要な指標を考える

コーヒー
チェーン
店店舗数

課税対象所
得

昼間人口
１世帯当
たり人数

千代田区 49 8,591 903,780 1.80
中央区 30 6,576 633,390 1.83
港区 45 11,215 972,673 1.78
新宿区 39 5,329 793,528 1.57
文京区 9 6,005 353,648 1.80
台東区 10 4,258 307,176 1.70
墨田区 7 3,787 281,971 1.87
江東区 17 4,320 633,813 1.98
品川区 16 4,875 582,156 1.78
目黒区 12 6,123 301,801 1.85
大田区 10 4,175 722,027 1.87
世田谷区 22 5,455 854,838 1.92
渋谷区 42 8,497 551,344 1.63
中野区 3 4,084 325,767 1.66
杉並区 6 4,540 498,067 1.76
豊島区 16 4,429 412,070 1.64
北区 5 3,631 332,018 1.87
荒川区 2 3,639 193,640 1.94
板橋区 6 3,546 523,358 1.86
練馬区 5 4,038 601,359 2.01
足立区 6 3,329 619,375 2.01
葛飾区 5 3,387 376,832 2.10
江戸川区 4 3,574 571,717 2.09
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1人当たり
課税対象
所得
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相関を確認する
• 相関係数の関数はCORREL。
• 2つの変数のセルを選ぶ。
• =CORREL(セルの範囲１,セルの範囲２）
セルの範囲１：コーヒーチェン店店舗数

  セルの範囲２：１人当たり課税対象所得

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)e-Stat / jSTAT MAP の活用
④ 特徴量を抽出し、分析に必要な指標を考える ① ② ⑥⑤③ ④

=CORREL(コーヒーチェーン店舗数, 1人当たり課税対象所得)
=CORREL(E10:E32,F10:F32)

※セルの範囲は、コーヒーチェーン店店舗数との相関性を求
めたいデータの範囲を選択。
例 （コーヒーチェーン店店舗数, １人当たり課税対象所得）

（コーヒーチェーン店店舗数,昼間人口）
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相関係数 相関係数
＝CORREL(セルの範囲,
セルの範囲 )

コーヒーチェーン店店舗数との相関係数
116

コーヒー
チェーン
店店舗数

1人当たり
課税対象
所得

昼間人口
１世帯当
たり人数

千代田区 49 8,591 903,780 1.80
中央区 30 6,576 633,390 1.83
港区 45 11,215 972,673 1.78
新宿区 39 5,329 793,528 1.57
文京区 9 6,005 353,648 1.80
台東区 10 4,258 307,176 1.70
墨田区 7 3,787 281,971 1.87
江東区 17 4,320 633,813 1.98
品川区 16 4,875 582,156 1.78
目黒区 12 6,123 301,801 1.85
大田区 10 4,175 722,027 1.87
世田谷区 22 5,455 854,838 1.92
渋谷区 42 8,497 551,344 1.63
中野区 3 4,084 325,767 1.66
杉並区 6 4,540 498,067 1.76
豊島区 16 4,429 412,070 1.64
北区 5 3,631 332,018 1.87
荒川区 2 3,639 193,640 1.94
板橋区 6 3,546 523,358 1.86
練馬区 5 4,038 601,359 2.01
足立区 6 3,329 619,375 2.01
葛飾区 5 3,387 376,832 2.10
江戸川区 4 3,574 571,717 2.09
相関係数 1.00 0.87 0.71 -0.47



回帰分析をする

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)e-Stat / jSTAT MAP の活用
⑤Excelで回帰分析・グラフ作成 ① ② ⑥⑤③ ④

分析ツールを
使えるように
する

ファイル→
オプション
を選択
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回帰分析をする

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)e-Stat / jSTAT MAP の活用
⑤Excelで回帰分析・グラフ作成 ① ② ⑥⑤③ ④

Excelの
オプション
→アドインを選
択
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回帰分析をする

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)e-Stat / jSTAT MAP の活用
⑤Excelで回帰分析・グラフ作成 ① ② ⑥⑤③ ④

アドイン
→Excelアドイン
の設定
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回帰分析をする

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)e-Stat / jSTAT MAP の活用
⑤Excelで回帰分析・グラフ作成 ① ② ⑥⑤③ ④

分析ツールにチェック
を入れる。

この作業を一度実行す
れば、エクセルを再起
動しても分析ツールを
使えるようになる。
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回帰分析をする

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)e-Stat / jSTAT MAP の活用
⑤Excelで回帰分析・グラフ作成 ① ② ⑥⑤③ ④

データ→データ分析
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回帰分析をする

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)e-Stat / jSTAT MAP の活用
⑤Excelで回帰分析・グラフ作成 ① ② ⑥⑤③ ④

・入力Y範囲
・入力X範囲
・ラベルにチェック
・一覧の出力先の指定
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回帰分析の結果 ・重決定R２は決定係数と呼び、0～１の値をとる。１が
最も当てはまりがよい。
・ｔ（ｔ値）は各係数がどれくらい信用できるかを表し、
絶対値で２を超えていればよい。
・係数については以下の通り。

‐１人当たり課税対象所得が100万円増えると
4.1店の増加要因。

‐人口が10万人増えると、2.7店の増加要因。
‐1世帯当たり人数が0.1人減ると、2.4店舗増える。

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)e-Stat / jSTAT MAP の活用
⑥ 各指標間の関係性を確認・考察 ① ② ⑥⑤③ ④
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事例２：コンビニエンスストアの立地戦略

• コンビニエンスストアの立地を考える。
• 西荻窪駅周辺のコンビニの立地を調査。
• 人口と比較する。

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？e-Stat / jSTAT MAP の活用

② 利用可能なデータの内容を確認

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)
① ② ⑥⑤③ ④
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ｊSTAT MAPを使う
• jSTAT MAPは、統計地図の作成や、利用者のニーズに沿った地
域分析ができるオンラインサービス。

• 都道府県、市区町村、小地域（町丁・字等）、地域メッシュ統
計の結果を地図に表示することができる。

• 国が公表している統計データを使用して統計地図を作成する他
に、利用者の持っているデータを使用した地域分析も可能。

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？e-Stat / jSTAT MAP の活用

② 利用可能なデータの内容を確認

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)

地理情報システム jSTAT MAP

① ② ⑥⑤③ ④
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ｊSTAT MAPの機能（１/２）

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？e-Stat / jSTAT MAP の活用

② 利用可能なデータの内容を確認

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)
① ② ⑥⑤③ ④

126
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ｊSTAT MAPの機能（２/２）

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？e-Stat / jSTAT MAP の活用

② 利用可能なデータの内容を確認

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)

（出典）地理情報システム jSTAT MAP

① ② ⑥⑤③ ④

127



ｊSTAT MAPの使い方
• e-Statのトップ画面から「地図」を選択。

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？e-Stat / jSTAT MAP の活用

② 利用可能なデータの内容を確認

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)
① ② ⑥⑤③ ④
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ｊSTAT MAPの使い方

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？e-Stat / jSTAT MAP の活用

② 利用可能なデータの内容を確認

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)
① ② ⑥⑤③ ④
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ｊSTAT MAPの使い方

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？e-Stat / jSTAT MAP の活用

② 利用可能なデータの内容を確認

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)

アカウントをお持ちの
方は、「政府統計の総
合窓口」でログインし
てからjSTAT MAPを始
めると、すべての機能
を利用できる

① ② ⑥⑤③ ④
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コンビニの場所を地図上に表示
• グーグルマップ（ https://www.google.co.jp/maps/）を利用する。
• 各コンビニの場所を右クリックすると、緯度と経度の情報が入手できる。

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？e-Stat / jSTAT MAP の活用

③データをダウンロードして整理

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)
① ② ⑥⑤③ ④
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コンビニの場所を地図上に表示
• 店舗名、住所、緯度、経度のデータを
作成。
 住所は各コンビニの「概要」から入手できる。
 緯度経度は、グーグルマップから入手できる。

• jSTAT MAPでデータを使うための準
備をする。
 最初の列はプロット名に利用され、2 列目以降（経
度、緯度以外）が属性項目となる。

 ２行目に文字の場合は「S」、数字の場合は「N」
を記述することで、各項目の属性の型を指定。

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？e-Stat / jSTAT MAP の活用

③データをダウンロードして整理

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)
① ② ⑥⑤③ ④

132



コンビニの場所を地図上に表示
緯度経度リストを利用する場合
• メニューバーの上の「ファイル」をクリック。
• 「インポート」→「緯度経度リスト」
を選択。

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？e-Stat / jSTAT MAP の活用

③データをダウンロードして整理

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)
① ② ⑥⑤③ ④
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コンビニの場所を地図上に表示
• 参照ボタンをクリックして、緯度経度付きファイル（セミナーデモデータ
（事例２）を指定。

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？e-Stat / jSTAT MAP の活用

③データをダウンロードして整理

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)
① ② ⑥⑤③ ④

緯度列、経度列及び
グループ名は、
参照ボタンと押すと
自動で設定される。

※CSVファイル内の
文字コードがUTF-8
の場合チェック
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コンビニの場所を地図上に表示
• インポートボタンをクリックして緯度経度付きファイルをアップロード。

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？e-Stat / jSTAT MAP の活用

③データをダウンロードして整理

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)
① ② ⑥⑤③ ④

アイコンは
Shopを選択
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コンビニの場所を地図上に表示
• 結果ファイルをダウンロードする。

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？e-Stat / jSTAT MAP の活用

③データをダウンロードして整理

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)
① ② ⑥⑤③ ④
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エリア作成
• エリアとは、地図上に示す円や四角形。
• 地図画面右下の「統計地図作成」ボタン→「エリア作成」を選択。
• グループ名を決める→「次へ」ボタンを押す。

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？e-Stat / jSTAT MAP の活用

④ 特徴量を抽出し、分析に必要な指標を考える

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)
① ② ⑥⑤③ ④
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エリア作成
• エリア作成画面で、「円」ボタンをクリック→プルダウンリストから
「半径指定円」を選択。

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？e-Stat / jSTAT MAP の活用

④ 特徴量を抽出し、分析に必要な指標を考える

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)
① ② ⑥⑤③ ④
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エリア作成
• エリア名、半径を指定する。

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？e-Stat / jSTAT MAP の活用

④ 特徴量を抽出し、分析に必要な指標を考える

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)
① ② ⑥⑤③ ④
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エリア作成

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？e-Stat / jSTAT MAP の活用

④ 特徴量を抽出し、分析に必要な指標を考える

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)
① ② ⑥⑤③ ④
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統計グラフ作成
• 地図画面右下の「統計地図作成」ボタン→「統計グラフ作成」を選択。

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？e-Stat / jSTAT MAP の活用

⑤Excelで回帰分析・グラフ作成

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)
① ② ⑥⑤③ ④
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統計グラフ作成
• 表示される「統計グラフ作成」画面で指標を設定。

1. なぜ今「データ分析
×政府統計」か？

2. データ分析は何から
始めればいいの？e-Stat / jSTAT MAP の活用

⑤Excelで回帰分析・グラフ作成

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)
① ② ⑥⑤③ ④

集計地域 5次メッシュ
 （250ｍメッシュ）

統計名 国勢調査
年または年月 2020年
統計表（表題） 人口及び世帯
指標／データ    人口（総数）
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分析の結果
1. なぜ今「データ分析

×政府統計」か？
2. データ分析は何から
始めればいいの？

3. Excelを使った
政府統計データの

分析(演習)
① ② ⑥⑤③ ④

・人口が多いのは赤い所。
そこにはだいたいコンビ
ニが出店している。出店
していないところを調べ
ると、スーパーがあった。
・次の出店候補としては
黄色のところになる。
・青いところに出店して
いるコンビニもあるが、
これは幹線道路沿いのた
め。
・こうした分析をすれば、
出店戦略の参考になる。
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まとめ
• 政府統計を活用することで、社会や市場の構造をより深く理解
できる。

• 民間企業におけるデータ利活用の幅を広げる。
• 今後の実践に向けて：e-Stat・ｊSTAT MAPを積極的に活用。
e-Statは、各府省の700調査以上もの統計データを1箇所に集めて、簡
単に検索でき、グラフや地図、ランキング等、様々な形でわかりやす
く可視化ができる。
jSTAT MAPは、国が公表している統計データを使用して統計地図を作
成する他に、利用者の持っているデータを使用して地域分析が可能。
施設整備、市場分析等、各種詳細な計画立案にも使える。
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