
○「１」～「25」以外のものについては，「支払内訳」の種類，品目別に今月の支払額を記入してください。
○クレジットカード，掛買い，月賦，電子マネーによる購入分の支払をしたときには，「カード払い 掛買い 月賦  電子マネー」欄に「○」を
　記入してください。
○「家計簿の記入の仕方」を参照して記入してください。

日 1 （ 月分） 430

日 2 （ 月分） 431

日 3 （ 月分） 432

日 4 （ 月～ 月分） 440

日 5 （ 月～ 月分） 88A

日 8 （ 月分） 880

日 9 （ 月分） 88Y

日 10 （ 月分） 762

日 11 （ 月分） 763

日 13 （ 月分） 859

日 14 （ 月分） 088

日 15 （ 月分） 400

日 16 （ 月分） 973

日 17 （ 月分） 75X

日 18 （ 月分） 39X

日 19 （ 月分）

日 20 （ 月分）

日 21 （ 月分）

日 22 （ 月分） 073

日 23 国民健康保険料 （ 月分） 074

日 24 （ ， 月分）

日 25 （ ， 月分）

040

その他の受信料

12

国 民 年 金 掛 金

Ｐ Ｔ Ａ 会 費 （ ）

教 材 費 （ ）

業界紙など

（英字　スポーツ紙を含む）

家　　　　　　　　賃

X88

88B

850

総　務　省
統　計　局
記　入　欄

日付

日

ケーブルテレビ受信料

水　 道 　料 　金

月分）料を含まない （

支払内訳 （種類　品名等）

日

インターネット
接続料を含む

インターネット接続

6

日 7

インターネット接続料

新 聞 代

一般的な中央・地方新聞

合　　　　計

保険料（積立・掛け捨て）

共益費又は管理費

（ ）

（ ）

学 校 給 食 費

学 校 授 業 料

保険料（積立・掛け捨て）

今月の支払額
　　　　　　　　　　　　(円）

電　 気 　料 　金

ｶｰﾄﾞ払い
掛 買 い
月 賦
電子ﾏﾈｰ

月極駐車場料金

固 定 電 話 料 金

移 動 電 話 料 金

都 市 ガ ス 料 金

プロパンガス料金

ＮＨＫ放送受信料

住宅ローンの返済

（ ）

Ⅰ　口座自動振替による支払

（ 月分）

（ 月分）

日 26

日 27

日 28

日 29

日 30

日 33

日 34

日 35

日 37

日 38

日 39

日 40

日 41

日 42

日 43

日 44

日 45

日 46

日 47

日 48

日 49

日 50

日 51

日 52

040

Ⅰ　口座自動振替による支払（つづき）

今月の支払額
　　　　　　　　　　　　(円）

支払内訳 （種類　品名等）
ｶｰﾄﾞ払い
掛 買 い
月 賦
電子ﾏﾈｰ

36

合　　　　計

日

31

日 32

日付

日

総　務　省
統　計　局
記　入　欄



Ⅱ　現金収入又は現金支出

○収入は，税金などが差し引かれる前の総額で，誰の収入か，収入の種類・内訳がわかるように記入してください。

○収入から差し引かれた控除（税金，社会保険料，財形貯蓄など）の明細がわかるように記入してください。
○「しょう油」，「子供くつ下」，「かぜ薬」などのように個々の品名を具体的に記入してください。
○贈答，見舞い，接待など交際用の支出は，品名の後にその用途を明記してください。
○プリペイド（前払い）方式の電子マネーで現金によるチャージを行ったときは現金支出とみなし，品名欄及び現金支出欄に
　記入してください。　
○「家計簿の記入のしかた」を参照して記入してください。

前月からの繰越金

(円） (円）

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

本日の現金残高 円

総　務　省
統　計　局
記　入　欄

050

収  入  の  種  類  又  は
　　支 出 の 品 名 及 び 用 途　　

現 金 収 入

本　　日　　の　　合　　計

現 金 支 出

日　

現金支出

現金収入

預貯金引き出し
借入金を含む

収入からの控除　預貯金預
け入れ　借入金返済を含む

９、１０月用

Ⅲ　クレジットカード，掛買い，月賦，電子マネーによる購入又は
　　現物（現物支給，もらい物，自家産，自分の店の商品）

○掛買いで購入した場合は，「１」（一括払い購入），月賦で購入した場合は，「２」（分割払い購入）を「○」で囲みます。
○掛買い，月賦で購入したときの金額は，購入金額の総額を記入してください。
○掛買いや月賦の支払，頭金や手付金の支払は，ここには記入しないでください。（口座自動振替による支払の
　場合は，「Ⅰ　口座自動振替による支払」に，現金の場合は，「Ⅱ　現金収入又は現金支出」に記入してください。）
○電子マネーにクレジットによるチャージを行った場合や，オートチャージが行われた場合は，「３」（電子マネー）を
　「○」で囲み，品名，金額を記入してください。
○電子マネーで商品・サービスを購入したときは，「３」電子マネーを「○」囲み，品名，金額を記入してください。
○現物とは，勤め先から支給された定期券，よそからのもらい物，自家産の野菜や自分の店の商品などを家計
　用として使った場合をいいます。
○贈答，見舞い，接待などの用途は，品名の後にそのことを明記してください。
○「家計簿の記入のしかた」を参照して記入してください。

3

4 5 6 7
1 2
一
括
払
い
購
入

分
割
払
い
購
入 (円）

1 1 2 3 4 5 6 7

2 1 2 3 4 5 6 7

3 1 2 3 4 5 6 7

4 1 2 3 4 5 6 7

5 1 2 3 4 5 6 7

6 1 2 3 4 5 6 7

7 1 2 3 4 5 6 7

8 1 2 3 4 5 6 7

9 1 2 3 4 5 6 7

10 1 2 3 4 5 6 7

11 1 2 3 4 5 6 7

12 1 2 3 4 5 6 7

13 1 2 3 4 5 6 7

14 1 2 3 4 5 6 7

15 1 2 3 4 5 6 7

16 1 2 3 4 5 6 7

17 1 2 3 4 5 6 7

18 1 2 3 4 5 6 7

19 1 2 3 4 5 6 7

20 1 2 3 4 5 6 7

21 1 2 3 4 5 6 7

日　

　支　払　方　法 現　　　　物 金　　　　　額

　品　名　用　途

電

子

マ

ネ

ー

ク レ ジ ッ ト
掛 買 い
月 賦

現

物

支

給

も

ら

い

物

自

家

産

自
分
の
店
の
商
品

総　務　省
統　計　局
記　入　欄

現 物 は 市 価 見 積 額右の該当する番号を○で
囲んでください

９、１０月用



Ⅱ　現金収入又は現金支出

○収入は，税金などが差し引かれる前の総額で，誰の収入か，収入の種類・内訳がわかるように記入してください。

○収入から差し引かれた控除（税金，社会保険料，財形貯蓄など）の明細がわかるように記入してください。
○「しょう油」，「子供くつ下」，「かぜ薬」などのように個々の品名を具体的に記入してください。
○贈答，見舞い，接待など交際用の支出は，品名の後にその用途を明記してください。
○プリペイド（前払い）方式の電子マネーで現金によるチャージを行ったときは現金支出とみなし，品名欄及び現金支出欄に
　記入してください。　
○「家計簿の記入のしかた」を参照して記入してください。

前月からの繰越金

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9

(円） (円）

そ

の

他

1 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9

2 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9

3 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9

4 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9

5 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9

6 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9

7 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9

8 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9

9 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9

10 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9

11 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9

12 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9

13 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9

14 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9

15 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9

16 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9

17 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9

18 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9

19 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9

総　務　省
統　計　局
記　入　欄

日 

購　　入　　先

通信
販売

一

般

小

売

店

050

そ

の

他

他

の

都

道

府

県

購入地域

円 本日の現金残高

現金支出

収  入  の  種  類  又  は
　　支 出 の 品 名 及 び 用 途　　

現金収入

現 金 収 入 現 金 支 出

円 

本　　日　　の　　合　　計

ス

ー

パ

ー

百

貨

店

生

協

・

購

買

自
宅
と
同
じ
市
区
町
村

預貯金引き出し
借入金を含む

収入からの控
除　預貯金預
け入れ　借入
金返済を含む

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

デ
ィ

ス
カ
ウ
ン
ト

ス
ト
ア
・
量
販
専
門
店

イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト

他
の
市
区
町
村

自
宅
と
同
じ
都
道
府
県
内
の

１１月用

Ⅲ　クレジットカード，掛買い，月賦，電子マネーによる購入又は
　　現物（現物支給，もらい物，自家産，自分の店の商品）

○掛買いで購入した場合は，「１」（一括払い購入），月賦で購入した場合は，「２」（分割払い購入）を「○」で囲みます。

○掛買い，月賦で購入したときの金額は，購入金額の総額を記入してください。
○掛買いや月賦の支払，頭金や手付金の支払は，ここには記入しないでください。（口座自動振替による支払の
　場合は，「Ⅰ　口座自動振替による支払」に，現金の場合は，「Ⅱ　現金収入又は現金支出」に記入してください。）
○電子マネーにクレジットによるチャージを行った場合や，オートチャージが行われた場合は，「３」（電子マネー）を
　「○」で囲み，品名，金額を記入してください。
○電子マネーで商品・サービスを購入したときは，「３」電子マネーを「○」囲み，品名，金額を記入してください。
○現物とは，勤め先から支給された定期券，よそからのもらい物，自家産の野菜や自分の店の商品などを家計
　用として使った場合をいいます。
○贈答，見舞い，接待などの用途は，品名の後にそのことを明記してください。
○「家計簿の記入のしかた」を参照して記入してください。

3

4 5 6 7 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 2

(円）

そ

の

他

1 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9

2 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9

3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9

4 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9

5 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9

6 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9

7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9

8 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9

9 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9

10 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9

11 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9

12 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9

13 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9

14 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9

15 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9

16 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9

17 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9

18 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9

19 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9

20 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9

21 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9

購　　入　　先

百

貨

店

生

協

・

購

買

一

般

小

売

店

ス

ー

パ

ー

日 

自

家

産

自
分
の
店
の
商
品

総　務　省
統　計　局
記　入　欄

一
括
払
い

購

入

分
割
払
い

購

入

電

子

マ

ネ

ー

そ

の

他

通信
販売

　支　払　方　法 現　　　　物 金　　　　　額

自
宅
と
同
じ
市
区
町
村

他

の

都

道

府

県

購入地域

現

物

支

給

も

ら

い

物

　品　名　用　途

ｸﾚｼﾞ ｯ ﾄ
掛 買 い
月 賦 現　物　は

市　価　見　積 コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

デ
ィ

ス
カ
ウ
ン
ト

ス
ト
ア
・
量
販
専
門
店

イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト

品名　用途　支払い方法の欄で「１」又は「２」
の番号を○で囲んだ時に記入してください

右の該当する番号を○で
囲んでください

他
の
市
区
町
村

自
宅
と
同
じ
都
道
府
県
内
の

１１月用


