
個 人 収 支 簿

○この調査は，統計法に基づき政府が実施する基幹統計調査です。

秘密の保護には万全を期していますので，ありのままを記入して

ください。

○この調査票では,18歳以上の各世帯員について，家計用ではなく

個人的な収入及び支出を対象としています。

秘 基幹統計調査

○ 記入には黒の鉛筆又はシャープペンシルを使用し，間違えた場合は消しゴムできれいに

消してください。

月 分

（白紙）
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記入に当たって

○ この「個人収支簿」は，原則として満18歳以

上の方一人一人に記入していただくものです。

○ 個人的な収入と支出について，全て記入して

ください。

○ 家計費と個人的な収入を区別せず，家計費か

ら個人的に支出をしている場合は，その個人的

な支出のみを記入してください。

○ 記入が済みましたら，もう一度内容を確かめ

てから，一緒にお配りした「個人収支簿提出用

封筒」に入れ，密封して提出してください。

記入のしかたと記入例

○ 個人的な収入について，家計からのこづかいのほか

に，家計にいれていない勤労収入，アルバイト料，原

稿料，預貯金引き出しなども記入してください。

ただし，現金で受け取った金額のみ記入し，口座振

込分は，預貯金を引き出したときに記入します。

～ 個人的な収入 ～

記入例

記入例（給料等を直接，自分の個人的な収入としている場合）

●家計へ入れた分及び給料

等から直接天引きされた

税金などは除きます。

●家計以外からもらったこづ

かいは「誰からもらった

か」を明記します。

●アルバイト収入，内職収

入，原稿料など自分の個

人的な収入とした分を明

記します。家計へ入れた

分は除きます。

●合計金額を記入します。
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○ 個人的な支出は，品目ごとに「支出の内容」，「金

額」を記入してください。また，金額は消費税を含め

て記入してください。

○ 支出がない日についても，「日付」を記入し，「本

日の支出合計」欄に「０」を記入してください。

○ クレジットカードは使用したときに記入してくださ

い。また，掛買い，月賦で購入した場合は，品物を入

手したときに記入してください。

○ クレジットカード，掛買い，月賦で購入したときの

金額は，購入金額の総額を記入してください。また，

頭金などの現金支出があったときは，購入金額とは別

に金額を記入してください。

○ 支出の内容には，「交通費」のような記入ではな

く，「通勤バス代」，「タクシー代」などと具体的に

記入してください。

○ 「外食」は，飲食店における飲食費を記入してくだ

さい。複数あるときは，一つ一つ分けて記入してくだ

さい。固定項目の「外食」欄には，まとめて記入しな

いようにしてください。

～ 個人的な支出 ～

●

毎日の支出合計を記入します。

記入例

記入例（支出がない日の場合）

●支出がない日は，合計金額を

０と記入します。

●食事代は，「ざるそば」，「す

し」，「和定食」などと何を食

べたのかがわかるように記入し

ます。「外食」欄に記入しきれ

ない場合は，ほかの記入欄に記

入してください。

●喫茶代，飲酒代は「外食」とは

別に記入します。

●日付は毎日記入します。

●月賦購入したときは，購入金額

の総額を記入します。頭金など

の現金支出があったときは，購

入金額とは別に金額を記入しま

す。（この例は，合計65,000

円のスキーセットを購入した場

合です。）

●月賦購入による毎月の支払い

は，品物の後に何月分の支払か

がわかるように記入します。掛

買い購入の場合は，現金を支払

ったときに品物の後に「一括払

い」と明記します。

●贈答，接待などの交際費及び自

宅へのみやげなどは用途がわか

るように記入します。

●「タクシー代」，「通勤

バス代」などと具体的に

記入します。
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Ⅰ こづかい又は収入の状況

問 あなたには，こづかい又は収入がありますか。

該当する番号を○で囲んでください。

Ⅱ 個人的な収入

○個人的な収入を記入してください。

収入の種類 金額（円）日付

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

合 計

総務省
統計局
使用欄

家計簿
記入の
有 無

１ 有

２ 無

１ 有

２ 無

１ 有

２ 無

１ 有

２ 無

１ 有

２ 無

１ 有

２ 無

１ 有

２ 無

１ 有

２ 無

１ 有

２ 無

１ 有

２ 無

１ 有

２ 無

１ 家計からのこづかいがある

２ 家計に入れた残りを自由に使う

３ 収入はあるが，家計に全く入れていない

４ 家計費とこづかいを区別していない

（注）該当する項目が複数の場合は，主なケースを

一つ選んで番号を丸囲みしてください。

「１」は，家計（世帯主又は家計管理者）から定期的

（又は不定期）に個人的な収入（こづかい）を

もらっている場合。

「２」は，勤労収入等があり，一定額を家計に入れ，

残りの収入を個人的な収入（こづかい）として

いる場合。

「３」は，勤労収入等があるが，家計に全く入れ

ないで，全て個人的な収入（こづかい）として

いる場合。

「４」は，家計費と個人的な収入（こづかい）を区別

していない場合。

○こづかい又は収入の状況について選択してください。

前月からの繰越金
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Ⅲ 個人的な支出

○個人的な支出を記入してください。

日
Ⅲ 個人的な支出（つづき）

○個人的な支出を記入してください。

支出の内容 金額（円）

本日の支出合計

総務省
統計局
使用欄

家計簿
記入の
有 無

１ 有

２ 無

１ 有

２ 無

１ 有

２ 無

１ 有

２ 無

１ 有

２ 無

１ 有

２ 無

１ 有

２ 無

１ 有

２ 無

１ 有

２ 無

１ 有

２ 無

１ 有

２ 無

日

外食（具体的な内容を記入してください。）

１ 有

２ 無

１ 有

２ 無

支出の内容 金額（円）

本日の支出合計

総務省
統計局
使用欄

家計簿
記入の
有 無

１ 有

２ 無

１ 有

２ 無

１ 有

２ 無

１ 有

２ 無

１ 有

２ 無

１ 有

２ 無

１ 有

２ 無

１ 有

２ 無

１ 有

２ 無

１ 有

２ 無

１ 有

２ 無

外食（具体的な内容を記入してください。）

１ 有

２ 無

１ 有

２ 無

－９－ －10－



（ 白 紙 ）
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