
1 
 

情報通信機器の普及が生活行動，生活時間に与えている影響の分析に資する集計の追加について 

近年，人々の生活に急速に浸透し，そのあり方に大きな変化をもたらしているスマートフォンなどの情報通信機器の使用状況と，それらの普及が国

民の生活行動，生活時間に与えている影響の実態の把握に資する集計を行う。 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

別添２ 

【調査票Ａ】（全国・地域別集計） 

使用目的と使用時間帯の関係 

■「スマートフォンなどの使用目的」，時間帯（３時間単位）別に 

行動者率を把握 

生活時間への影響 

スマートフォンなどの１日の使用時間の長さが生活時間に与える影響を把握する

ため，スマートフォンなどの１日の使用時間の長さ別に下記の集計を行う。 

■生活時間の行動の種類別に平均時間及び行動者率を把握 

■就寝時刻などの時刻（15 分単位）別行動者数の割合を把握 

【調査票Ｂ】（全国集計） 

使用目的と使用時間帯の関係 

■主行動及び同時行動について「スマートフォンなどの使用状況」を 

時間帯（15分単位）別に行動者率を把握 

 

使用目的と使用場所の関係 

■主行動及び同時行動についてスマートフォンなどの使用時の「使用 

場所」及び「一緒にいた人」別に行動者率を把握 

 

⇒集計事項一覧（案）① ⇒集計事項一覧（案）④ 

⇒② 

⇒③ 

⇒⑤ 

情報通信機器の普及による変化 

スマートフォンなどの利用用途の多様化 

（例） 

・電子メール，ＳＮＳなどによるコミュニケーション 

・商品・サービスの購入・取引 

・ゲーム，音楽試聴，読書などの趣味・娯楽 

・情報収集（交通情報，地図検索，天気など） 

生活行動の時間配分の変化 

（例） 

・時間や場所を選ばない生活行動 

 （深夜の自宅で行うネットショッピング・映画鑑賞など， 

通勤・通学時のゲーム・ＳＮＳへの書き込み・新聞閲覧など） 

 

・過剰利用による他の生活行動の時間数の増減,時間帯の変化 

 （睡眠時間・学習時間の減少,就寝の深夜化など） 

集 計 
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■集計事項一覧（案） 

 
*1) 属性別人口に占める各行動別行動者数の割合 

*2) 行動者総数に占める各行動（開始又は終了）時刻（15 分刻み）別行動者数の割合 

*3) 3 時間単位 

① ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ 　 　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

① ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ 　 　 ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ ○ ○ 　 　 ○ ○

○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

④ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○

⑤ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
④ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ ○
⑤ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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■分類事項（案） 

 

男女 【修正】教育 ライフステージ 【新規・調査票Ａ】スマートフォン・パソコン 【調査票Ａ】行動の種類 【調査票Ａ】時間帯（15分刻み）
総数 総数 総数 などの使用目的 行動総数 0:00-0:15

男 卒業者 教育を受けている時期 ネットショッピング 睡眠 0:15-0:30
女 小学・中学 小学生 趣味・娯楽 身の回りの用事 0:30-0:45

高校・旧制中 中学生 交際・つきあい・コミュニケーション 食事 0:45-1:00
短大・高専 高校生 家族と 通勤・通学 ：

年齢 大学 その他の在学者 友人・知人と 仕事 23:00-23:15
総数 大学院 独身期 家族・友人・知人以外と 学業 23:15-23:30

10～14歳 （再掲） 35歳未満 その他の使用 家事 23:30-23:45
15～19歳 専門学校 35～44歳 介護・看護 23:45-24:00
20～24歳 在学者 45～64歳 【新規・調査票Ａ】スマートフォン・パソコン ・・・・・・・・・・・・・
25～29歳 小学 65歳以上 などの使用時間 交際・付き合い 【新規・調査票Ａ】時間帯
30～34歳 中学 うち単身世帯の世帯主 総数 受診・療養 （3時間刻み）
35～39歳 高校 子供のいない夫・妻 使用していない その他 0:00-3:00
40～44歳 短大・高専 35歳未満 使用している １次活動 3:00-6:00
45～49歳 大学 35～44歳 １時間未満 ２次活動 6:00-9:00
50～54歳 大学院 45～64歳 １～３時間未満 ３次活動 9:00-12:00
55～59歳 （再掲） 65歳以上 ３～６時間未満 12:00-15:00
60～64歳 専門学校 うち夫婦のみの世帯の夫・妻 ６～１２時間未満 【調査票Ｂ】行動の種類 15:00-18:00
65～69歳 子育て期の夫・妻 １２時間以上 総行動 18:00-21:00
70～74歳 末子が就学前 総行動（睡眠，うたたねを除く） 21:00-24:00
75～79歳 ふだんの就業状態 末子が小学生 【修正・調査票Ｂ】スマートフォン・パソコン 有償労働
80～84歳 総数 末子が中学生 などの使用の有無 主な仕事関連 【調査票Ａ】時刻（平均時刻用）
85歳以上 有業者 末子が高校生 スマートフォン・パソコンなどの使用あり 主な仕事 00:00

(再掲) 主に仕事 末子がその他 主な仕事中の移動 00:15
10～19歳 家事などのかたわらに仕事 子育て期のひとり親 【調査票Ｂ】行動の場所 副業関連 00:30
20～29歳 通学のかたわらに仕事 末子が就学前 自宅 副業 00:45

： 無業者 末子がその他 学校・職場 副業中の移動 ：
40～49歳 家事 子供(無業の30歳未満の子供以外)と 移動中 ・・・・・・・・・・・・・ 23:30
50～59歳 通学 同居の夫・妻 その他 23:45
60～69歳 その他 子供(無業の30歳未満の子供以外)と (再掲) 24:00
70～79歳 同居のひとり親 無償労働(国際比較)
15歳以上 【調査票Ｂ】一緒にいた人
20歳以上 一人で 【調査票A】平均時刻の行動の種類

： 睡眠，うたたねを除く 起床
65歳以上 父 朝食開始
75歳以上 母 夕食開始
80歳以上 子 就寝

配偶者 出勤
その他の家族 仕事からの帰宅
学校・職場・その他の人


