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慢性的な健康問題や介護の状況が生活行動、生活時間に与えている影響の分析に資する集計の見直し 

 

慢性的な健康問題の有無及びそれによる日常生活への支障の有無・程度や介護の状況が生活行動、生活時間に与えている影

響の分析に資するよう、集計の見直しを行う。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

平成 28 年調査 

介護をしている人の状況を調査 

◆ 家族を介護しているか否か 

◆ 介護の手助けを受けているか否か（世帯主回答。

介護支援を受けている世帯員がいるか） 

慢性的な健康問題及び日常生活への支障の有無・程度、介護の状況の違いによる影響の把握 

◆ 過去１年間の自由時間における各種活動への影響の把握 

◆ １日における各種生活行動の生活時間配分、時間帯への影響の把握 

◆ ふだんの就業状態、週間就業時間など就業に関する調査事項と組み合わせた比較分析 

 

 

 

 

 

資料２ 別添１ 

集   計 

令和３年調査 

慢性的な健康問題の有無及びそれによる日常生活への支

障の有無・程度、介護を受けているか否かの調査事項を

追加し、介護をしている人と介護を受けている人の両方

の状況を調査 

◆ 家族を介護しているか否か 

◆ 慢性的な健康問題及び日常生活への支障の程度 

◆ 介護を受けているか否か（世帯員回答。本人が介

護を受けているか） 

調査事項の追加・変更 
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■分類事項（案） 
調査事項 全国集計で使用 地域（都道府県）集計で使用 

分類事項名：「慢性的な健康問題・日常生活への支障の

程度」 
  

分類事項名：「介護を受けているか否か及びその状況」   （13区分）
総数

介護を受けていない
介護を受けている

自宅に住んでいる人から受けている
自宅外に住んでいる人から受けている

月に３日以内
週に１日
週に２～３日

週に２日
週に３日

週に４日以上
週に４～５日
週に６日以上

（３区分）
総数

介護を受けていない
介護を受けている

（13区分）
総数

慢性的な病気や健康問題なし
慢性的な病気や健康問題あり

日常生活に支障がある
６か月以上継続している
６か月以上継続していない
日常生活に非常に支障がある

６か月以上継続している
６か月以上継続していない

日常生活にある程度支障がある
６か月以上継続している
６か月以上継続していない

日常生活に支障はない

※地域集計で使用する分類事項区分は、全国集計の一部でも使用 

（７区分）
総数

慢性的な病気や健康問題なし
慢性的な病気や健康問題あり

日常生活に支障がある
６か月以上継続している
６か月以上継続していない

日常生活に支障はない
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■結果表イメージ（案） 
（１）調査票Ａ 生活行動（全国） 
男女、ふだんの就業状態、慢性的な健康問題・日常生活への支障の程度、介護を受けているか否か及びその状況、年齢、活

動の種類別行動者数・行動者率・平均行動日数（15歳以上）－全国 ※都道府県別にも同様の集計を行う 
 
 
 

 
 
 

男女
ふだんの
就業状態

慢性的な健康問題・
日常生活への支障の程度

介護を受けているか否か
及びその状況

年齢

総数 ○○○ ○○○ ・・・
（３区分）（３A区分） （13区分） （13区分） （11区分）
総数
　男
　女

総数
　有業者
　無業者

総数
　慢性的な病気や健康問題なし
　慢性的な病気や健康問題あり
　：
　　日常生活にある程度支障がある
　　　６か月以上継続している
　　　６か月以上継続していない
　　日常生活に支障はない

総数
　介護を受けていない
　介護を受けている
　　　：
　　　週に６日以上

総数
　30歳未満
　30～39歳
　　：
　70歳以上
　（再掲）
　　50歳以上
　　　：
　　75歳以上

推定人口
（千人）

サンプル
サイズ

行動者数（千人）
活動の種類

活動の種類には、以下の５区分別に結果表を
作成 
①学習・自己啓発・訓練（12区分） 
②ボランティア活動（12区分） 
③スポーツ（24区分） 
④趣味・娯楽（36区分） 
⑤旅行・行楽（７区分） 
 
 

「行動者数（千人）」のほかに「行動者率（％）」
「平均行動日数（日）」別に結果表を作成 
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（２）調査票Ａ 生活時間（全国） 
 集計対象を①「15 歳以上」とした結果表のほか、②「有業者」、③「無業者」に限定した結果表を作成し、それぞれの就

業状態に沿った分類事項と組み合わせることで、より詳細な比較が可能となる。 
 
①集計対象「15歳以上」 
曜日、男女、ふだんの就業状態、慢性的な健康問題・日常生活への支障の程度、介護を受けているか否か及びその状況、年

齢、行動の種類別総平均時間・行動者平均時間・行動者率（15歳以上）－全国 ※都道府県別にも同様の集計を行う 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
  

 

曜日 男女
ふだんの
就業状態

慢性的な健康問題・
日常生活への支障の程度

介護を受けているか否か
及びその状況

年齢

総数 睡眠
身の回りの
用事 ・・・

（４区分）（３区分）（３A区分） （13区分） （13区分） （11区分） （24区分）
週全体
平日
土曜日
日曜日

総数
　男
　女

総数
　有業者
　無業者

総数
　慢性的な病気や健康問題なし
　慢性的な病気や健康問題あり
　：
　　日常生活にある程度支障がある
　　　６か月以上継続している
　　　６か月以上継続していない
　　日常生活に支障はない

総数
　介護を受けていない
　介護を受けている
　　　：
　　　週に６日以上

総数
　30歳未満
　30～39歳
　　：
　70歳以上
　（再掲）
　　50歳以上
　　　：
　　75歳以上

20種類の行動分類
＋
（再掲）１次活動
　　　　２次活動
　　　　３次活動

サンプル
サイズ

総平均時間（分）
行動の種類

推定人口
（千人）

「総平均時間（分）」のほかに「行動者平均時

間（分）」「行動者率（％）」の結果表を作成 



5 
 

曜日 男女
就業に関連する

分類事項＊
慢性的な健康問題・

日常生活への支障の程度
介護を受けているか否か

及びその状況
年齢

総数 睡眠
身の回りの
用事 ・・・

（４区分）（３区分） （７区分） （３区分） （11区分） （24区分）
週全体
平日
土曜日
日曜日

総数
　男
　女

総数
　慢性的な病気や健康問題なし
　慢性的な病気や健康問題あり
　　日常生活に支障がある
　　　６か月以上継続している
　　　６か月以上継続していない
　　日常生活に支障はない

総数
　介護を受けていない
　介護を受けている

総数
　30歳未満
　30～39歳
　　：
　70歳以上
　（再掲）
　　50歳以上
　　　：
　　75歳以上

推定人口
（千人）

サンプル
サイズ

総平均時間（分）
行動の種類

②集計対象「有業者」 
曜日、男女、就業に関連する分類事項＊、慢性的な健康問題・日常生活への支障の程度、介護を受けているか否か及びその

状況、年齢、行動の種類別総平均時間・行動者平均時間・行動者率（有業者）－全国 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
③集計対象「無業者」 
曜日、男女、就業希望の状況、希望週間就業時間、慢性的な健康問題・日常生活への支障の程度、介護を受けているか否か

及びその状況、年齢、行動の種類別総平均時間・行動者平均時間・行動者率（無業者）－全国 
 
 
 
 
 

＊以下の分類事項を使用した集計を検討 
・「従業上の地位」（３区分）×「雇用形態」（９区分） 
・「従業上の地位」（２区分）×「勤務形態」（７区分） 
・「週間就業時間」（９区分） 

 

曜日 男女
就業希望の状況、
希望週間就業時間

慢性的な健康問題・
日常生活への支障の程度

介護を受けているか否か
及びその状況

年齢
総数 睡眠

身の回りの
用事 ・・・

（４区分）（３区分） （11区分） （７区分） （３区分） （11区分） （24区分）
週全体
平日
土曜日
日曜日

総数
　男
　女

総数
　就業希望であり仕事を探している
　　35時間未満
　　35時間以上
　　　：
　（再掲）
　　就業希望あり
　　　35時間未満
　　　35時間以上

総数
　慢性的な病気や健康問題なし
　慢性的な病気や健康問題あり
　　日常生活に支障がある
　　　６か月以上継続している
　　　６か月以上継続していない
　　日常生活に支障はない

総数
　介護を受けていない
　介護を受けている

総数
　30歳未満
　30～39歳
　　：
　70歳以上
　（再掲）
　　50歳以上
　　　：
　　75歳以上

推定人口
（千人）

総平均時間（分）
サンプル
サイズ

行動の種類
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（３）調査票Ａ 時間帯 
曜日、男女、ふだんの就業状態、慢性的な健康問題・日常生活への支障の程度、介護を受けているか否か及びその状況、年

齢、時刻区分別行動者率（15歳以上）－全国 

 
 
 
（４）調査票Ｂ 生活時間 
曜日、男女、ふだんの就業状態、慢性的な健康問題・日常生活への支障の程度、介護を受けているか否か及びその状況、詳

細行動の種類別総平均時間・行動者平均時間・行動者率（主行動／主行動・同時行動）（15歳以上）－全国 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

曜日 男女 ふだんの就業状態
慢性的な健康問題・

日常生活への支障の程度
介護を受けているか否か

及びその状況
行動の種類 年齢

0:00 - 0:15 0:15 - 0:30 0:30 - 0:45 0:45 ｰ 1:00 ・・・
（４区分）（３区分）（３A区分） （13区分） （13区分） （24区分） （11区分） （96区分）

15分単位

サンプル
サイズ

時刻区分推定人口
（千人）

行動者率（％）

曜日 男女 ふだんの就業状態
慢性的な健康問題・

日常生活への支障の程度
介護を受けているか否か

及びその状況 総数 有償労働
主な仕事
関連 ・・・

（４区分）(３区分） （３A区分） （13区分） （13区分） （121/120区分）

主行動：121区分
主行動・同時行
動：120区分

推定人口
（千人）

サンプル
サイズ

総平均時間（分）
詳細行動の種類

「総平均時間（分）」のほかに「行動者
平均時間（分）」「行動者率（％）」の結
果表を作成 

主に行った場合のみ（主行動）、同時に行った場合も
含む（主行動・同時行動）別に結果表を作成 


