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調査事項の検討に関する各種データ 

 

調査事項「19 学習・自己啓発・訓練について」（調査票Ａ） 

○「社外の勉強会、研究会への参加」の割合 

 28年 29年 30年 

正社員 24.1% 24.2% 25.7% 

正社員以外 11.5% 15.5% 15.6% 

※出典：厚生労働省「能力開発基本調査」より作成 

 

調査事項「21 スポーツ 趣味・娯楽について」（調査票Ａ） 

①スポーツに係る固定種目行動者率下位５種目と「その他」種目行動者率上位５種目（10歳以上） 

 

 

 

 

 

 

※１：呼吸を整え、精神統一をはかる修行法。日本では健康法として行われることが多い。 

※２：パターのようなクラブを用いて転がしてホールポストに入れる競技。高齢者向けに考案。 

 

 

②「スポーツ」に係る種目別行動者率（昭和61年～平成28年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

平成28年 平成23年
1 柔道 0.6 0.5
2 剣道 0.6 0.7
3 ゲートボール 0.7 0.7
4 ソフトボール 2.7 3.1
5 バスケットボール 4.3 3.5

固定種目下位５種目

順位 種目
行動者率（％）
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③「趣味・娯楽」に係る種目別行動者率（昭和61年～平成28年） 

 


