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平成23年社会生活基本調査 集計の基本方針（案）について 

 

 

Ⅰ 基本方針 

社会生活基本調査は、国民が仕事や家事などに費やす生活時間の配分及び自由時間

における主な活動について調査し、国民の社会生活の実態を明らかにするための基礎

資料を得ることを目的としている。 

近年では、仕事と生活の調和（以下「ワーク・ライフ・バランス」という。）の推

進が政府の重要課題の一つとなっている。「新成長戦略（基本方針）」（平成 21 年 12

月 30 日閣議決定）において、成長を支えるプラットフォームとしてのワーク・ライ

フ・バランスなどに取り組むこととされており、こうした政策課題の検討に資する基

本的な統計情報が求められている。 

また、「公的統計の整備に関する基本的な計画」（平成 21年３月 13日閣議決定）で

は、社会生活基本調査において、ＮＰＯ、ボランティア、地域コミュニティー活動等

に関する調査項目や集計内容の充実についての検討が求められている。 

平成23年社会生活基本調査は、少子高齢化の急速な進行、就業構造の変化、生活行

動の多様化等、我が国の社会経済状況が大きく変化する中で、社会・経済の諸課題を

解決するための重要な基礎資料を提供する役割を果たすことが期待されており、 

① 多様化する国民の生活行動の的確な把握 

② ワーク・ライフ・バランスの分析に資する項目の拡充 

③ 調査の円滑な実施の確保 

④ 国際比較性の向上 

などの観点に留意して計画の策定を進めることとしている。 

 

今回調査の集計に当たっては、調査の基本的な考え方を踏まえ、 

(1) 結果の時系列比較への対応 

(2) ワーク・ライフ・バランスの分析に資する集計の充実 

(3) 世帯の特性に着目した集計の充実 

(4) 国際比較への対応 

(5) 多様な分析への対応 

を図るため、集計内容の充実を図ることとする。 

 

具体的には、以下に示すとおりである。 

 

(1) 結果の時系列比較への対応 

調査開始以来、30年以上が経過しており、この間における国民生活の変化を時系 

列的に把握するとともに、前回調査との接続性を考慮し、国民の１日の生活時間及

び過去１年間の余暇関連行動について、基本的な集計を行う。 
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(2) ワーク・ライフ・バランスの分析に資する集計の充実 

新たに調査事項として把握する「勤務形態」、「有給休暇の取得日数」、「時間配分の

満足度」、「ふだんの健康状態」などの違いによる生活時間を明らかにすることにより、

ワーク・ライフ・バランスの分析に資する情報を提供する。 

 

(3) 世帯の特性に着目した集計の充実 

世帯の特性を明らかにできる調査という本調査の特徴を活かし、家族類型別やラ 

イフステージ別の集計を引き続き行うとともに、ふだん介護又は育児を行っている 

世帯の自助・共助に係る集計の充実を図る。（別紙１参照） 

 

(4) 国際比較への対応 

  ・ 詳細行動分類区分の見直し（別紙２参照）  

国際比較性を高める観点から、調査票Ｂの詳細行動分類の区分について一部 

見直しを図る。 

 

(5) 多様な分析への対応 

  ・ 生活行動（「スポーツ」及び「趣味・娯楽」）のその他フリー記入欄の集計（別 

紙３参照） 

生活行動のうち、「スポーツ」及び「趣味・娯楽」については、結果の利用性

を高めるために、その他フリー記入欄に記入された｢その他項目｣の主な内訳（行

動者数及び行動者率）の集計を行う。 

 

 

Ⅱ 集計区分 

集計は、次の区分で行う。 

(1) 調査票Ａ 生活行動    （全国結果、地域別結果） 

(2) 調査票Ａ 生活時間    （全国結果、地域別結果） 

(3) 調査票Ａ 時間帯     （全国結果、地域別結果） 

(4) 調査票Ａ 平均時刻    （全国結果、地域別結果） 

(5) 調査票Ｂ 生活時間    （全国結果のみ） 

(6) 調査票Ｂ 時間帯     （全国結果のみ） 

 

なお、集計スケジュールの関係で、一括公表が無理な場合は、一次集計、二次集計

など複数回に分けての集計・公表について検討する。 

 

 

Ⅲ 集計内容 

集計区分ごとの集計内容は、以下のとおりとする。 

(1) 調査票Ａ  生活行動 
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ア 全国結果 

  「学習・研究」、「スポーツ」、「趣味・娯楽」、「ボランティア活動」及び「旅行・

行楽」の調査項目ごとに、個人属性及び世帯属性別の行動者数、行動者率及び平

均行動日数（「旅行・行楽」を除く。）を集計する。 

 

イ 地域別結果 

全国結果に準じた内容について、分類区分数を大括りとし、都道府県（全体、

人口集中地区、人口集中地区以外）、14地域、大都市圏及び都市階級別に集計す

る。 

 

(2) 調査票Ａ 生活時間 

ア 全国結果 

個人属性及び世帯属性別に、曜日、行動の種類別の総平均時間、行動者平均時

間及び行動者率を集計する。 

 

イ 地域別結果 

全国結果に準じた内容について、分類区分数を大括りとし、都道府県（全体、

人口集中地区、人口集中地区以外）、14地域、大都市圏及び都市階級別に集計す

る。 

 

(3) 調査票Ａ 時間帯 

個人属性別及び世帯属性別に、曜日、15分刻みの時間帯別の行動の種類別行動者 

率を集計する。主要結果については、全国のほか、都道府県、大都市圏及び都市階

級別に集計する。 

 

(4) 調査票Ａ 平均時刻 

個人属性及び世帯属性、曜日別に起床、朝食開始、夕食開始、就寝、出勤、仕事 

からの帰宅の時刻別行動者数（構成比）、平均時刻及び行動者率を集計する。主要

結果については、全国のほか、都道府県、大都市圏別に集計する。 

 

(5) 調査票Ｂ 生活時間 

・ 個人属性及び世帯属性別に、曜日、行動の種類（主行動、主行動＋同時行動）

別の総平均時間、行動者平均時間及び行動者率を集計する。 

・ 主要な同時行動について、主行動とクロスした総平均時間、行動者平均時間、 

行動者率を集計する。 

 

(6) 調査票Ｂ 時間帯 

個人属性別に、曜日、15分刻みの時間帯別の行動の種類（主行動、主行動＋同時 

  行動）別行動者率を集計する。 



別紙１ 
 

世帯の特性に着目した集計の充実 

 
 
１ 介護に着目した集計の充実 

介護に関する結果表については、これまで、男女、年齢、ふだんの就業状態（有業者

か無業者か）の違いによる介護の状況や介護支援の利用の状況などの基本的な集計を行

ってきたが、少子高齢化の進行に伴う介護への関心の高まりを踏まえ、以下のような介

護に関する結果表の充実を図る。 

 

・有業者や無業者の介護の状況 

有業者については、雇用形態、職業、週間就業時間、勤務形態、有給休暇の取得状 

況の違いによる介護の状況や生活時間の違いについて明らかにする。 

また、無業者については、就業希望の状況の違いによる介護の状況や生活時間の違

いについて明らかにする。 

 

・単身世帯の介護の状況 

単身世帯の介護の状況や生活時間の違いについて明らかにする。 

 

・高齢者夫婦世帯の介護の状況 

高齢者夫婦世帯の介護の状況や生活時間の違いについて明らかにする。 

 

・親と同居の 25 歳以上の未婚の子の介護の状況 

晩婚化により、親と未婚の子供のみの世帯数が増えていることから、親と同居の 25 

歳以上の未婚の子の介護の状況や生活時間の違いについて明らかにする。 

 
 
２ 育児に着目した集計の充実 

育児に関する結果表については、これまで、男女、ふだんの就業状態、共働きか否

か、６歳未満の子供の有無・人数・通園状況、６歳未満の子供の保育の状況、末子の

年齢の違いによる育児時間などの集計を行ってきたが、平成 23年調査ではさらに、以

下の育児に関する結果表の充実を図る。 

 

・６歳未満の子供のいる世帯の夫・妻の世帯外からの育児の手助けの有無 

今回新たに「世帯外からの育児の手助けの有無」を調査事項として把握することに

より、６歳未満の子供のいる世帯の子供の人数、共働きの状況や夫と妻の週間就業時

間の違いによる世帯外からの育児の手助けの状況や、６歳未満の子供の保育の状況の

違いによる世帯外からの育児の手助けの状況を明らかにする。 
 
 



 
３ 親子に着目した集計の充実 

世帯の特性を明らかにできるという調査の特徴を活かし、以下のような親子に関す 
る結果表の充実を図る。 

 
・25歳以上の未婚の子供がいる世帯の親と子の生活時間 

晩婚化により、親と未婚の子供のみの世帯数が増えていることから、「25歳以上の未 

婚の子と同居する親」（親の側から見た集計）及び「親と同居する 25歳以上の子」（子

の側から見た集計）についての就業状態、従業上の地位、世帯の年間収入、個人のお

もな収入による生活時間の違いについて明らかにする。 



別紙２

平成23年社会生活基本調査  行動分類（案）について

基本的方針

○ 時系列比較を重視する観点から、平成18年社会生活基本調査における20行動分類を踏襲

○ 国際比較の観点から、HETUSガイドラインの改定（ＨＥＴＵＳガイドライン2008）に伴う、

詳細行動分類の一部見直しを図る。

調査票A

調査票B

○ 平成18年社会生活基本調査においては、EU（HＥＴUS）の基本表の区分

への組み替え集計を行っていたが、平成23年社会生活基本調査においては、

ＨＥＴUSの大分類及び大部分の中分類に組み替え集計が可能となるよう、

平成18年調査の詳細行動分類を基に、小分類は次の行動について分割する。

（平成18年調査） （平成23年調査）

① 「乳幼児以外の家族の介護・看護」 ⇒ 「乳幼児以外の子供の介護・看護」と

「子供以外の家族の介護・看護」に分割

② 「家族の身の回りの世話」 ⇒   「乳幼児以外の子供の身の回りの世話」と

「子供以外の家族の身の回りの世話」に分割

③ 「買い物」 ⇒ 「買い物」と「商品の注文」に分割

④ 「ボランティア活動」 ⇒   「社会や組織のためのボランティア活動」と

「他の家族のためのボランティア活動」に分割

⑤ 「療養」 ⇒ 「療養」と「療養のための世話（自分自身や家

族等が行うもの）」に分割

⑥ 「ゲーム」 ⇒ 「ゲーム」と「子供と遊ぶ」に分割

⑦ 「趣味」 ⇒   「趣味」と「コンピュータの使用」に分割

変更の具体的内容（具体的な分類案については、「別添」参照）



　

1

別添

H23年分類区分（案）

備考
中
(22)

1 有償労働

11 主な仕事関連
111 主な仕事 111 主な仕事 3 仕事と仕事中の移動 1 就労 11 主な仕事と副業
112 主な仕事中の移動 112 主な仕事中の移動 3 仕事と仕事中の移動 1 就労 11 主な仕事と副業

12 副業関連
121 副業 121 副業 3 仕事と仕事中の移動 1 就労 11 主な仕事と副業
122 副業中の移動 122 副業中の移動 3 仕事と仕事中の移動 1 就労 11 主な仕事と副業

13 通勤
131 通勤 131 通勤 11,12 移動，うち通学 9 移動と不特定の時間利用 -

14 その他の仕事関連
141 仕事中の休憩 141 仕事中の休憩 3 仕事と仕事中の移動 1 就労 12 就労に関連した行動
142 求職活動 142 求職活動 3 仕事と仕事中の移動 1 就労 12 就労に関連した行動

2 無償労働
21　家事

211　 食事の管理 211　 食事の管理 5 家事と家族のケア 3 世帯管理と家族の世話 31 食べ物の管理
　 212　 菓子作り 212　 菓子作り 5 家事と家族のケア 3 世帯管理と家族の世話 31 食べ物の管理

213　 園芸 213　 園芸 5 家事と家族のケア 3 世帯管理と家族の世話 34 庭仕事とペットの世話
214　 住まいの手入れ・整理 214　 住まいの手入れ・整理 5 家事と家族のケア 3 世帯管理と家族の世話 32 世帯の維持
215　 衣類等の手入れ 215　 衣類等の手入れ 5 家事と家族のケア 3 世帯管理と家族の世話 33 衣服などの製作と手入れ

216　 衣類等の作製 216　 衣類等の作製 5 家事と家族のケア 3 世帯管理と家族の世話 33 衣服などの製作と手入れ

21７ 建築・修繕 21７ 建築・修繕 5 家事と家族のケア 3 世帯管理と家族の世話 35 建築と修繕
2１8 乗り物の手入れ 2１8 乗り物の手入れ 5 家事と家族のケア 3 世帯管理と家族の世話 35 建築と修繕
219　 世帯管理 219　 世帯管理 5 家事と家族のケア 3 世帯管理と家族の世話 37 世帯管理
21A　 乳幼児以外の家族の介護・看護 21A　 乳幼児以外の子供の介護・看護 5 家事と家族のケア 3 世帯管理と家族の世話 38 子どもの世話

21B 子供以外の家族の介護・看護 5 家事と家族のケア 3 世帯管理と家族の世話 39 大人の世帯構成員への手助け

21B　 家族の身の回りの世話 21C　 乳幼児以外の子供の身の回りの世話 5 家事と家族のケア 3 世帯管理と家族の世話 38 子どもの世話
21D 子供以外の家族の身の回りの世話 5 家事と家族のケア 3 世帯管理と家族の世話 39 大人の世帯構成員への手助け

21C　 その他の家事 21E その他の家事 5 家事と家族のケア 3 世帯管理と家族の世話 34 庭仕事とペットの世話
22　育児

221　 乳幼児の介護・看護 221　 乳幼児の介護・看護 5 家事と家族のケア 3 世帯管理と家族の世話 38 子どもの世話
222　 乳幼児の身体の世話と監督 222　 乳幼児の身体の世話と監督 5 家事と家族のケア 3 世帯管理と家族の世話 38 子どもの世話
223　 乳幼児と遊ぶ 223　 乳幼児と遊ぶ 5 家事と家族のケア 3 世帯管理と家族の世話 38 子どもの世話

224 子供と遊ぶ 5 家事と家族のケア 3 世帯管理と家族の世話 38 子どもの世話
これまで「53Ａゲーム」に含まれていた「就学後から学齢17歳以下の子供と遊ぶ」を分割し，小
分類「224子供と遊ぶ」を設定。中分類については「乳幼児と遊ぶ」「子供の付き添い等」と同じ
「22育児」に変更。

224　 子供の付き添い等 225 子供の付き添い等 5 家事と家族のケア 3 世帯管理と家族の世話 38 子どもの世話
225　 子供の教育 226 子供の教育 5 家事と家族のケア 3 世帯管理と家族の世話 38 子どもの世話
226　 子供の送迎移動 227 子供の送迎移動 11 移動 9 移動と不特定の時間利用 -

23　買い物・サービスの利用
231　 買い物 231　 買い物 5 家事と家族のケア 3 世帯管理と家族の世話 36 買い物とサービス

6 スポーツと野外活動 61 運動
232 商品の注文 5 家事と家族のケア 3 世帯管理と家族の世話 37 世帯管理

　 232　 公的サービスの利用 233 公的サービスの利用 5 家事と家族のケア 3 世帯管理と家族の世話 36 買い物とサービス
233　 商業的サービスの利用 234 商業的サービスの利用 5 家事と家族のケア 3 世帯管理と家族の世話 36 買い物とサービス

24　家事関連に伴う移動
241　 家事関連に伴う移動 241　 家事関連に伴う移動 11 移動 9 移動と不特定の時間利用 -

25　ボランティア活動関連
251　 ボランティア活動 251　 社会や組織のためのボランティア活動 6 ボランティア活動 4 ボランティアの仕事と会合 41 団体・協会の仕事

252 他の家族のためのボランティア活動 6 ボランティア活動 4 ボランティアの仕事と会合 42 他の世帯への日常的な手助け

252　 ボランティア活動に伴う移動 253 ボランティア活動に伴う移動 11 移動 9 移動と不特定の時間利用 -

3 学業，学習・研究

31 学業
311 学校での授業・その他学校での行動 311 学校での授業・その他学校での行動 4 学習 2 学業 21 学校または大学
312 学校の宿題 312 学校の宿題 4 学習 2 学業 21 学校または大学
313 家庭教師による勉強,学習塾・予備校での勉強等 313 家庭教師による勉強,学習塾・予備校での勉強等 4 学習 2 学業 21 学校または大学
314 学校での学習（学業）中の休憩 314 学校での学習（学業）中の休憩 4 学習 2 学業 21 学校または大学
315 通学 315 通学 11 移動 9 移動と不特定の時間利用 -

32 学習・研究（学業以外）
321 学習・研究（学業以外） 321 学習・研究（学業以外） 4 学習 2 学業 22 自由時間の学習

大 小 小
(6) (85) (92)

HETUS2008
（中分類）

HETUS2008
（大分類）

分類区分
H18社会調
ＥＵ基本表

就学後～学齢17歳以下の子供と大人を分割して小分類を設定。HETUSにおける
「子供」の定義による分類との比較を可能とする。

これまで「231買い物」に含まれていた「電話やインターネットによる商品の注文」を
分割し，小分類「232商品の注文」を設定。

「251ボランティア活動」を「社会や組織のためのボランティア活動」と「他の家族の
ためのボランティア活動」に分割し，小分類を設定。
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H23年分類区分（案）

備考
中
(22)

大 小 小
(6) (85) (92)

HETUS2008
（中分類）

HETUS2008
（大分類）

分類区分
H18社会調
ＥＵ基本表

4 個人的ケア

41 睡眠関連
411 睡眠 411 睡眠 1 睡眠 0 睡眠 01 睡眠
412 うたたね 412 うたたね 1 睡眠 0 睡眠 01 睡眠
413 療養 413 療養 1 睡眠 0 個人的ケア 01 睡眠

42 身体的ケア
421 受診 421 受診 5 家事と家族のケア 3 世帯管理と家族の世話 36 買い物とサービス

422
療養のための世話
（自分自身や家族等が行うもの）

5 家事と家族のケア 0 個人的ケア 03 その他の個人的ケア
これまで「413療養」に含まれていた「家族または友人から健康上の世話を受けること」を分割し，小分類
「422療養のための世話（自分自身や家族等が行うもの）を設定。中分類については「42身体的ケア」に変更

422 入浴（自分自身や家族等が行うもの） 423 入浴（自分自身や家族等が行うもの） 2 身の回りの用事と食事 0 個人的ケア 03 その他の個人的ケア
423 身の回りの用事（自分自身や家族等が行うもの） 434 身の回りの用事（自分自身や家族等が行うもの） 2 身の回りの用事と食事 0 個人的ケア 03 その他の個人的ケア
424 身の回りの用事（個人サービスの利用） 435 身の回りの用事（個人サービスの利用） 5 家事と家族のケア 3 世帯管理と家族の世話 36 買い物とサービス

43 食事
431 朝食 431 朝食 2 身の回りの用事と食事 0 個人的ケア 02 食事
432 昼食 432 昼食 2 身の回りの用事と食事 0 個人的ケア 02 食事
433 夕食 433 夕食 2 身の回りの用事と食事 0 個人的ケア 02 食事
434 夜食 434 夜食 2 身の回りの用事と食事 0 個人的ケア 02 食事
435 軽飲食 435 軽飲食 2 身の回りの用事と食事 0 個人的ケア 02 食事

5 自由時間

51 社会参加・宗教活動
511 社会参加活動 511 社会参加活動 7 参加活動，交際，教養・娯楽 4 ボランティアの仕事と会合 43 参加行動
512 礼拝・読経 512 礼拝・読経 7 参加活動，交際，教養・娯楽 4 ボランティアの仕事と会合 43 参加行動

52 交際
521 冠婚葬祭 521 冠婚葬祭 7 参加活動，交際，教養・娯楽 5 人付き合いと娯楽 51 人付き合い
522 人と会って行う交際・付き合い 522 人と会って行う交際・付き合い 7 参加活動，交際，教養・娯楽 5 人付き合いと娯楽 51 人付き合い
523 家族とのコミュニケーション 523 家族とのコミュニケーション 7 参加活動，交際，教養・娯楽 5 人付き合いと娯楽 51 人付き合い

7 参加活動，交際，教養・娯楽 3 世帯管理と家族の世話 39 大人の世帯構成員への手助け

7 参加活動，交際，教養・娯楽 7 趣味とコンピューターの使用 72 コンピューターの使用
524 電話による交際・付き合い 524 電話による交際・付き合い 7 参加活動，交際，教養・娯楽 5 人付き合いと娯楽 51 人付き合い
525 電子メールによる交際・付き合い　 525 電子メールによる交際・付き合い　 7 参加活動，交際，教養・娯楽 7 趣味とコンピューターの使用 72 コンピューターの使用
526 手紙等による交際・付き合い 526 手紙等による交際・付き合い 7 参加活動，交際，教養・娯楽 7 趣味とコンピューターの使用 71 芸術と趣味

53 教養・趣味・娯楽
531 教養・娯楽 531 教養・娯楽 7 参加活動，交際，教養・娯楽 5 人付き合いと娯楽 52 娯楽と文化
532 創作 532 創作 8 休養，スポーツ，趣味・ゲーム 7 趣味とコンピューターの使用 71 芸術と趣味

　 533 趣味としての菓子作り 533 趣味としての菓子作り 5 家事と家族のケア 3 世帯管理と家族の世話 31 食べ物の管理
534 成果物を得る趣味・娯楽 534 成果物を得る趣味・娯楽 8 休養，スポーツ，趣味・ゲーム 6 スポーツと野外活動 62 成果物を得る運動
535 趣味としての園芸 535 趣味としての園芸 5 家事と家族のケア 3 世帯管理と家族の世話 34 庭仕事とペットの世話
536 ペットの世話 536 ペットの世話 5 家事と家族のケア 3 世帯管理と家族の世話 34 庭仕事とペットの世話
537 犬の散歩等 537 犬の散歩等 5 家事と家族のケア 3 世帯管理と家族の世話 34 庭仕事とペットの世話
538 趣味としての衣類等の作製 538 趣味としての衣類等の作製 5 家事と家族のケア 3 世帯管理と家族の世話 33 衣服などの製作と手入れ

539 趣味 539 趣味 8 休養，スポーツ，趣味・ゲーム 7 趣味とコンピューターの使用 71 芸術と趣味

53A コンピューターの使用 8 休養，スポーツ，趣味・ゲーム 7 趣味とコンピューターの使用 72 コンピューターの使用

53A ゲーム 53B ゲーム 8 休養，スポーツ，趣味・ゲーム 7 趣味とコンピューターの使用 73 ゲーム
これまで「53Aゲーム」に含まれていた「就学後から学齢17歳以下の子供と遊ぶ」を
分割し，小分類「224子供と遊ぶ」を設定。

53B ドライブ 53C ドライブ 11 移動 9 移動と不特定の時間利用 -
53C 他に分類されない趣味・娯楽 53D 他に分類されない趣味・娯楽 8 休養，スポーツ，趣味・ゲーム 9 移動と不特定の時間利用 -

54 スポーツ
541 エアロビクス系スポーツ 541 エアロビクス系スポーツ 8 休養，スポーツ，趣味・ゲーム 6 スポーツと野外活動 61 運動
542 球技 542 球技 8 休養，スポーツ，趣味・ゲーム 6 スポーツと野外活動 61 運動
543 ウォーター系スポーツ 543 ウォーター系スポーツ 8 休養，スポーツ，趣味・ゲーム 6 スポーツと野外活動 61 運動
544 成果物を得るスポーツ 544 成果物を得るスポーツ 8 休養，スポーツ，趣味・ゲーム 6 スポーツと野外活動 62 成果物を得る運動
545 他に分類されないスポーツ 545 他に分類されないスポーツ 8 休養，スポーツ，趣味・ゲーム 6 スポーツと野外活動 61 運動

6 スポーツと野外活動 63 スポーツに関連した行動
55 マスメディア利用

551 読書 551 読書 10 マスメディア 8 マスメディア 81 読み物
552 新聞・雑誌 552 新聞・雑誌 10 マスメディア 8 マスメディア 81 読み物
553 テレビ 553 テレビ 9 テレビ 8 マスメディア 82 テレビ，ビデオ，DVD
554 ビデオ・ＤＶＤ 554 ビデオ・ＤＶＤ 9 テレビ 8 マスメディア 82 テレビ，ビデオ，DVD
555 ラジオ 555 ラジオ 10 マスメディア 8 マスメディア 83 ラジオと録音したもの
556 ＣＤ・カセットテープ 556 ＣＤ・カセットテープ 10 マスメディア 8 マスメディア 83 ラジオと録音したもの

56 休養・くつろぎ
561 休養・くつろぎ 561 休養・くつろぎ 8 休養，スポーツ，趣味・ゲーム 5 人付き合いと娯楽 53 休養

6 その他

61 移動

611 家事的趣味に伴う移動 611 家事的趣味に伴う移動 11 移動 9 移動と不特定の時間利用 -
612 その他の移動 612 その他の移動 11 移動 9 移動と不特定の時間利用 -

62 調査・その他

621 社会生活基本調査に関連する行動 621 社会生活基本調査に関連する行動 13 その他 9 移動と不特定の時間利用 -
622 他に分類されない行動 622 他に分類されない行動 13 その他 9 移動と不特定の時間利用 -

これまで「539趣味」に含まれていた「コンピュータの利用」を分割し，小分類「53Aコ
ンピューターの使用」を設定。
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別紙３ 

 

生活行動（「スポーツ」及び「趣味・娯楽」）のその他フリー記入欄の 

集計について（案） 

 
 

平成 18 年社会生活基本調査において、生活行動のうち「スポーツ」と「趣味・娯楽」

については、あらかじめ列挙している主な項目（以下「固定項目」という。）以外の

行動をした場合には、「その他」にチェックをした上でフリー記入欄 に主な項目を１

つ回答することとしている。（表 1-1及び表 1-2） 

 

表1-1 平成18年社会生活基本調査 調査票Ａ「21 スポーツについて」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表1-2 平成18年社会生活基本調査 調査票Ａ「22 趣味・娯楽について」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
このフリー記入欄に回答された項目は、平成 18 年社会生活基本調査では、固定項

目以外の「その他」として一括して集計し、その内訳の集計は行っていなかったが、

「その他」の行動者率は「スポーツ」で 7.9％、「趣味・娯楽」で 10.5％と高い割合

を示している。（表 2-1及び表 2-2） 
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したがって、平成 23年社会生活基本調査においては、「その他」としてフリー記入

欄を設けている「スポーツ」及び「趣味・娯楽」について、「その他」の内訳（主な

種類）を集計する。 

表2-1 「スポーツ」の種類別行動者率 表2-2 「趣味・娯楽」の種類別行動者率

総数 65.3 総数 84.9
野球 (キャッチボールを含む) 8.6 スポーツ観覧 (テレビ・ＤＶＤなどは除く) 21.1
ソフトボール 4.0 美術鑑賞 (テレビ・ＤＶＤなどは除く) 18.5
バレーボール 5.3 14.2
バスケットボール 3.9
サッカー 6.0 37.3
卓球 6.4
テニス 5.6 音楽会などによるクラシック音楽鑑賞 9.3
バドミントン 6.5 12.2
ゴルフ (練習場を含む) 8.9
柔道 0.6 ＣＤ・テープ・レコードなどによる音楽鑑賞 52.4
剣道 0.6 45.9
ゲートボール 1.0
ボウリング 18.6 楽器の演奏 10.5
つり 10.0 邦楽 (民謡，日本古来の音楽を含む) 1.9
水泳 13.8 コーラス・声楽 3.0
スキー・スノーボード 7.3 邦舞・おどり 2.2
登山・ハイキング 9.9 洋舞・社交ダンス 1.8
サイクリング 8.8 書道 4.5
ジョギング・マラソン 8.8 華道 2.6
ウォーキング・軽い体操 34.9 茶道 1.9
器具を使ったトレーニング 11.2 和裁・洋裁 7.0
その他 7.9 編み物・手芸 10.9

趣味としての料理・菓子作り 17.4
園芸・庭いじり・ガーデニング 28.2
日曜大工 10.3
絵画・彫刻の制作 3.5
陶芸・工芸 2.5
写真の撮影・プリント 27.3
詩・和歌・俳句・小説などの創作 2.6
趣味としての読書 41.9
囲碁 1.8
将棋 3.9
パチンコ 11.8
カラオケ 31.8

33.0

遊園地，動植物園，水族館などの見物 34.5
キャンプ 6.3
その他 10.5

テレビゲーム,パソコンゲーム (家庭で行う

からの録画は除く)

もの 携帯用を含む)

趣味・娯楽の種類

演芸・演劇・舞踊鑑賞 (テレビ・ＤＶＤ

映画鑑賞 (テレビ・ビデオ・ＤＶＤなど

音楽会などによるポピュラー音楽・

ＤＶＤ・ビデオなどによる映画鑑賞 (テレビ

などは除く)

は除く)

歌謡曲鑑賞

行動者率
(％)

スポーツの種類
行動者率

(％)
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