
調査区符号 世帯番号 世帯員番号

世 帯 主 の 調 査 票 の み 記 入

１０歳以上の

世帯員数

１０歳未満の

世帯員数

一人の世帯

単
身
赴
任

そ
の
他

調 査 員 記 入 欄

都道府県

記 入 欄

ｆ ｙ

秘 基幹統計調査

平成23年社会生活基本調査

調 査 票 Ａ
平成23年10月20日

総務省統計局

◎この調査は，統計法に基づき政府が実施する基幹統計調査です。秘密の保護には万全を期して

いますので，ありのままを記入してください。

◎10歳以上の人は，一人1冊ずつ記入してください。

◎世帯主は,最終ページの「世帯について」及び「10歳未満の人について」も記入してください。

「２５ 生活時間について（６～９ページ）」は

日（ 曜日）と 日（ 曜日）の２日間を記入します

記 入 上 の 注 意

●記入する前に，別にお配りした「調査票を記入する前に」をごらんください。

●記入には，必ず黒の鉛筆またはシャープペンシルを使用し，まちがえた場合は消しゴムで

きれいに消してください。

●答えを記入する欄が の場合は，当てはまる を のように一つだけ（当てはまる

ものすべてを記入する欄は除く。）ぬりつぶしてください。

● に数字を記入する場合は，下の例のように，一文字ずつ，右づめで記入してください。

●この調査票は，機械にかけますので，よごさないでください。

【記入例】

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

０ ２ ３ ６ ８５ ７

たて線

はねない

すきまをあける 上につきぬける 角をつける とじる

１
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７ あなたの子はどこに住んでいますか
･６０歳以上の人のみ記入してください
･子の配偶者も子に含めます

･子が二人以上いる場合は 最も近くに住んでいる子について記入してください

１ 氏名・男女の別

男 女
（氏名）

２ 世帯主との続き柄
･世帯主の配偶者（夫または妻）の祖父母・兄弟姉妹は それぞれ祖父母・兄弟姉妹
に含めます
･孫の配偶者は孫に 兄弟姉妹の配偶者は兄弟姉妹に含めます

世
帯
主
の
父
母

配
偶
者
の
父
母

世
帯
主
の

配
偶
者

世
帯
主
の

祖

父

母

そ

の

他

孫

子
の
配
偶
者

子

世

帯

主

兄

弟

姉

妹

３ 出生の年月
･該当する元号または西暦に記入したうえで 年・月を記入してください
･年を西暦で記入する場合は 西暦年の４ケタを記入してください

明治 大正 昭和 平成 西暦

・

・

・

・

・

・

・

・ 年
・

・

・

・ 月

４ 配偶者の有無
･届出の有無に関係なく記入してください

未 婚 配偶者あり 死別・離別

５ 教 育
･現在 学校に在学しているかどうかについて記入した上で 矢印に従って記入してください

･「卒業」の人は最終卒業学校（中途退学した人はその前の学校）について記入してください

６ ふだん家族の介護をしていますか
･介護とは 日常生活における入浴・着がえ・トイレ・移動・食事などの際に 何らかの
手助けをすることをいいます

･介護には 介護保険制度で要介護認定を受けていない人に対する介護も含めます
･一時的に病気などで寝ている人に対する介護は除きます

･介護している家族が自宅外にいる場合は 介護している家族が住んでいる場所に
ついて記入してください

９ 仕事をしたいと思って
いますか

仕
事
を
探
し
て
い
な
い

思
Ḉ
て
い
る
が

仕
事
を
し
た
い
と

思
Ḉ
て
い
な
い

仕
事
を
し
た
い
と

仕
事
を
探
し
て
い
る

思
Ḉ
て
お
り

仕
事
を
し
た
い
と

４ページ
２０欄へ

２欄へ

３欄へ

４欄へ

５欄へ

１０～１４歳
の人

１５歳以上
の人

４ページ２０欄へ

仕事をしていない人

８ ふだん仕事をしていますか
･仕事とは 収入を伴う仕事をいい 自営業（農業や店の仕事など）の手伝いや
内職・アルバイトなども含めます

･通学には 予備校・専修学校・各種学校などに通っている場合も含めます
･育児休業や介護休業などのため仕事を一時的に休んでいる場合は 「仕事を

している」とします

そ

の

他

か
た
わ
ら
に
仕
事

家
事
な
ど
の

通

学

家

事

か
た
わ
ら
に
仕
事

通
学
の

お

も

に

仕

事

仕事をしている人

１０ 勤めか自営かの別
･業主とは 個人で事業を経営している人（農業などを含む）や自由業の人をいいます

･雇用されている人は 勤め先における呼称について記入してください
･労働者派遣事業所の派遣社員とは 労働者派遣法に基づいて働いている人をいい

ます

右ページ １２欄へ

子がいる 子

は

い

な

い

在 学 し た
ことがない

卒 業

大

学

中

学

短
大
・
高
専

高

校

小

学

大

学

院

在学中

小
学
・
中
学

高
校
・
旧
制
中

大

学

院

大

学

短
大
・
高
専

介 護 は
していない

（当てはまるものすべてに記入してください）

自宅内 自宅外

65歳以上の家族を介護

同 じ 敷 地 内
ま た は
近くに住んで
いる（徒歩で５分

程度）

その他

自宅内 自宅外

その他の家族を介護

その他

一
緒
に
住
ん
で
い
る

住
ん
で
い
る

同
じ
敷
地
内
に

ᷫ
徒
歩
で
５
分
程
度
ᷬ

近
く
に
住
ん
で
い
る

に
住
ん
で
い
る

同
一
市ᷫ

区

町ᷬ
村
内

住
ん
で
い
る

そ
の
他
の
地
域
に

会

社

な

ど

の

役

員

従
業
員

正
規
の
職
員
・

パ

ー

ト

ア

ル

バ

イ

ト

嘱

託

契

約

社

員

そ

の

他

雇

人

の

あ

る

業

主

雇

人

の

な

い

業

主

ᷫ

家

族

従

業

者

ᷬ

自

家

営

業
の

手

伝
い

ᷫ

内

職

ᷬ

家

庭

内

の

賃

仕

事

派
遣
社
員

事
業
所
の

労
働
者
派
遣

雇用されている人

右ページ １１欄へ

１５～５９歳
の人

６０歳以上
の人

右段 ７欄へ右段 ８欄へ ２

同 じ 敷 地 内
ま た は
近くに住んで
いる（徒歩で５分

程度）

８欄へ

６欄へ

１０欄へ ９欄へ
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１５ ふだんの片道の通勤時間
･仕事も通学もしている人は 自宅から仕事をしている場所までについて記入

してください

･あなたのふだんの勤務形態について記入してください

･フルタイムとは １週間のあらかじめ決められた労働時間が４０時間程度の勤務

（１日８時間で週５日など）をいいます

･短時間勤務とは 同じ事業所で働くフルタイムの社員に比べ １週間のあらかじめ

決められた労働時間が短い勤務（１日６時間 １日８時間で週３日など）をいいます

１２ 本人の仕事の種類
･実際にしているおもな仕事の内容を詳しく記入してください

･記入に当たっては 「調査票を記入する前に」をごらんください

１３ 勤め先・業主などの企業全体の従業者数
･本社・本店・支店・出張所・工場なども含めた企業全体の従業者数について記入して

ください

･国営・公営の事業所に雇用されている人は 官公などに記入してください

１

４

人

５

９

人

１０

２９

人

３０

９９

人

１００

２９９

人

３００

９９９

人

１０００

４９９９

人

５０００

人

以

上

官
公
な
ど

１４ ふだんの１週間の就業時間
･ふだん残業や副業をしている場合は それも含めた１週間の合計について記入

してください

１５
時
間
未
満

１５

２９
時
間

３０

３４
時
間

３５

３９
時
間

４０

４８
時
間

４９

５９
時
間

６０
時
間
以
上

い
な
い

き
ま
Ḉ
て

１６ 有給休暇の取得日数
･この１年間に取得した有給休暇の日数を記入してください

･病気休暇・忌引きなどは除きます

・

・

・

・

日
・

・

１８ ふだんの健康状態
･あなたのふだんの健康状態を 記入してください

１９ 仕事からの１年間の収入又は収益（税込み）

･あなたの仕事からのこの１年間の収入について 記入してください

･自家営業の場合は 売上高から必要経費を差し引いた営業利益について 記入

してください

･ふだん副業をしている場合は それも含めた１年間の合計について記入してく

ださい

･この１年間に仕事についた人の収入は その仕事についたときから現在までの

収入を基にして この１年間の収入額を見積もった額について記入してください

１１ 勤務形態

フルタイム

始業時間が固定

されていない

自
由
に
選
択
で
き
る

始
業
時
間
な
ど
を

フ
レ
Ḕ
ク
ス
タ
イ
ム
な
ど
ᷬ

ᷫ
裁
量
労
働

決
め
ら
れ
て
い
る

会
社
の
都
合
で

始
業
時
間
な
ど
が

ᷫ
交
替
制
勤
務
な
ど
ᷬ

短

時

間

勤

務

始
業
時
間
が
固
定
さ
れ
て
い
る

右段 １６欄へ

１３欄へ

１４欄へ

１８欄へ

１９欄へ

･現在の「仕事と生活の時間配分」についての満足度を 記入してください

１７ あなたは現在の「仕事と生活の時間配分」
に満足していますか

満

足

や

や

満

足

や
や
不
満
足

不

満

足

１７欄へ

３

収
入
な
し

50
万
円
未
満

50

99
万
円

100

149
万
円

150

199
万
円

200

249
万
円

250

299
万
円

300

399
万
円

健

康

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
健
康

健
康
で
な
い

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば

健
康
で
な
い

１
時
間
未

満

１
時
間
３０
分
未
満

２
時
間
未

満

１５

分

未

満

１５

３０

分

未
満

３０

４５

分

未

満

自

宅

４５
分

１
時
間

１
時
間
３０
分

２

時

間

以

上

500

599
万
円

600

699
万
円

700

799
万
円

800

899
万
円

900

999
万
円

1000

1499
万
円

1500
万
円
以
上

４ページ ２０欄へ

400

499
万
円

１２欄へ

１５欄へ

SA
M
PL
E



２０ 学習･自己啓発･
訓練について

･仕事・学業として行うものを除き
知識･教養を高めるため 仕事に役
立てる（技術･資格取得を含む） こ
となどを目的としたものを記入して
ください
･児童･生徒･学生が授業･予習･復習
として行うものや社会人の職場研
修は除きます
･クラブ活動や部活動は含めます

（１）どのような学習・自己啓発・訓練をしましたか

英 語

英 語 以 外 の 外 国 語

パソコンなどの情報処理

商業実務・ビジネス関係

介 護 関 係

家 政 ・ 家 事

人文 ・社会 ・自然科学

芸 術 ・ 文 化

そ の 他

（２）この１年間に何日ぐらい

しましたか
（下の１～７の数字で記入）

1 ： 1～ 4日
2 ： 5～ 9日
3 ： 10～ 19日(月に1日）
4 ： 20～ 39日（月に2～3日）
5 ： 40～ 99日（週に1日）
6 ： 100～199日（週に2～3日）
7 ： 200日以上（週に4日以上）

・

・

自
分
の
教
養
を
高
め
る
た
め

（３）どのような目的でしましたか

（当てはまるものすべてに記入してください）

仕

事

に

つ

く

た

め

現
在
の
仕
事
に
役
立
て
る
た
め

そ

の

他

職
業
訓
練
な
ど

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
を
通
じ
た

（４）どのような方法でしましたか

（当てはまるものすべてに記入してください）

そ

の

他

各

種

学

校
・
専

修

学

校

職

場

で

の

時

間

外

テ

レ

ビ

・

ラ

ジ

オ

通

信

教

育

講

演

会

な

ど

学級・講座・教室など

市
町
村
等
が
行
う
も
の

民
間
が
行
う
も
の

大
学
等
が
行
う
も
の

しなかった した

したしなかった

しなかった した

したしなかった

しなかった した

したしなかった

しなかった した

したしなかった

したしなかった

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

２１ ボランティア活動について

（１）どのようなボランティア活動をしましたか

健康や医療サービスに関係した活動
（献血 入院患者の話し相手 安全な食品を広めること など）

高齢者を対象とした活動
（高齢者の日常生活の手助け 高齢者とのレクリエーション など）

障害者を対象とした活動
（手話 点訳 朗読 障害者の社会参加の協力 など）

子供を対象とした活動
（子供会の世話 子育て支援ボランティア いじめ電話相談 など）

スポーツ・文化・芸術・学術に関係した活動
（スポーツを教えること 日本古来の文化を広めること 美術館ガイド 講演会・シンポジウム等の開催 など）

まちづくりのための活動
（道路や公園等の清掃 花いっぱい運動 まちおこし など）

安全な生活のための活動
（防災活動 防犯活動 交通安全運動 など）

自然や環境を守るための活動
（野鳥の観察と保護 森林や緑を守る活動 リサイクル運動 ゴミを減らす活動 など）

災害に関係した活動
（災害を受けた人に食べものや着るものを送ること 炊き出し など）

しなかった

国際協力に関係した活動
（海外支援協力 難民支援 日本にいる外国人への支援活動 など）

（２）この１年間に何日ぐらいしましたか

（下の１～７の数字で記入）

（３）１回当たり何分ぐら
いしましたか

しなかった した

したしなかった

しなかった した

したしなかった

しなかった した

したしなかった

しなかった した

したしなかった

した

そ の 他
（人権を守るための活動 平和のための活動 など）

しなかった した

したしなかった

・

・

1 ： 1～ 4日
2 ： 5～ 9日
3 ： 10～ 19日(月に1日)
4 ： 20～ 39日(月に2～3日)
5 ： 40～ 99日(週に1日)
6 ： 100～199日(週に2～3日)
7 ： 200日以上(週に4日以上)

分

分

分

分

分

分

分

分

分

分

･１回あたりの平均時間を
記入してください

（４）団体などに加入して行っていますか

（当てはまるものすべてに記入してください）

加入して行っている

サ
ー
ク
ル

市
民
団
体
な
ど

目
的
と
す
る
ク
ラ
ブ
・

ボ
ラ
ン
テ
Ḑ
ア
を

ᷫ
特
定
非
営
利
活
動
法
人
ᷬ

Ｎ
Ｐ
Ｏ 町

内
会
な
ど
の
組
織

つ
な
が
り
の
強
い

地
域
社
会
と
の

そ

の

他

の

団

体

加

入

し

な
い
で

行
Ḉ
て
い

る

（料理・裁縫・家庭経営 など）

（歴史・経済・数学・生物 など）

･職業として行っているものは除きます
･行っている活動の目的が （1）欄の複数の活動
に当てはまる場合は 当てはまる活動すべて
にしたと記入してください

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

この２０欄からは全員が
記入してください

次の２０欄から５ページの２４欄までは
･各項目について この1年間（平成22年10月20日～平成23年10月19日）の行動について
記入してください
･（１）欄で した と記入した項目については （２）以降の欄も記入してください

４

SA
M
PL
E



２４ 旅行・行楽について

２２ スポーツについて
･単に見物している場合や授業･研修

として行うものは除きます

･クラブ活動や部活動は含めます

（１）どのようなスポーツをしましたか

野 球

ソ フ ト ボ ー ル

バ レ ー ボ ー ル

バスケットボール

サ ッ カ ー

しなかった

バ ド ミ ン ト ン

ゴ ル フ

柔 道

剣 道

したしなかった

しなかった した

したしなかった

しなかった した

した

・
・

・
・

・
・

・
・

・
・

しなかった

テ ニ ス

卓 球

つづき

（１）

しなかった した

したしなかった

しなかった した

したしなかった

したしなかった

したしなかった

・
・

・
・

・
・

・
・

・
・

・
・

つ り

水 泳

スキー・スノーボード

登山・ハイキング

ボ ウ リ ン グ

ゲ ー ト ボ ー ル

つづき

（１）

・
・

・
・

・
・

・
・

・
・

しなかった した

したしなかった

しなかった した

したしなかった

したしなかった

したしなかった

・
・

ウオーキング・
軽い体操

器具を使った
トレーニング

その他のスポーツ

ジョギング・マラソン

サ イ ク リ ン グ

しなかった

つづき

（１）

・
・

２３ 趣味・娯楽について
･授業･仕事及び家事として行うもの

は除きます

･クラブ活動や部活動は含めます

（１）どのようなことをしましたか

ス ポ ー ツ 観 覧

美 術 鑑 賞

演芸・演劇・舞踊鑑賞

映 画 鑑 賞

音楽会などによる
ポピュラー音楽・歌謡曲鑑賞

・
・

・
・

・
・

・
・

コーラス ・声楽

邦 舞 ・ お ど り

洋舞・社交ダンス

書 道

邦 楽

楽 器 の 演 奏

つづき

（１）

ＣＤ・テープ・レコード
などによる音楽鑑賞

ＤＶＤ・ビデオなどによる映画鑑賞

・
・

・
・

・
・

音楽会などによる
クラシック音楽鑑賞

したしなかった

しなかった した

したしなかった

しなかった した

した

・
・

しなかった

しなかった した

したしなかった

しなかった した

華 道

茶 道

和 裁 ・ 洋 裁

しなかった した

したしなかった

しなかった した

したしなかった

したしなかった

したしなかった

・
・

・
・

・
・

・
・

・
・

・
・

しなかった した

・
・

しなかった した

・
・

しなかった した

・
・

園 芸 ・ 庭 い じ り ・
ガ ー デ ニ ン グ

日 曜 大 工

絵画・彫刻の制作

陶 芸 ・ 工 芸

趣 味 と し て の

料 理 ・ 菓 子 作 り

編 み 物 ・ 手 芸

つづき

（１）

・
・

・
・

・
・

・
・

・
・

・
・

写真の撮影・プリント ・
・

詩・和歌・俳句・小説
な ど の 創 作 ・

・

趣味としての読書 ・
・

しなかった した

したしなかった

しなかった した

したしなかった

したしなかった

したしなかった

しなかった した

しなかった した

しなかった した

パ チ ン コ

カ ラ オ ケ

テレビゲーム・パソコンゲーム

遊園地 動植物園
水族館などの見物

しなかった した

したしなかった

しなかった した

したしなかった

将 棋 したしなかった

囲 碁

したしなかった

つづき

（１）

・
・

・
・

・
・

・
・

・
・

・
・

キ ャ ン プ
しなかった した

・
・

その他の趣味・娯楽
しなかった した

（おもなものをひとつ記入してください）

･２０～２３欄に記入する行動でも旅行･行楽と

して行った場合は記入してください

（１）どのような旅行・行楽をしましたか

行楽（半日以上の日帰りをいい 夜行日帰りも含む）

旅
行ᷫ

１
泊
２
日
以
上
ᷬ

業務出張・研修・その他

観 光 旅 行

帰省・訪問などの旅行

観 光 旅 行

業務出張・研修・その他

国

内

海

外

・
・

したしなかった

しなかった した

したしなかった

しなかった した

した

・
・

・
・

・
・

・
・

しなかった

したしなかった
・
・

・
・

・
・

・
・

・
・

・
・

・
・

（２）この１年間に何回ぐらいしましたか

・回数を右づめで記入してください

・１０回以上の場合は「１０」と記入してください

【例】 3回の場合 10回以上の場合

：： ：：３

（３）どのような人としましたか

（当てはまるものすべてに記入してください）

家

族

と

職
場
の
人
と

学
校
・

地
域
の
人
と

そ
の
他
の
人
と

友
人
・
知
人
・

一

人

で

（２）この１年間に何日ぐらいしましたか
（右の１～７の数字で記入）

（２）この１年間に何日ぐらいしましたか
（右の１～７の数字で記入）

1 : 1～ 4日 5 : 40～ 99日（週に1日）
2 : 5～ 9日 6 : 100～199日（週に2～3日）
3 : 10～19日（月に1日） 7 : 200日以上（週に4日以上）
4 : 20～39日（月に2～3日）

（キャッチボールを含む）

（フットサルを含む）

（練習場を含む）

（テレビ・ＤＶＤなどは除く）

（テレビ・ビデオ・ＤＶＤなどは除く）

（テレビからの録画は除く）

（民謡、日本古来の音楽を含む）

（家庭で行うもの 携帯用を含む）

（レクリエーション・スポーツなどのための旅行を含む）

（レクリエーション・スポーツなどのための旅行を含む）

回

回

回

回

回

回

しなかった

したしなかった

しなかった した

したしなかった

したしなかった

した

・
・

・
・

・
・

（おもな種目名をひとつ記入してください）

しなかった

しなかった

（テレビ・ＤＶＤなどは除く）

（テレビ・ＤＶＤなどは除く）

０

５

1 : 1～ 4日 5 : 40～ 99日（週に1日）
2 : 5～ 9日 6 : 100～199日（週に2～3日）
3 : 10～19日（月に1日） 7 : 200日以上（週に4日以上）
4 : 20～39日（月に2～3日）
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１０時 ３０ ３０３０ ３０３０ ３０２ ３ ４ ５ ６時

０時 ３０ １ ３０３０ ３０３０ ３０２ ３ ４ ５ ６時

睡 眠

身 の 回 り の 用 事

食 事

１

２

３

通 勤 ・ 通 学

仕 事

学 業

４

５

６

家 事

介 護 ・ 看 護

育 児

７

８

９

買 い 物

移動（通勤・通学を除く）

テレビ・ラジオ・新聞・雑誌

１０

１１

１２

休 養 ・ く つ ろ ぎ

学習・自己啓発・訓練（学業以外）

趣 味 ・ 娯 楽

１３

１４

１５

ス ポ ー ツ

ボランティア活動・社会参加活動

交 際 ・ つ き あ い

１６

１７

１８

受 診 ・ 療 養

そ の 他

１９

２０

一緒に

いた人

一 人 で

家 族

学校・職場の人

そ の 他 の 人

ａ

ｂ

ｃ

ｄ

午

後

０時 ３０ ３０３０ ３０３０ ３０２ ３ ４ ５ ６時

０時 ３０ １ ３０３０ ３０３０ ３０２ ３ ４ ５ ６時

睡 眠

身 の 回 り の 用 事

食 事

１

２

３

通 勤 ・ 通 学

仕 事

学 業

４

５

６

家 事

介 護 ・ 看 護

育 児

７

８

９

買 い 物

移動（通勤・通学を除く）

テレビ・ラジオ・新聞・雑誌

１０

１１

１２

休 養 ・ く つ ろ ぎ

学習・自己啓発・訓練（学業以外）

趣 味 ・ 娯 楽

１３

１４

１５

ス ポ ー ツ

ボランティア活動・社会参加活動

交 際 ・ つ き あ い

１６

１７

１８

受 診 ・ 療 養

そ の 他

１９

２０

一緒に

いた人

一 人 で

家 族

学校・職場の人

そ の 他 の 人

ａ

ｂ

ｃ

ｄ

午

前

「調査票を記入する前に」をごらんください 同時に二つ以上の行動をした人は そのうちのおもな行動について記入してください

･指定された第１日と第2日の行動について
15分単位で記入してください

･「行動の種類」 「一緒にいた人」については
当てはまる時間に横線を引いてください

２５ 生活時間について

行 動 の 種 類

行 動 の 種 類

４

５

６

７

８

９

１０

１１

１２

１３

１４

１５

１６

１７

１８

１９

２０

１

２

３

ａ

ｂ

ｃ

ｄ

４

５

６

７

８

９

１０

１１

１２

１３

１４

１５

１６

１７

１８

１９

２０

１

２

３

ａ

ｂ

ｃ

ｄ

１

６

休暇・
休日など

休みの日 育児休業・
子の看護休暇

（２）この日の天気は
どうでしたか

（１）この日は 次のいずれの日でしたか
（当てはまるものすべてに記入してください）

旅行・
行楽

行事または
冠婚葬祭
半 日以上
の参加

出張・
研修など

在宅勤務 療養 その他 雨が
降った

雨は
降らな
かった

介護休業・
介護休暇

SA
M
PL
E



７６時 ３０ ３０３０ ３０３０ ３０８ ９ １０ １１ １２時

６時 ３０ ７ ３０３０ ３０３０ ３０８ ９ １０ １１ １２時

睡 眠

身 の 回 り の 用 事

食 事

１

２

３

通 勤 ・ 通 学

仕 事

学 業

４

５

６

家 事

介 護 ・ 看 護

育 児

７

８

９

買 い 物

移動（通勤・通学を除く）

テレビ・ラジオ・新聞・雑誌

１０

１１

１２

休 養 ・ く つ ろ ぎ

学習・自己啓発・訓練（学業以外）

趣 味 ・ 娯 楽

１３

１４

１５

ス ポ ー ツ

ボランティア活動・社会参加活動

交 際 ・ つ き あ い

受 診 ・ 療 養

そ の 他

１９

２０

１６

１７

１８

一 人 で

家 族

学校・職場の人

そ の 他 の 人

ａ

ｂ

ｃ

ｄ

一緒に

いた人

４

５

６

７

８

９

１０

１１

１２

１３

１４

１５

１６

１７

１８

１９

２０

１

２

３

ａ

ｂ

ｃ

ｄ

午

後

７６時 ３０ ３０３０ ３０３０ ３０８ ９ １０ １１ １２時

６時 ３０ ７ ３０３０ ３０３０ ３０８ ９ １０ １１ １２時

睡 眠

身 の 回 り の 用 事

食 事

１

２

３

通 勤 ・ 通 学

仕 事

学 業

４

５

６

家 事

介 護 ・ 看 護

育 児

７

８

９

買 い 物

移動（通勤・通学を除く）

テレビ・ラジオ・新聞・雑誌

１０

１１

１２

休 養 ・ く つ ろ ぎ

学習・自己啓発・訓練（学業以外）

趣 味 ・ 娯 楽

１３

１４

１５

ス ポ ー ツ

ボランティア活動・社会参加活動

交 際 ・ つ き あ い

受 診 ・ 療 養

そ の 他

１９

２０

１６

１７

１８

一 人 で

家 族

学校・職場の人

そ の 他 の 人

ａ

ｂ

ｃ

ｄ

一緒に

いた人

４

５

６

７

８

９

１０

１１

１２

１３

１４

１５

１６

１７

１８

１９

２０

１

２

３

ａ

ｂ

ｃ

ｄ

午

前

２０

一緒に

いた人

睡 眠

身 の 回 り の 用 事

食 事

１

２

３

通 勤 ・ 通 学

仕 事

そ の 他

４

５

一 人 で

家 族

学校・職場の人

そ の 他 の 人

ａ

ｂ

ｃ

ｄ

０時 ３０ １ ３０ ２ ３０ ３

０時 ３０ １ ３０ ２ ３０ ３

午

後

行 動 の 種 類

【線の引き方】

定規を用いて白線のところに
まっすぐ記入してください

第 １ 日

１０月 日（ 曜日）
・

・

・

・

行 動 の 種 類

行 動 の 種 類

７

SA
M
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１０時 ３０ ３０３０ ３０３０ ３０２ ３ ４ ５ ６時

０時 ３０ １ ３０３０ ３０３０ ３０２ ３ ４ ５ ６時

睡 眠

身 の 回 り の 用 事

食 事

１

２

３

通 勤 ・ 通 学

仕 事

学 業

４

５

６

家 事

介 護 ・ 看 護

育 児

７

８

９

買 い 物

移動（通勤・通学を除く）

テレビ・ラジオ・新聞・雑誌

１０

１１

１２

休 養 ・ く つ ろ ぎ

学習・自己啓発・訓練（学業以外）

趣 味 ・ 娯 楽

１３

１４

１５

ス ポ ー ツ

ボランティア活動・社会参加活動

交 際 ・ つ き あ い

１６

１７

１８

受 診 ・ 療 養

そ の 他

１９

２０

一緒に

いた人

一 人 で

家 族

学校・職場の人

そ の 他 の 人

ａ

ｂ

ｃ

ｄ

午

後

０時 ３０ ３０３０ ３０３０ ３０２ ３ ４ ５ ６時

０時 ３０ １ ３０３０ ３０３０ ３０２ ３ ４ ５ ６時

睡 眠

身 の 回 り の 用 事

食 事

１

２

３

通 勤 ・ 通 学

仕 事

学 業

４

５

６

家 事

介 護 ・ 看 護

育 児

７

８

９

買 い 物

移動（通勤・通学を除く）

テレビ・ラジオ・新聞・雑誌

１０

１１

１２

休 養 ・ く つ ろ ぎ

学習・自己啓発・訓練（学業以外）

趣 味 ・ 娯 楽

１３

１４

１５

ス ポ ー ツ

ボランティア活動・社会参加活動

交 際 ・ つ き あ い

１６

１７

１８

受 診 ・ 療 養

そ の 他

１９

２０

一緒に

いた人

一 人 で

家 族

学校・職場の人

そ の 他 の 人

ａ

ｂ

ｃ

ｄ

午

前

「調査票を記入する前に」をごらんください 同時に二つ以上の行動をした人は そのうちのおもな行動について記入してください

・「行動の種類」 「一緒にいた人」につい

ては 当てはまる時間に横線を引いて

ください。

行 動 の 種 類

行 動 の 種 類

４

５

６

７

８

９

１０

１１

１２

１３

１４

１５

１６

１７

１８

１９

２０

１

２

３

ａ

ｂ

ｃ

ｄ

４

５

６

７

８

９

１０

１１

１２

１３

１４

１５

１６

１７

１８

１９

２０

１

２

３

ａ

ｂ

ｃ

ｄ

１

８

休暇・
休日など

休みの日 育児休業・
子の看護休暇

（２）この日の天気は
どうでしたか

（１）この日は 次のいずれの日でしたか
（当てはまるものすべてに記入してください）

旅行・
行楽

行事または
冠婚葬祭
半 日以上
の参加

出張・
研修など

在宅勤務 療養 その他 雨が
降った

雨は
降らな
かった

介護休業・
介護休暇

SA
M
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７６時 ３０ ３０３０ ３０３０ ３０８ ９ １０ １１ １２時

６時 ３０ ７ ３０３０ ３０３０ ３０８ ９ １０ １１ １２時

睡 眠

身 の 回 り の 用 事

食 事

１

２

３

通 勤 ・ 通 学

仕 事

学 業

４

５

６

家 事

介 護 ・ 看 護

育 児

７

８

９

買 い 物

移動（通勤・通学を除く）

テレビ・ラジオ・新聞・雑誌

１０

１１

１２

休 養 ・ く つ ろ ぎ

学習・自己啓発・訓練（学業以外）

趣 味 ・ 娯 楽

１３

１４

１５

ス ポ ー ツ

ボランティア活動・社会参加活動

交 際 ・ つ き あ い

受 診 ・ 療 養

そ の 他

１９

２０

１６

１７

１８

一 人 で

家 族

学校・職場の人

そ の 他 の 人

ａ

ｂ

ｃ

ｄ

一緒に

いた人

４

５

６

７

８

９

１０

１１

１２

１３

１４

１５

１６

１７

１８

１９

２０

１

２

３

ａ

ｂ

ｃ

ｄ

午

後

７６時 ３０ ３０３０ ３０３０ ３０８ ９ １０ １１ １２時

６時 ３０ ７ ３０３０ ３０３０ ３０８ ９ １０ １１ １２時

睡 眠

身 の 回 り の 用 事

食 事

１

２

３

通 勤 ・ 通 学

仕 事

学 業

４

５

６

家 事

介 護 ・ 看 護

育 児

７

８

９

買 い 物

移動（通勤・通学を除く）

テレビ・ラジオ・新聞・雑誌

１０

１１

１２

休 養 ・ く つ ろ ぎ

学習・自己啓発・訓練（学業以外）

趣 味 ・ 娯 楽

１３

１４

１５

ス ポ ー ツ

ボランティア活動・社会参加活動

交 際 ・ つ き あ い

受 診 ・ 療 養

そ の 他

１９

２０

１６

１７

１８

一 人 で

家 族

学校・職場の人

そ の 他 の 人

ａ

ｂ

ｃ

ｄ

一緒に

いた人

４

５

６

７

８

９

１０

１１

１２

１３

１４

１５

１６

１７

１８

１９

２０

１

２

３

ａ

ｂ

ｃ

ｄ

午

前

２０

一緒に

いた人

睡 眠

身 の 回 り の 用 事

食 事

１

２

３

通 勤 ・ 通 学

仕 事

そ の 他

４

５

一 人 で

家 族

学校・職場の人

そ の 他 の 人

ａ

ｂ

ｃ

ｄ

０時 ３０ １ ３０ ２ ３０ ３

０時 ３０ １ ３０ ２ ３０ ３

午

後

行 動 の 種 類

【線の引き方】

定規を用いて白線のところに
まっすぐ記入してください

第 ２ 日

１０月 日（ 曜日）
・

・

・

・

行 動 の 種 類

行 動 の 種 類

世帯主は 最後のページも記入してください９
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M
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世 帯 に つ い て

わからないことがあった場合 問い合わせに利用させていただきます

電話番号 （ ） ー

子 孫
弟
・
妹

そ
の
他

満年齢を

記入して

ください

保育所（園） 幼稚園 小学校

在学・在園
していない延長保育

を利用して
い る

延長保育
を利用して
い な い

預かり保育
を利用して
い る

預かり保育
を利用して
い な い

学童保育
を利用して
い る

学童保育
を利用して
い な い

受けている

受けて
いない

その他の
親族から

・

・
歳

・

・
歳

・

・
歳

・

・
歳

・

・
歳

１

２

３

４

５

３１ 世帯主との続き柄 ３２ 年齢 ３３ 在学・在園の状況
３４ ふだん世帯以外の人から育児の

手助けを受けていますか
（受けているものすべてに記入してください）

１０ 歳 未 満 の 人 に つ い て

３０ 不在者の有無

･単身赴任 出稼ぎのため３か月以上（見込みも含む）住

居を離れている人 および入院のため調査日（１０月２０

日）現在住居を離れている人すべてについて記入してく

ださい

いない い る

（世帯主からみた続き柄で記入してください）

配偶者
父 母 ま たは

配偶者の父母

子 ま た は

子の配偶者
その他

単身赴任者または出稼ぎ者の有無

入 院 し て い る 者 の 有 無

持ち家
民 営 の
賃貸住宅

都市再生機構
（旧公団）・
公営などの
賃貸住宅

給与住宅
社宅・公務員
住宅など

住宅に間借り・
寄宿舎・その他

２９ ふだん世帯以外の人から介護の手助けを
受けていますか

･世帯以外の人からの介護の手助けとは 別居の親族から

の手助けや 介護サービス（訪問介護 デイサービス）

などをいいます

･介護には 介護保険制度で要介護認定を受けていない人

に対する介護も含めます

受けて
いない

月に
１日以内

月に
２～３日

週に１日
週に

２～３日
週に

４日以上

受けている

２８ 世帯の年間収入（税込み）

･世帯全体のこの１年間の収入について記入してください

･自営業の場合は 売上高から必要経費を差し引いた営業

利益について記入してください

･この１年間に仕事についた人の収入は その仕事についた

ときから現在までの収入を基にして この１年間の収入額を

見積もった額について記入してください

600～
699万円

700～
799万円

800～
899万円

900～
999万円

1000～
1499万円

1500万円
以上

100万円
未満

100～
199万円

200～
299万円

300～
399万円

400～
499万円

500～
599万円

･業務のみに使用している車は除きます

２７ 自家用車の有無 あり なし

２６ 住居の種類

このページは 世帯主のみ 記入してください

近隣の人
友 人
保育ママ
その他から

ご記入ありがとうございました

祖父母（１０
歳未満の人
からみた）
から

１０

一連

番号

SA
M
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調査区符号 世帯番号 世帯員番号

世 帯 主 の 調 査 票 の み 記 入

１０歳以上の

世帯員数

１０歳未満の

世帯員数

一人の世帯

単
身
赴
任

そ
の
他

調 査 員 記 入 欄

都道府県

記 入 欄

ｆ ｙ

秘 基幹統計調査

平成23年社会生活基本調査

調 査 票 Ｂ
平成23年10月20日

総務省統計局

◎この調査は，統計法に基づき政府が実施する基幹統計調査です。秘密の保護には万全を期して

いますので，ありのままを記入してください。

◎10歳以上の人は，一人1冊ずつ記入してください。

◎世帯主は,最終ページの「世帯について」及び「10歳未満の人について」も記入してください。

「１７ 生活時間について（４～７ページ）」は

日（ 曜日）と 日（ 曜日）の２日間を記入します

記 入 上 の 注 意

●記入する前に，別にお配りした「調査票を記入する前に」をごらんください。

●記入には，必ず黒の鉛筆またはシャープペンシルを使用し，まちがえた場合は消しゴムで

きれいに消してください。

●答えを記入する欄が の場合は，当てはまる を のように一つだけ（当てはまる

ものすべてを記入する欄は除く。）ぬりつぶしてください。

● に数字を記入する場合は，下の例のように，一文字ずつ，右づめで記入してください。

●この調査票は，機械にかけますので，よごさないでください。

【記入例】

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

０ ２ ３ ６ ８５ ７

たて線

はねない

すきまをあける 上につきぬける 角をつける とじる

１

SA
M
PL
E

007198
スタンプ



１ 氏名・男女の別

男 女
（氏名）

２ 世帯主との続き柄
･世帯主の配偶者（夫または妻）の祖父母・兄弟姉妹は それぞれ祖父母・兄弟姉妹
に含めます
･孫の配偶者は孫に 兄弟姉妹の配偶者は兄弟姉妹に含めます

世
帯
主
の
父
母

配
偶
者
の
父
母

世
帯
主
の

配
偶
者

世
帯
主
の

祖

父

母

そ

の

他

孫

子
の
配
偶
者

子

世

帯

主

兄

弟

姉

妹

３ 出生の年月
･該当する元号または西暦に記入したうえで 年・月を記入してください
･年を西暦で記入する場合は 西暦年の４ケタを記入してください

明治 大正 昭和 平成 西暦

・

・

・

・

・

・

・

・ 年
・

・

・

・ 月

４ 配偶者の有無
･届出の有無に関係なく記入してください

未 婚 配偶者あり 死別・離別

５ 教 育
･現在 学校に在学しているかどうかについて記入した上で 矢印に従って記入

してください

･「卒業」の人は最終卒業学校（中途退学した人はその前の学校）について記入して
ください

２欄へ

３欄へ

４欄へ

５欄へ

１０～１４歳
の人

１５歳以上
の人

右段 ７欄へ４ページ １７欄へ

８ ふだん仕事をしていますか

･仕事とは 収入を伴う仕事をいい 自営業（農業や店の仕事など）の手伝いや

内職・アルバイトなども含めます

･通学には 予備校・専修学校・各種学校などに通っている場合も含めます

･育児休業や介護休業などのため仕事を一時的に休んでいる場合は 「仕事を

している」とします

仕事をしていない人

そ

の

他

か
た
わ
ら
に
仕
事

家
事
な
ど
の

通

学

家

事

か
た
わ
ら
に
仕
事

通
学
の

お

も

に

仕

事

仕事をしている人

２

７ ふだん家族の介護をしていますか

･介護とは 日常生活における入浴・着がえ・トイレ・移動・食事などの際に 何らかの

手助けをすることをいいます

･介護には 介護保険制度で要介護認定を受けていない人に対する介護も含めます

･一時的に病気などで寝ている人に対する介護は除きます

･介護している家族が自宅外にいる場合は 介護している家族が住んでいる場所に

ついて記入してください

･使用しているには あなた自身が所有している場合のほか 世帯で共有している

ものや学校・職場所有のものを 時間を問わず自分の用途で使用している場合も
含めます

･学校や職場のみで使用している場合は除きます

６欄へ

６ ふだん自分の用途で携帯電話やパソコン

などを使用していますか

（当てはまるものすべてに記入してください）
使用している

携
帯
情
報
端
末

携
帯
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
・

パ

ソ

コ

ン

使

用

し
て
い

な
い

８欄へ

４ページ １７欄へ

･業主とは 個人で事業を経営している人（農業などを含む）や自由業の人をいいます

･雇用されている人は 勤め先における呼称について記入してください

･労働者派遣事業所の派遣社員とは 労働者派遣法に基づいて働いている人をいい

ます

９ 勤めか自営かの別

会

社

な

ど

の

役

員

従
業
員

正
規
の
職
員
・

パ

ー

ト

ア

ル

バ

イ

ト

嘱

託

契

約

社

員

そ

の

他

雇

人

の

あ

る

業

主

雇

人

の

な

い

業

主

ᷫ

家

族

従

業

者

ᷬ

自

家

営

業
の
手

伝
い

ᷫ

内

職

ᷬ

家

庭

内

の

賃

仕

事

派
遣
社
員

事
業
所
の

労
働
者
派
遣

雇用されている人

右ページ １０欄へ 右ページ １１欄へ

介 護 は
していない

（当てはまるものすべてに記入してください）

自宅内 自宅外

65歳以上の家族を介護

同 じ 敷 地 内
ま た は
近くに住んで
いる（徒歩で５分

程度）

その他

自宅内 自宅外

その他の家族を介護

その他同 じ 敷 地 内
ま た は
近くに住んで
いる（徒歩で５分

程度）

９欄へ

在 学 し た
ことがない

卒 業

大

学

中

学

短
大
・
高
専

高

校

小

学

大

学

院

在学中

小
学
・
中
学

高
校
・
旧
制
中

大

学

院

大

学

短
大
・
高
専SA
M
PL
E



１３ 有給休暇の取得日数
･この１年間に取得した有給休暇の日数を記入してください

･病気休暇・忌引きなどは除きます

・

・

・

・

日
・

・

･現在の「仕事と生活の時間配分」についての満足度を 記入してください

１４ あなたは現在の「仕事と生活の時間配分」
に満足していますか

満

足

や

や

満

足

や
や
不
満
足

不

満

足

１５ ふだんの健康状態
･あなたのふだんの健康状態を 記入してください

１６ 仕事からの１年間の収入又は収益（税込み）

･あなたの仕事からのこの１年間の収入について 記入してください
･自家営業の場合は 売上高から必要経費を差し引いた営業利益について 記入

してください
･ふだん副業をしている場合は それも含めた１年間の合計について記入して

ください
･この１年間に仕事についた人の収入は その仕事についたときから現在までの

収入を基にして この１年間の収入額を見積もった額について記入してください

４ページ １７欄へ

１１ 本人の仕事の種類
･実際にしているおもな仕事の内容を詳しく記入してください

･記入に当たっては 「調査票を記入する前に」をごらんください

１２ ふだんの１週間の就業時間
･ふだん残業や副業をしている場合は それも含めた１週間の合計について記入

してください

１５
時
間
未
満

１５

２９
時
間

３０

３４
時
間

３５

３９
時
間

４０

４８
時
間

４９

５９
時
間

６０
時
間
以
上

い
な
い

き
ま
Ḉ
て

１２欄へ

１５欄へ

１６欄へ

３

１０ 勤務形態
･あなたのふだんの勤務形態について記入してください
･フルタイムとは １週間のあらかじめ決められた労働時間が４０時間程度の勤務
（１日８時間で週５日など）をいいます
･短時間勤務とは 同じ事業所で働くフルタイムの社員に比べ １週間のあらかじめ
決められた労働時間が短い勤務（１日６時間 １日８時間で週３日など）をいいます

フルタイム

始業時間が固定

されていない

自
由
に
選
択
で
き
る

始
業
時
間
な
ど
を

フ
レ
Ḕ
ク
ス
タ
イ
ム
な
ど
ᷬ

ᷫ
裁
量
労
働

決
め
ら
れ
て
い
る

会
社
の
都
合
で

始
業
時
間
な
ど
が

ᷫ
交
替
制
勤
務
な
ど
ᷬ

短

時

間

勤

務

始
業
時
間
が
固
定
さ
れ
て
い
る

右段 １４欄へ

収
入
な
し

50
万
円
未
満

50

99
万
円

100

149
万
円

150

199
万
円

200

249
万
円

250

299
万
円

300

399
万
円

500

599
万
円

600

699
万
円

700

799
万
円

800

899
万
円

900

999
万
円

1000

1499
万
円

1500
万
円
以
上

健

康

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
健
康

健
康
で
な
い

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば

健
康
で
な
い

１１欄へ

場 所 一 緒 に い た 人
時
刻
コ
ー
ドの

利
用

イ
ン
タ
ー
ネ
Ḕ
ト

１

自

宅

２

学
校
・
職
場

３

移

動

中

４

そ

の

他

一

人

で

父 母 子

配

偶

者

そ
の
他
の
家
族

そ
の
他
の
人

学
校
・
職
場
・

７
（当てはまるすべてを○で囲んでください）

１ ２ ３ ４ ５ ６
おもに何をしていましたか

※１５分ごとに

おもなもの一つだけ記入してください

同時に何か 他のこと

をしていましたか

※複数ある場合は

一つだけ記入してください

時 刻

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ５０

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ４９

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ５１

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ５２

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ５４

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ５３

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ５５

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ５６

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ５７

０：００

１：００

２：００

３０

３０

・

・

・

・

午 後

食事のしたく

昼食

昼食の後片付け

子どもと遊ぶ

インターネットでレストランを検索する

スーパーマーケットへ行く

ラジオを聞く

テレビを見る

近所の人とおしゃべり

・

「１７ 生活時間について」の記入例 次のページの「１７ 生活時間について」を
記入する際に参考にしてください

１３欄へ

400

499
万
円

SA
M
PL
E



･指定された第１日と第2日の行動に
ついて15分単位で記入してください。

１７ 生活時間について

場 所 一 緒 に い た 人
時
刻
コ
ー
ドの

利
用

イ
ン
タ
ー
ネ
Ḕ
ト

１

自

宅

２

学
校
・
職
場

３

移

動

中

４

そ

の

他

一

人

で

父 母 子

配

偶

者

そ
の
他
の
家
族

そ
の
他
の
人

学
校
・
職
場
・

７
（当てはまるものすべてを○で囲んでください）

１ ２ ３ ４ ５ ６
おもに何をしていましたか

※１５分ごとに

おもなもの一つだけ記入してください

同時に何か 他のこと

をしていましたか

※複数ある場合は

一つだけ記入してください

時 刻

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ０２

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ０１

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ０３

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ０４

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ０６

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ０５

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ０７

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ０８

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ １０

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ０９

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ １１

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ １２

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ １４

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ １３

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ １５

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ １６

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ １８

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ １７

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ １９

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ２０

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ２２

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ２１

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ２３

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ２４

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ２６

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ２５

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ２７

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ２８

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ３０

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ２９

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ３１

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ３２

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ３４

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ３３

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ３５

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ３６

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ３８

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ３７

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ３９

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ４０

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ４２

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ４１

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ４３

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ４４

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ４６

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ４５

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ４７

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ４８

０：００

１：００

２：００

３：００

４：００

５：００

６：００

７：００

８：００

９：００

１０：００

１１：００

１２：００

（第１日）

３０

３０

３０

３０

３０

３０

３０

３０

３０

３０

３０

３０

午 前

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

４

休暇・
休日など

休みの日 育児休業・
子の看護休暇

（２）この日の天気は
どうでしたか

（１）この日は 次のいずれの日でしたか
（当てはまるものすべてに記入してください）

旅行・
行楽

行事または
冠婚葬祭
半 日以上
の参加

出張・
研修など

在宅勤務 療養 その他 雨が
降った

雨は
降らな
かった

介護休業・
介護休暇

SA
M
PL
E



場 所 一 緒 に い た 人
時
刻
コ
ー
ドの

利
用

イ
ン
タ
ー
ネ
Ḕ
ト

１

自

宅

２

学

校
・
職
場

３

移

動

中

４

そ

の

他

一

人

で

父 母 子

配

偶

者

そ
の
他
の
家
族

そ
の
他
の
人

学
校
・
職
場
・

７
（当てはまるものすべてを○で囲んでください）

１ ２ ３ ４ ５ ６
おもに何をしていましたか

※１５分ごとに

おもなもの一つだけ記入してください

同時に何か 他のこと

をしていましたか

※複数ある場合は

一つだけ記入してください

時 刻

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ５０

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ４９

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ５１

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ５２

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ５４

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ５３

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ５５

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ５６

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ５８

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ５７

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ５９

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ６０

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ６２

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ６１

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ６３

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ６４

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ６６

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ６５

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ６７

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ６８

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ７０

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ６９

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ７１

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ７２

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ７４

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ７３

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ７５

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ７６

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ７８

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ７７

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ７９

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ８０

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ８２

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ８１

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ８３

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ８４

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ８６

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ８５

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ８７

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ８８

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ９０

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ８９

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ９１

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ９２

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ９４

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ９３

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ９５

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ９６

０：００

１：００

２：００

３：００

４：００

５：００

６：００

７：００

８：００

９：００

１０：００

１１：００

１２：００

１０月 日（ 曜日）
・

・

・

・

［記入例は この調査票の３ページにも掲載しています。］

「調査票を記入する前に」をごらんください。

３０

３０

３０

３０

３０

３０

３０

３０

３０

３０

３０

３０

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

午 後

第 １ 日

５

SA
M
PL
E



･指定された第１日と第2日の行動に
ついて15分単位で記入してください。

場 所 一 緒 に い た 人
時
刻
コ
ー
ドの

利
用

イ
ン
タ
ー
ネ
Ḕ
ト

１

自

宅

２

学
校
・
職
場

３

移

動

中

４

そ

の

他

一

人

で

父 母 子

配

偶

者

そ
の
他
の
家
族

そ
の
他
の
人

学
校
・
職
場
・

７
（当てはまるものすべてを○で囲んでください）

１ ２ ３ ４ ５ ６
おもに何をしていましたか

※１５分ごとに

おもなもの一つだけ記入してください

同時に何か 他のこと

をしていましたか

※複数ある場合は

一つだけ記入してください

時 刻

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ０２

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ０１

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ０３

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ０４

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ０６

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ０５

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ０７

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ０８

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ １０

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ０９

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ １１

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ １２

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ １４

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ １３

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ １５

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ １６

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ １８

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ １７

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ １９

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ２０

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ２２

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ２１

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ２３

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ２４

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ２６

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ２５

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ２７

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ２８

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ３０

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ２９

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ３１

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ３２

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ３４

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ３３

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ３５

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ３６

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ３８

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ３７

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ３９

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ４０

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ４２

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ４１

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ４３

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ４４

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ４６

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ４５

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ４７

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ４８

０：００

１：００

２：００

３：００

４：００

５：００

６：００

７：００

８：００

９：００

１０：００

１１：００

１２：００

（第２日）

３０

３０

３０

３０

３０

３０

３０

３０

３０

３０

３０

３０

午 前

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

６

休暇・
休日など

休みの日 育児休業・
子の看護休暇

（２）この日の天気は
どうでしたか

（１）この日は 次のいずれの日でしたか
（当てはまるものすべてに記入してください）

旅行・
行楽

行事または
冠婚葬祭
半 日以上
の参加

出張・
研修など

在宅勤務 療養 その他 雨が
降った

雨は
降らな
かった

介護休業・
介護休暇

SA
M
PL
E



場 所 一 緒 に い た 人
時
刻
コ
ー
ドの

利
用

イ
ン
タ
ー
ネ
Ḕ
ト

１

自

宅

２

学

校
・
職
場

３

移

動

中

４

そ

の

他

一

人

で

父 母 子

配

偶

者

そ
の
他
の
家
族

そ
の
他
の
人

学
校
・
職
場
・

７
（当てはまるものすべてを○で囲んでください）

１ ２ ３ ４ ５ ６
おもに何をしていましたか

※１５分ごとに

おもなもの一つだけ記入してください

同時に何か 他のこと

をしていましたか

※複数ある場合は

一つだけ記入してください

時 刻

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ５０

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ４９

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ５１

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ５２

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ５４

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ５３

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ５５

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ５６

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ５８

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ５７

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ５９

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ６０

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ６２

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ６１

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ６３

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ６４

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ６６

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ６５

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ６７

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ６８

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ７０

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ６９

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ７１

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ７２

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ７４

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ７３

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ７５

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ７６

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ７８

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ７７

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ７９

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ８０

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ８２

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ８１

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ８３

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ８４

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ８６

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ８５

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ８７

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ８８

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ９０

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ８９

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ９１

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ９２

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ９４

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ９３

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ９５

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ９６

０：００

１：００

２：００

３：００

４：００

５：００

６：００

７：００

８：００

９：００

１０：００

１１：００

１２：００

１０月 日（ 曜日）
・

・

・

・

［記入例は この調査票の３ページにも掲載しています。］

「調査票を記入する前に」をごらんください。

３０

３０

３０

３０

３０

３０

３０

３０

３０

３０

３０

３０

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

午 後

第 ２ 日

世帯主は 最後のページも記入してください７

SA
M
PL
E



世 帯 に つ い て

わからないことがあった場合 問い合わせに利用させていただきます

電話番号 （ ） ー

子 孫
弟
・
妹

そ
の
他

満年齢を

記入して

ください

保育所（園） 幼稚園 小学校

在学・在園
していない延長保育

を利用して
い る

延長保育
を利用して
い な い

預かり保育
を利用して
い る

預かり保育
を利用して
い な い

学童保育
を利用して
い る

学童保育
を利用して
い な い

受けている

受けて
いない

その他の
親族から

一連

番号

・

・
歳

・

・
歳

・

・
歳

・

・
歳

・

・
歳

１

２

３

４

５

２３ 世帯主との続き柄 ２４ 年齢 ２５ 在学・在園の状況
２６ ふだん世帯以外の人から育児の

手助けを受けていますか
（受けているものすべてに記入してください）

１０ 歳 未 満 の 人 に つ い て

２２ 不在者の有無

･単身赴任 出稼ぎのため３か月以上（見込みも含む）住

居を離れている人 および入院のため調査日（１０月２０

日）現在住居を離れている人すべてについて記入してく

ださい

いない い る

（世帯主からみた続き柄で記入してください）

配偶者
父 母 ま たは

配偶者の父母

子 ま た は

子の配偶者
その他

単身赴任者または出稼ぎ者の有無

入 院 し て い る 者 の 有 無

持ち家
民 営 の
賃貸住宅

都市再生機構
（旧公団）・
公営などの
賃貸住宅

給与住宅
社宅・公務員
住宅など

住宅に間借り・
寄宿舎・その他

２１ ふだん世帯以外の人から介護の手助けを
受けていますか

･世帯以外の人からの介護の手助けとは 別居の親族から

の手助けや 介護サービス（訪問介護 デイサービス）

などをいいます

･介護には 介護保険制度で要介護認定を受けていない人

に対する介護も含めます

受けて
いない

月に
１日以内

月に
２～３日

週に１日
週に

２～３日
週に

４日以上

受けている

２０ 世帯の年間収入（税込み）

･世帯全体のこの１年間の収入について記入してください

･自営業の場合は 売上高から必要経費を差し引いた営

業利益について記入してください

･この１年間に仕事についた人の収入は その仕事についた

ときから現在までの収入を基にして この１年間の収入額を

見積もった額について記入してください

600～
699万円

700～
799万円

800～
899万円

900～
999万円

1000～
1499万円

1500万円
以上

100万円
未満

100～
199万円

200～
299万円

300～
399万円

400～
499万円

500～
599万円

･業務のみに使用している車は除きます

１９ 自家用車の有無 あり なし

１８ 住居の種類

このページは 世帯主のみ 記入してください

近隣の人
友 人
保育ママ
その他から

ご記入ありがとうございました

祖父母（１０
歳未満の人
からみた）
から

８

SA
M
PL
E



書類番号1-4　別紙

（案）

17  仕事と仕事以外の時間を　現在より増やしたいと思
いますか　減らしたいと思いますか

・仕事の時間と仕事以外の時間について　現在より増やしたいか減らし
たいかを記入してください

で
よ
い

現
在
の
ま
ま

減
ら
し
た
い

増
や
し
た
い

仕事の時間 ○ ○ ○

仕事以外の時間

（家庭生活・地域社会活動・ ○ ○ ○

余暇活動・休養の時間）
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