


※　外国人のうち無国籍及び国名「不詳」を含む。
資料：国勢調査結果

図２　国籍別外国人人口の割合
の推移（2005年～2020年）

注　2015年及び2020年の人口は不詳補完値による。なお、1975年～
　　2010年の割合は、総人口から日本人・外国人の別「不詳」を除いて算出
資料：国勢調査結果

図１　外国人人口及び総人口に
占める外国人人口の割合の推移
（1950年～2020年）

　日本に住む外国人人口は増加傾向が続いており、特に
1990年以降の増加が著しく、2020年には総人口の2.2％
を占めています（図１）。
　また、国籍別に外国人人口をみると、「中国」が66万７千人
（総数の27.8％）と最も多く、次いで「韓国，朝鮮」が37万５
千人（15.6％）、「ベトナム」が32万１千人（13.4％）などと

なっています。
　総数に占める割合を2015年と比べると、「韓国，朝鮮」が
21.5％から15.6％に低下、「中国」が29.2％から27.8％に
低下しているのに対し、「ベトナム」が5.0％から13.4％と8.4
ポイントの上昇となり、2015年に引き続き上昇しています
（図２）。

外国人人口は増加傾向

資料：国勢調査結果

　日本の人口は、2020年10月１日現在、１億2614万６千人で、2015年から94万９千人、率にして0.7％の減少となりました。
国勢調査は、1920年に第１回調査が行われ、その後５年ごとに実施し、我が国の人口や世帯の実態を明らかにしてきました。

調査開始以来、一貫して増加してきた人口は、前回の2015年調査で初めて減少となり、2020年も引き続き人口減少となりました。

人口及び人口増減率の推移（1920年～2020年）

日本の人口は2015年に引き続き人口減少
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資料：国勢調査結果

　人口密度を都道府県別にみると、東京都が
6,402.6人/km2と最も高く、全国平均（338.2人
/km2）の18.9倍となっています。次いで大阪府
（4,638.4人/km2）、神奈川県（3,823.2人/km2）な
どと続き、全国平均を上回っているのは15都府県と
なっています。
　一方、人口密度が最も低いのは、北海道の66.6人
/km2で、次いで岩手県（79.2人/km2）、秋田県
（82.4人/km2）などと続き、全国平均を下回っている
のは32道県となっています。 

都道府県別人口密度（2020年）

人口密度が最も高いのは東京都で、全国平均の18.9倍

資料：国勢調査結果

　人口を都道府県別にみると、東京都が1404万８千人と最
も多く、全国の11.1％を占めています。次いで神奈川県（923
万７千人）、大阪府（883万８千人）、愛知県（754万２千人）、
埼玉県（734万５千人）、千葉県（628万４千人）、兵庫県
（546万５千人）、北海道（522万５千人）などとなっています。
人口上位８都道府県で6398万４千人となっており、全国の

５割以上（50.7％）を占めています。
　また、東京圏（東京都、神奈川県、埼玉県、千葉県）の人口は
3691万４千人で、全国の約３割（29.3％）を占めており、
2015年に比べ、78万３千人増加しています。
一方、最も少ないのは鳥取県で55万３千人となっています。

都道府県別人口（2020年）

東京圏（東京都、神奈川県、埼玉県、千葉県）で、全国の約３割を占める
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