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圃 自動引落しによる支払 P.2 -3 

国□座への入金（給与・年金等） P.4 -5 

〇 日々の収入と支出 P.6 -11 

〈全国家計構造調査〉

家計簿の記入のしかた

支払方法による家計簿の記入の違いについて P.12 

具体的な利用内容の記入例

寵 電子マネーにチャージ（入金・積み増し）をした場合

目 購入した商品などの代金が後日、携帯電話料金と合わせて支払われる場合 P.13 

国 ポイントを電子マネーや商品券に交換した場合

田 複数の支払い方法を併用した場合

国 商品券やプリペイドカードなどを購入した場合

図 商品券で購入してお釣りを受け取った場合

眉 外食などをした場合（出前・宅配・テイクアウトなども含む）

図 病院関係の支払をした場合

図 介護保険を利用した場合

.............................................................................................................................. 

圃 市価に比べて著しく安く購入した場合

Ill 旅行・レジャーに関する支払をした場合

囮 生協などで商吊を宅配で購入した場合

固 自動車を購入した場合

圏 自動車を車検に出した場合

P.14 

P.15 

P.16 

P.17 

高額の支出も忘れずに『家計簿』への記入をお願いいたします。

『家計簿』の叢終ページにある「記入確認リスト」を確認していただき、

記入漏れのないようご注意ください。

●家計簿の記入については、お手数をおかけ

しますが、本冊子『家計簿の記入のしかた」を

ご覧いただき、正確な記入をお願いします。

なお、本冊子は、調査期間を通して使用して

いただきます。

家計簿と一緒に大切に保管してください。

●記入内容は、法律（統計法）によって厳重に

保護されます。家計簿にはありのままの記入

をお願いします。

●家計簿の記入は、黒の鉛筆または

シャープペンシルでお願いします。

［家計簿の3種類u-mJの記入欄に、それぞれ該当するものを記入してください。］

家計簿に記入する「支出」は各世帯員が支払う金銭のすべて、

「収入」は各世帯員が受け取る金銭のすべてです。

圃
自動引落しによる支払

諷遭
● 公共料金、家賃、

住宅ローンの引落しなど

国
口座への入金（給与・年金等）

諷＊
● 毎月の給与や賞与、

公的・個人年金、仕送り金など

● 収入から引かれる税金や
社会保険料など

ロ
日々の収入と支出

コ霧
● ショッピング、利用サービスの支払、

せん別・祝金など（支出）

● 自分の店舗で販売する商品の
自家用・贈答用の消費（支出）

● 賃金、謝礼金、せん別・祝金など
（現金収入）

● 口座からの引出と預入



D自動引落しによる支払 I 記 入 例

●世帯員の預貯金口座から口座自動振替で行っている、公共料金、家賃、保険料の支払や、

住宅ローン、クレジットカード払いの返済など毎月または定期的に行う支払を記入してください。

●記入にあたっては、支払う料金の領収書や口座自動振替通知票、預貯金通帳などで支払の種類、

金額をよく確かめ、家計簿の記入対象期閻に引落しがあった分を記入してください。

●公共料金や家賃などの支払をクレジットカードで行っている場合は、

「クレジット掛買い•月賦」欄に「0」を記入してください。

●左のページには、口座自動振替やクレジットカードで毎月の支払が行われている代表的な項目を

あらかじめ印刷しています。該当する支払がある場合は、各項目の欄に記入してください。

●印刷されていない項目の支払を、世帯員の預貯金口座から口座自動振替などで行っている場合は、

右のページの自由記入欄(「28」番以降）に記入してください。

●同じ種類の支払が複数ある場合は、「28」番以降にそれぞれ分けて、種類・目的がわかるように、

また、0月分・O期分のようにいつの分の支払かを記入してください。

例）保険料、保育料など

●手持ち現金に動きがない自動引落しによる支払は、『家計簿』への記入漏れを起こしやすいので

特に注意してください。

[ ,_  
器具代・工事費などが含まれている場合は、使用

料金と区別して「28」番以降に記入してください。

[2-
NHKのBS放送受信料を含みます。
※NHKおよぴケーブルテレビ以外の衛星放送受信料は「28」番
以降に記入してください。

[3-
スマートフオンを含む携帯雷話料金は、請求書など

を見て、請求金額（支払金額）の合計額にプロバイ

ダ料金（インターネット接続料）や固定電話料金

などが含まれているときは、それぞれ該当する欄

に分けて記入してください。

内訳が区別できない場合は金額をまとめて記入

し、セット料金に含まれる内容を記入してください。

携帯電話料金と合わせて支払っている「有料コンテ

ンツ利用料」(※1)、「有料コンテンツ利用料以外の

貿い物代等」(※2)、「機器代金分割支払分」は、携帯

電話料金の内数としてそれぞれ該当する欄に記入

してください。

※1有料コンテンツ利用料

有料のゲーム、音楽アプJのダウンロードなど

にかかった料金のうち、携帯電話料金と合わ

せて支払っている分を記入してください。

なお、購入した時点では、「1i11日々の収入と

支出」欄に記入してください。直亘〉P.13

....................................................................................... 

※2有料コンテンツ利用料以外の

買い物代等

洋服や日用品などを購入した代金のうち、

携帯電話料金と合わせて支払つている分を

記入してください。なお、購入した時点では、

「口 日々の収入と支出」欄に記入してくだ

さい。玉亘〉P.13
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自動引落しによる支払

プロパンガス料金

,.,r今月の支払分Jについては、この家計湧を記入した期間の
支払分について記入してください。

,. クレジットカード、掛買い、月賦による籟入分の支払をしたときには

「クレジット掛買い月直」欄に「」を記入してください
• 「 1 3 新聞代」及び「 2 4-26 保険料J については 、 該当するものを
「O」で囲んでください。

月分］

4
 

5
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7
 

0

1

 

1

1

 

8

9

 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

水道料金

2 
'― インターネット接続料

固定譴話痒金

携帯霜話粒金［

うち 携帯電話事業者に

よる代行徴収分

うち 機器代金分割支払分（電話機器代金等）

二二ご,:!fこ二ださい
芝芝茫ぎ苫差極社；．湿i差こ屡食:.項i極径:1:.:_:.,毛菟廂（

新蘭代 <E-般的な商業新聞（翌翌 如j)・；差差歯 ）

住宅ローンの返済

家賀

共益翼又は管理翼

月極駐車場料金

学校給食要［

[ q 月-10月分］

l 10月-11 月分］

[ l 0月分］

[ l 0月分］

元温亨 [ l 0月分］

有料コンテンツ利用料｛ 日

有料コンテンツ利用料以外の買い物代等

NHK放送受信籾金

小学校

5,373 

4,460 
qqo 

6,362 

28,780 

< 1~4 60) 

※21< 8,570) 

(2,250> 

3,600 
[ 10月分］

ーし

引
［ 月分］

[ 1 1 月分］

[ 1 1 月分］

[ 1 1 月分］

[ 1 1 月分］

3,093 

80,000 

2,000 

8,000 

3,030 
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25 

26 

学校授業料［

小学校 ］ 

学校教材費［ 小学校 ］ 

保育所・幼稚園の保育料［ 幻り利告目i

PTA会費［
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3,000 

9,870 

16.410 

1 3,110 

13. 110 

13.100 

35,000 
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29 

30 

31 

32 

[ 4-
自動引落しによる支払（つづき）

33 

0 0百貨店友の会会費 11月分

新聞代（電子版） 10月分

受信料（スカパー!) 10月分

保育所保育料 11月分

住宅火災保険（掛け捨て） 11月～翌年10月分（年払い）

自勧車贖入返う斉分

5,000 

3,800 

2,415 

9,433 

15,000 

20,000 

ケーブルテレビ受信料にインターネット接続料や

固定電話料金などがセット料金として含まれて

いるときは、それぞれ該当する欄に分けて記入

してください。

内訳が区別できない場合は「ケーブルテレビ等

受信料」に金額をまとめて記入し、セット料金に

含まれるものを「O」で囲みます。

[s-
該当するものを「0」で囲みます。日刊工業新聞や

株式新聞などの業界紙は「その他」とします。電子

版は「28」番以降に記入してください。
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[6-
種類や何月分の支払かを記入し、積立型か掛け

捨て型かを「O」で囲みます。

[7-
クレジットカード払いの代金が口座から引き落

とされた場合は、何月分かを記入してください。

複数のカードの引落し額をまとめて記入しても

かまいません。

[a-
45 

46 

47 

ページごとの合計金額を記入してください。

ただし、（ ）書きにした金額は、合計欄には

含めません。

48 

49 [ 9-
50 

51 

52 

デパートの友の会など、毎月の積立金や会費を

口座自動振替によって支払っている場合に記入

してください。

53 

54 
[ 10-

合 計 55,648 
2
 

BSの受信料など毎月の利用料金の支払をクレ

ジットカードで行っている場合は、「クレジット

掛買い•月賦」欄に「O」を記入してください。
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3
 



＂口座への入金（給与・年金等） I 記入例

●世帯員の預貯金口座に、給与、賞与、年金、仕送り金などが振り込まれた（入金された）場合に、記入してください。

●世帯員全員の収入について世帯員ごとに記入してください。

世帯主の収入は［世帯主］のページに、世帯主の配偶者の収入は［世帯主の配偶者］のページに記入してください。

その他の世帯員の収入は［世帯主との続き柄［ ］］のページに記入し、

［ ］内には世帯主との続き柄を記入してください。

●収入は、税金や社会保険料などが引かれる前の金額を記入します。

●収入は、あらかじめ印刷されている「収入項目」に沿って、その内訳を記入し、

収入から引かれる税金・社会保険料などは、あらかじめ印刷されている「控除又は納付項目」に沿って、

その内訳を記入してください。

●あらかじめ印刷されている「収入項目」、「控除又は納付項目」に該当するものがない場合は、

空いている欄に記入してください。

●複数の勤め先から給与や賞与を支給されている場合は、勤め先ごとにそれらすべてを記入してください。

●手持ち現金に動きがない口座への入金は、『家計簿』への記入漏れを起こしやすいので特に注意してください。

,,_ 
入金のあった日付を記入し、何月分の給与かを
記入してください。

12-
税引き前の収入額の内訳を「支給額」欄に、税金
や社会保険料などの控除額の内訳を「控除又は
納付額」欄に記入してください。賞与も同様に
記入してください。

13-
厚生年金保険料、厚生年金基金掛金や退職金等
年金掛金、確定拠出年金の掛金は、それぞれ分け
て記入してください。

141mー
該当するものを「0」で囲みます。複数ある場合
は、「8」番以降の「控除又は納付項目」欄に分けて
種類がわかるように記入してください。

I s-
社員貸付制度や高額医療貸付制度などを利用
して借り入れた金額など、給与・年金以外で振り
込まれた金額は、「事業収入・賞与•その他の

収入」欄に記入してください。

l6Eiffi・
税込み額（天引きされる前の金額）を「支給額」
欄に、その所得税（源泉徴収分）は「控除又は納
付額」欄に記入してください。

A 
年金以外の社会保障給付金（失業手当や
生活保護費など）の入金があった場合は、
「事菓収入・賞与•その他の収入」欄に記入

してください。

■月々の給与

一
r -三 .r, 社！号 ．． .. :::'9: . ~" -= •一 . ,-:: . 喝祖．―!~ II

1 15 本給(10月分） <: 1 I 293,200 2 lfll 3,830 

2 扶養（家族）手当 20,000 ~ 16,000 

3 住宅手当 健康保険料 15,856 
4 通勤手当( 6 か月分） 63,050 介誰保険料 2,640 

5 時間外手当 厚生年金保険料 <;3 I 21,280 

6 ［ ］手当 雇用保険料 一1.129
7 ［ ］手当

ヽ
財形貯蓄(':産釜_:,({:ま晉）• ：三総） ~ 4 130,000 

8 13 ＞ 厚生年金基金掛金 一8,000， 財形貯蓄年金~41 10,000 

10 

11 

12 

13 

14 

給与紺額 376,250 口座振込額 267,515 

■年金

口座への入金（給与・年金等）［ 世帯主 l 
, .• あらかじめ印刷されている項目以外の「収入項目」、［控除又は納付項目」は、その名称と金額を該当する欄の空いている行に記入してください。

mm ，. ニ三 . ;J了．． ぷ . ' • .ifnl 「= = ぷ :t'. ~1計：ゼ ＂

1 ［ ］年金 介護保険料額

2 ［ ］年金 後期高齢者医療保険料額

3 ［ ］年金 所得税額及び復興特別所得税額

4 個人住民税額

5 日民健頗保険料（税）額

6 

7 

支給総額 口座振込額

■事業収入•賞与•その他の収入

3 

2 

3 

4 

5 

6 

7 10 会社から社員融資借入れ

8 10 原穣料， 10 児童手当

10 

益
所得税

健康保険料

介誰保険料

厚生年金保険料

雇用保険料

財形貯蓄（：・・産釜・'・淮恙.:.:三聡）

300,000 

48,000 

80,000 

4,900 

こ
の
エ
リ
ア
に
は
●
き
込
よ
な
い
で
く
だ
さ
い
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口座への入金（給与・年金等）l世帯主の配偶者l
, .. あらかじめ印刷されている項目以外の「収入項目」、 ［控除又は納付項目」は、その名称と舎額を該当する襴の空いている行に記入してください，

■月々の給与
晴~~el=

本給(10月分）

扶養（家族）手当

~~ 
87.ooo I所得税

住民税

口座への入金（給与・年金等） ［世帯主との続き柄［

■ 事業収入•賞与•その他の収入

ー＝ (' ・- 4ゃ計；r, .. 、 :~·s.; . " -- ＇ . . . ・'.",・,c,., . ■I 

1 買与（ボーナス） 所得税

2 健原保険料

3 介護保険料

4 厚生年金保険料

5 田 雇用保険料

6 財形貯蓄u.荏釜冠｛主要｀．： ． ：•`三態.')

7 1 家賃収入 (10月分） l!QJ 80,000 

8 26 茶合話教窒還営収入からの籍入れ(10月分） 20,000 ， 28 内職和 R仕立代 35,000 

10 
11 11 

支給稔額 135,000 口座振込額 135,000 

1 7 -

4
 

［給与・年金などを現金で受け取っている場合 l 
●受け取った日の「(TI)日々の収入と支血のH見金収入」欄に

誰（世帯主との続き柄）の、何月分の、どのような収入かが

わかるように記入してください。

基本給（基本支給額）は「本給」に記入してください。

種類を詳しく記入してください。なお、数か月分
がまとめて入金された場合はその額をそのまま
記入してください。

[9 -
給与や賃金以外の収入が口座に入金された
場合は、その都度できるだけ詳しく記入して
ください。

1,0_  
事業からの収入は、そのうち家計に繰り入れた
分だけを記入します。

1,, 国コー
経費を差し引いた金額を記入してください。

■現盆収入

1 世欝主 10月分碑 1293,200
2 扶養手当 20,000 

■fl貯盆の引出と預入_.., 
J
 

円

・本日の覗金残高

tl·~I', 湘',IIAIJCJIO!ill嗜E

●給与年金などは、税引き前の収入額の内訳を「硯金収入」欄に、税金や
[___ 

社会保険料などの控除額の内訳を「支出」欄に記入してください。 「了:f:~ ,. 1 3 ., 5 6 7 8 9 3,830 
,. r・, ·• s , , s 9 I 16,000 

4
 

5
 



記入のしかた

● 日々生じる収入・支出を毎日記入してください。 (I•II欄以外の収入・支出）

●その日の収入・支出の有無にかかわらず、毎日新しいページに記入してください。

収入・支出が全くない日は、その日のページに「支出なし」と記入してください。

ERN欄は、日付ごとに見開き2ページとなっています。

●同じ日の収入・支出がページ内に収まらない場合は、次のページに同日の日付を記入し、

続きの内容を記入してください。

この場合、各ページに「現金収入」、「現金支出」欄の合計金額を記入してください。

●購入した商品は、個々の品名を具体的に記入してください。

贈答用や離れて住んでいる親類や家族、友人・知人にあげるために購入した商品は、

「自家用以外」欄に「0」を記入してください。

● 1 1月に記入する『家計簿(11月分）』では、購入した商品ごとに、購入先・購入地域を「0」で囲んでください。

□〕

区

■支出

1

；
こ
3

＿4
-
s

;

-
7

-
8
-
9

-
10
-
11
-
1
2
1
3
-
14
-
15
-
1
6
1
7
-
18
-
19
-
20
-
21
＿
ね

＿
23
-
2
4
2
5
-

7
 

日々の収入と支出
Bl 

嗣日からの四•
（●持5●●)

確日）

円田

支血方法"該当n●弓＊•• で●んでください，饂--0 8 010'0 01f> 0 0 
硯ク ブ ポ ポ 轟 lテ ロ 0 =蒙

1イ 昂 iピ● 分

ツイペト '>'日麿 印.,...... , 
込 の ・干疇'""'" . 

i伊
月:~I~I ' ．． 1円1

• I! 四

, •• ,. 3 4••'5•' 6 7,'8・；9

i'2•i ,. :¥ f f :;; :9 
,..'2'j ,, :¥:'6. 7. :;;,'9 
,.. ::,0 (3 .,., .:,:• , ... z_ :;;_, :.9 
1・X). -~':I:/ f :f j 

1.·)• 3 ,・,, :\•'(! :f :9 
1・2i 3 i, ·.5• •(f: Ii• ·-~ ': .,・., .. 4•. ·;''.•.·:_9 

7.'8 :~ 
I・.p .3·! '.,•'.6 z_ :S• •~ 
, .. _,.'e , ,,. ,1 , ,f-,~ 
,_. ,, •e, •i • ,, ,.;. z. ••. ,~ 
1 2. ,, 4 •.5.• " 7. •.8•.9 
I • .•,, (j・,, :,., ,, 7. , •• ;_9 

, _;. j ,. •\.• I ; + ,~ 
i; _i: f 4, <f• ,, f :;;'~ 
1.・ ・:,., .3・, .. ,・,・,''-7. :s:, ;9 

I ·i..2)'.3 •.4 ·i\•'i う ,f j 
,・ . i・j・,. :,, ,, 7. , •• (9 

i Xi i・¥ら!•.• ·-~ ,. 2°',, ., .• ,.'6 7 ..... •.9 

,.. ・'・',, .j; i\.• ... 7; , ••• .• 
i• :}'3 -~-'\•'i f ,,; ,:~ 
llここL'iこl''i

I• j, ,j'.,. :,・, , .. ぅ:s・、.;_9 

こ
C
エ
リ
r
-
,
.
.
 
)
込
9
r

-

＿
—
)

こ
C
エ
9
9
,
-
r
●
●
r
3
9
9
r
.
<
i
9
Jヽ

支恥方法,,. 当,,...  で●んでください、，饂--O'fl 0'8 0 0'8'8 8 
● ，クブポポ ● 9 口 n ．． 
● ，レリ iスイ昂 iピ i雇分 和

！来以
苔 ；1, = fl ""'炉.., 言外

ヵ 込 の 07• 疇芝..人し” ‘ 

~~ I~ , , ;"! I円（；
g [! 四

,, ""' .•.. 5,'f 7. ・f C:1 
1・'3: ,i ¥: •.6 う,, :, 
i ,, :j; ,, . s曹i,, i曹・,

1 2 3・,, ・5, ・, 7 ,, ,:, 

1 } j;i • ... 

・''3.'4''"・ 7・8・'9 
,, 3: .4.• ,., ,, i. 8・:, 

1 ;, 3・,,, ,, ・, 7 8曹・,

1 ,. 3:'4 5 ,, 7・,,,, 
↑ 2',:.,, 5, 6 7・8・9 

■現金収入~--1
-
2

3

-
4

＿5
―
6

＿7
一B

＿,
＿10

． 
●預貯金の引出と預入
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一
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■本日の現金残高

円

蠣考

祖司··~,,,,Fi;ac 円

闘 支払い方法について

I! 
区

クレジット・掛買い・月賦による購入の場合

クレジットカードでの購入など、購入代金の支払を、後日、「一括払い」または「分割払い」で行う場合が該当します。

電子マネーによる購入の場合

電子マネーで商品・サービスを購入した場合が該当します。

電子マネーは、精算方法の違いから以下の「プリペイド（前払い）方式」と「ポストペイ（後払い）方式」の2種類に分類されます。

プリペイド（前払い）方式

使用前にチャージする必要がある電子マネーで、チャージした金額

の範囲内で商品・サービスを購入することができます。
.................................................................................................................................. 

00 Suica(スイカ）、ICOCA(イコカ）、PASMO(パスモ）、

Edy(エディ）、 nanaco(ナナコ）、WAON(ワオン）など

ポストペイ（後払い）方式

購入した商品・サービスの代金を後日まとめて支払う形式の電子

マネーです。プリペイド方式のように使用前にチャージする必要は

なく、クレジットカードのような使い方ができる電子マネーです。
．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 

00 PiTaPa(ピタJ¥)、QUICPay(クイックペイ）、iD(アイディー）など

※QRコードやバーコード等による決済サービスを利用した場合は、該当する決済方法の番号を「0」で囲んでください。

（例：クレジットカード払いや後日口座から引き落とされる場合は「クレジット・掛買い・月賦Jの2を「0」で囲む。）

編
ポイントを使用した場合

購入代金の支払に、ポイントやクーポン券を使用した場合が該当します。

［四 現金収入について ］ 

●現金で受け取った収入は、右ページ下の「現金収入」欄に記入してください。給与

や賞与などの収入は、 4ページの記入例のように、税金や社会保険料などが

引かれる前の金額を、本給、通勤手当、時間外手当などに分けて記入して

ください。

●現金と同様に使える商品券をもらった場合も、「現金収入」欄に記入してください。

●上記の収入のほか、現金で受け取ることがある収入には、右記のものがあります。

※口座に入金された場合は国欄に記入してください。

家賃収入
........................................................................................................................................ 

内職収入
．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 

キャッシングやカードローン・質入れなどの借入金
........................................................................................................................................ 

他人に貸した貸付金の返済
........................................................................................................................................ 

離れて住んでいる家族からの仕送リ金
........................................................................................................................................ 

友人・知人からのせん別や香典・祝金
........................................................................................................................................ 

株式・債券の売却収入
........................................................................................................................................ 

買取店への売却・オークション販売で得た収入 など

~ 

~ 

犀

ft:t 

商品券による購入の場合

全国百貨店共通商品券やQUO(クオ）カードなどで商品・サービスを購入した場合が該当します。この欄の商品券は、現金と同様に多様な商品を購入

できる商品券やプリペイドカードなどが該当しますが、購入できる商品が限定されている図書カードやビール券などは該当しません。

※圏書カードやビール券など購入できる商品が限定されている商品券やプリペイドカードなどは、その商品券を購入したときに家計簿に記入します

が、その商品券を使ったときは家計簿に記入する必要はあリません。

デビットカードについて

金融機関のキャッシュカードで商品・サービスを購入した場合が該当します。デビットカードでは、商品・サービスの購入時にキャッシュカードの

預貯金口座から代金の引落し（即時決済）が行われます。

口座間振込等について

預貯金口座から販売事業者の口座に代金を振り込んで商品・サービスを購入した場合が該当します。インターネット通販やテレビショッピングでの

代金の口座間振込のほか、離れて住んでいる親類や家族の口座に世帯員の預貯金口座から仕送り金を振り込む場合もこれに該当します。

口座閻振込を行う際に生じた振込手数料も併せて記入してください。直亘〉P.10

自分の店の商品を家計用として取り入れた場合

世帯または世帯員が経営する店舗で販売する商品を自家用・贈答用に消費した場合が該当します。金額はその店舗での商品の販売額を記入してください。

［国 預貯金の引出と預入 l 
●預貯金口座から現金を引き出した場合は、合計額を右ページ「預貯金の引出と預入」の「引出額の合計回」欄に記入してください。

●手持ちの硯金を預貯金口座に預け入れた場合は、合計額を右ページ「預貯金の引出と預入」の「預入額の合計目」欄に記入してください。

ロロロロロロロロロ
ロロロロロロロロロ
□ □ R.llNIC□口
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□ 日々の収入と支出 ［購入先•購入地域: 記入のしかた

● 1 1月に記入する『家計簿(11月分）』では、購入した商品ごとに、購入先・購入地域を「0」で囲みます。

［闘 購入先について ］ 

●商品やサービスの購入先は、下記「購入先のめやす」を参考に「0」で囲みます。

●同じ商品やサービスを複数の店から購入したときは、購入先ごとに行を変えて記入します。

●以下のものは、どの店で支払いをしたかにかかわらず、「Oその他」を「0」で囲みます。

電気料金 都市ガス料金 I NHK放送受信料

［四 購入地域について ］ 

●現在住んでいるところからみた購入地域を「0」で囲みます。

●電気料金、都市ガス、上下水道料金など、自宅でサービスを受けるものは「O同じ市町村」を「0」で囲みます。

●以下のものは、購入地域を「0」で囲まなくてもかまいません。

金融商吊の支払

（保険の掛金、有価証券の

購入など）

上下水道料金

掛買いや月賦による

月々の代金支払

家賃・地代

適信販売
（インターネット、テレビ、カタログなど）

で購入した商品・サービス

1

；
こ
3

＿4
-
5

；
一7
＿8
-
9

-
10
-
11
-
12
-
13
-
14
-
15
-
1
6
1
7
-
18
-
19
-
20

五
＿22
＿23
5

25-
7
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［購入先のめやす ］ 

0通信販売（インターネット）

インターネット上で注文を行い、品物を購入又はサービスの提供を受ける形態（いわゆるネットショッピング）をいいます。

◎通信販売（その他）

「O適信販売（インターネット）」以外で、新聞・雑誌、ラジオ・テレビ、カタログ等で広告し、

郵便、電話等で注文を行い、品物を購入又はサービスの提供を受ける形態をいいます。

R一般小売店

「Oスーパ―」~「Rディスカウントストア量販専門店」以外の小売店をいいます。

・個人商店 ・ガソリンスタンド 書店 ・チケットショップ ・雑負店 •高級ブランドショップ ・新聞小売店 など

0スーパー

食品、日用雑貨、衣類、電化製品など、各種の商吊を、セルフサービスで販売する小売店をいいます。

◎ コンビニエンスストア

食品を中心に、家事雑貨、雑誌など各種最寄り品を取リそろえ、セルフサービスで販売しており、

店舗規模が小さく、24時間又は長時間営業を行う小売店をいいます。

0百貨店

衣・食・住にわたる各種の商品を主に対面販売によリ販売しており、常時50人以上の従業員のいる小売店をいいます。

0生協・購買

組合員の出資によってつくられている生活協同組合、農業協同組合や会社、官公庁が職員のために設けている購買部をいいます。

•生活協同組合

・家電量販店

・農業協同組合

・衣料品量販店

・会社の購買部

・家具量販店

など

R ディスカウントストア・量販専門店

店頭商品を原則的に全品値引きして安い価格を売り物としている小売店、家電や衣料品（ファストファッション含む。）

などの量販専門店、主に医薬品や化粧吊を販売しているドラッグストア、均一価格で多様な商吊を販売する小売店や

格安チケットショップなどをいいます。

・ドラッグストア ・ホームセンター ・百円均ーショップ など

◎その他

上記以外の店をいいます。また、電気料金、都市ガス料金などを支払った場合もここに含めます。

・雷気料金 ・NHK放送受信料 ・都市ガス料金 ・家賃・地代 ・上下水道料金

・問屋・市場・震店・行商・リサイクルショップ・美容院・クリーニング店・レストラン・ファーストフード店・居酒屋・自動販売機など

8
 ，

 



記入例

●日付、曜日は毎日記入してください。

●左右見開きの2ページで1日分となっています。

●品名は一つ一つ分けて、具体的に記入してください。

[ ,_  
前日から繰り越した手持ち現金の残萬を記入し

てください。

[2-
品名は、一つ一つ分けて、具体的に記入してくだ

さい。

[3-
贈答、来客、見舞いなど交際用に購入した場合

や、離れて住んでいる親類や家族のために購入

した場合は、「自家用以外」欄に「O」を記入して

ください。

[4-
その代金を支払ったときにまとめて記入して

ください。

[s-
誰（世帯主との続き柄）のこづかいから支払った

かも記入し、その金額を「金額及び用途」欄に

（ ）書きで記入してください。

[6-
通勤用か通学用かを記入してください。

け、
金額は代金の全額を記入してください（分割額

ではありません）。現金で頭金を支払った場合も、

それを含めた代金の全額を記入してください。

[a-
数種類の買い物をしたレシートなどが税抜価格

の表示となっており、消費税がまとめて表示さ

れていた場合は、これらの品名の次の欄に消費

税を記入して、「｛」でくくります。

[9-
振込手数料を分けて記入してください。

[ ,o_  
仕送りの目的を記入してください。

■支出

日々の収入と支出

支払い万法、請入先・購入地域,~.それぞれ該当する番号を〇で囲んでください

一01e:e10:01010:010 
現，ヮ：プ・ポ；ポ，商，デ；口＇自
金：レ：リ：ス召：品：ビ！座：分
ジペ • ト：ン＇券：ツ：問：の
ッ；イ？ぺ：卜:'卜
ト：ド・イ 振 店

掛届届:: ' 
7込の；等商

賞・払払：：； 卜'.ロ: 00 

ぃ：ぃ：い. ・-・、一’月；：
賦E巴□

1 アジ 〇：塁翌奢：：•も痘翌忌吃＇；邁惑む

2 豚肉 〇唸¥苓唸塁苓瑳葛裕，f凡釘．：

3 鶏~fl (j):: 苔蔦ぶ唸星萎麻ぶ唸麻象：'.5i:.:

4 みりん 〇：，．、乞唸危：:{: 痘翌§}:和，.§:元含．：

5 L, なり寿司（弁当）〇唸¥困遠星苓磋＇：吃＇；邁恐(

6 米 〇：，:_:公：苓.:::_4_¥s麻象吃冦粒，、豆．：

7 ドッグ'7-ド ： :. 2 <困痘翌亙':Q)逗亙、宮：

8 ケーキ（ペット用） ：：心唸望象遠恐象瑳':(?)藩＇殴匂．：

9 タオ Iし ：，・、:,):、：各：：・忍唸麻象痘恐苔溺、':c

10 宅配牛乳代8月分 (j)( 4 :; 逗涵姿，・忠邁、;:'.5i:,:

前日からの繰越金
（手持ち現金）

一自分のじの語品は函元額を
辺入しよす
（円）

日（ 火 曜日）

83,060円a {TI 

一項 通信販売 店頭販売•その他

塁家 • 
． ↓ 

吋io:e:e:0:0:0:e:0:0國匹
来以通通'
客外信 ＇信：函lス・コ・百生 ＇弓小，I'ン貨協るのぞ01@'9
用販販 ~ :tl ど ： 店·自声；冗；l 購?!他・同他他
仕生父固 ，じ：のの
送 ィ ・

，．王． 買＇女＇ 市市市；そ；．
りるの : : ス , • 

すン; ; ,;;; : 町 illl]i町

な ↓ 他:: : ス・
；● ; : 村：村；村，；飯；．＇ ：^^~.:; ,- ; ;'卜'''日 県県

.l::i : ; : ァ＇； 問：t il:'.ji包

330: ヽ:::;()互}因fcI磋:,ヴ．遥，"i.:(i)::_'i_':唸．：
626 !) (i/i. 唸::c:_s_蓬/7..'i痘，：；:f(i):,'i_': 唸．：

1 5 0 (_': !i/i_'.,:_'3:,c¥: 恙吃蓬/f (i)::_'i_、•姦．｀；

183 !) (i足②唸::c_s_'磋，；；．乞藩：；，釦〇＇炉唸．`：

350:: ・・．：：．店唸涙含〇忌`；＇・亙，：：t函，：：．恥〇委：：恥

1,442:、:J:f::_'i図-3:c.sY困吃遥唸i_';(i)唸翌和
4,536 :: ・・・・・:;,,._. 又忍唸唸．．壼邁．吃€）逢;(1)(%)::、困

680: :ヽ:.-:,(i; 唸唸\~_'.:::_5_'図ff@痘_.,,:.f,G沈．． ： 

3. 240 _ 3 ._. :~.:::_s匁象吃藩/恥〇忍含．｀：

2,700 ()::、-,-唸}@A.:::.s.磋吃:;藩痘_'.:(i):t唸.-.,

11 ::: づかし,(世帯主へ） (j): ヽ図唸匁炉苓・：．豆賃；対象・f 30,000'、::.-::(f/図唸匁r、::_s:,: ・豆況藩`竺恥：：¥)委咲`．

12 散蛯（世帯主ごずかt•から） ：：¥,(Dj,::、如噂：喧吃藩惑i:、(3,000 5 <応唸唸藝象邁．：吃翌fRc委苓：
6 (D客営翌忌鴬吃‘•項尻豆·, 63,050:、:J,:f;唸図ゑ`，；’・如痘召全呪唸、'G)(i)宮浅:,
:、:,-:::ゑ唸．：：如苓渓．：：：乞：：§:i街 129,600':・・ (i;:;i_'唸唸'』:,:_s痣/Z-:R痘：：¥-0)::;3, 

15 うt;現金 〇唸：：．苓唸恐象：恥吃：：豆尺釘： 9,600'、::.-:::f翌役落唸、：：岳項唸滋房｛釦：．、_1況炉底`：

16 うt;クレジット ： T:0茎唸．｀；返磋｀：吃｀氏恥過，•、 120,000 'ヽ ::,-),.令唸唸/1.'-".忌邁硲炉困瑳．`：：；炉且菜む

17 背広 ：•、\',(D:_:f笞没象喧吃\蔚．虹 43,200 Q: ．ヽ・姿、初貧類>ci藩/f:.・む窃〇

18 セーター ： j_,(D: 苓唸恐象：姿炉§Y豆、： 4,100 () ,:、.,.、;:;i星苓唸、:::.s::〇？麻粒菌：f立〇

10,580 Q:j/;i因固：：l-"厨〇加：＇恥釦：))以』。

10,000 () (i渓姿j妥f_::釦〇．プ翌§惑困：：［焉f:c
19,aoo C・： ：jぎ図唸¥1.、::E,cf藩唸・・・,::_i):,'i_':G)

2,980'、:'.)(i!唸翌3唸磋::c忠哨唸i),: 位：委0
:)_'! 唸、・,Gr岱這>痘吃・.::困．：：・街 150 c:,,: ・心唸翌妥：:1.、、::・_sぎ約唸/_ii_'G)::f:(_:i_':G) 

， .. , .. _/蛋．ら痘磋';:忍〇．ヽ2.'!267,900 o,. ・・む唸笠~/I.:::.s.'!邁．：：：乞藩惑困：：・［`；：如唸｝
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■現金収入

支払い方法、購入先・購入地域は、それぞれ該当する番号を〇で囲んでください。

一0 [6 !9 !0 !0 [0 [@[0 [€) 
現：クプ記ポ：固デ ロ自
金；レ：リ：ス！イ．品iビ：座：分

ジ • ペ • ト：ン：券：ッ・問・のッ：ィ：ぺi卜：： ト卜：ド：ィ： 振店： . : : カ：込；の
臼祠 ji! ! : I等商

貫 払 狐
；； ド:• ロ

: 00 

ぃ；い；い-.、；‘一‘月:• 
駐戸

: ¥_:: 訳::®::~/_so,:\,吃．：：固逍．：

団i®<:~\.5_磋．吃：：象f

7
 

゜
ー

9

＿
 

一自分の巳の藷品"貼允頷を
よ人しよす
（円）

16 

一茫通信麟・ 店頭販売•その他 ・
竿家

： ↓ 

吋用o:e:@:0:0:0:e:Q:0匝配西厩l
来以通通：面：スコ：百生；一
客外信信:,J1;I ン．；貨・協iス・のぞ0:6◎
用販販 パヒ店・ カ他 同他他声声 売 I • - • ! 日多仕生文店 ェ； 匿l女

：じ；の；の
送 3そ-; ; ..I. ; ; ~ ; 

市：市市
') 夕：の:• ：！ス:.'"'': 町 El町

な J:他・ ス・
: ；●；； 村：村i村

~ 0:-: ト ・・器 i:i 
lo: : ; ァ:: ;[';! 包包

ロ
:j_・:::.~、;::匡況J.又-~·,::_ii/1.·.:::_~:::~:: 1 :::i-:況i欠：f; 
:、T団広\~亙~:・：：：豆況ii:・：：、j,'.::.固・‘：冦ik¥、::,乏亙、:t

■預貯金の引出と預入

3
 
4

-
5
 

■本日の硯金残高-6
 49,059昼
8
 

備 考

7
 

8
 

購入先•購入地域

11月に記入する「家計簿(11月分）」では、

購入した商品ごとに、購入先・購入地域を

「O」で囲んでください。匡亘〉P.8・9

[ 11-
複数の商品がまとめて値引きされている場合

は、該当する商品ごとに値引き前の代金を記入

し、次の欄に値引き額をまとめて記入してくださ

い（マイナスを付けた金額を記入）。また、値引

き額までを「｛」でくくリます。

[12-
購入代金の一部をポイントで支払った場合など、

複数の支払い方法を併用した場合は、該当する

商品ごとに代金を記入し、次の欄に「うちポイント」

などとして、その金額を記入してください。また、

併用した支払い方法までを「｛」でくくります。

[13-
貸付金や借入金返済なども記入してください。

[14-
当日の現金支出の合計金額を記入してください。
※ただし、（ ）書きにした金額は、合す欄には含めません。

[15-
誰（世帯主との続き柄）の、どのような収入かを

記入してください。

[16-
その金額を「現金収入」欄に（ ）書きで記入して

ください。

[17-
当日の現金収入の合計金額を記入してください。
※ただし、（ ）書きにした金額は、合丁欄には含めません。

[18-
当日、預貯金から引き出した現金の合計金額を

記入してください。

[19-
当日、預貯金に預け入れた硯金の合計金額を

記入してください。

[20-
当日の手持ち現金の残高を記入してください。
※この金額は前日の現金残高に当E3の「現金収入」を加え、当E3の

「現金支出」を差し引いた金額と一致することになりま土記入漏れや

記入誤リの確認にご利用ください。

10 11 



： 支払方法による家計簿の記入の違いについて l 
● 家計簿は、商品・サービスを購入した日に記入します。

● クレジットカードやポストペイ方式の電子マネー、プリペイド方式の電子マネーのオートチャージなど、

代金の後払いが生じるものは、その返済を行った日にも家計簿の記入を行ってください。

● プリペイド方式の電子マネーにチャージを行った日にも家計簿の記入をお願いします。

「 家計簿に記入する時期 l 
電子マネーに

チャージした日
商品・サービスを

購入した日
代金を返済した日

（クレジットカードなどの返済日）

［ 具体的な利用内容の記入例 ： 
-~ 入子金;:祉~r~を言こ場合

チャージ金額とチャージの方法（ク

レジットカード、現金など）を記入。

‘’ 

日々の収入と支出
日（

前日からのは越金
（手持ち現金）

昭日）

円囚

■支出

一

睾

匿!

現 金

クレジットカード

欄゚

欄゚ 圃欄

プリペイド

（前払い）

ポストペイ

（後払い）

襴

欄0
0
 

圃欄

欄゚ 圃欄

~ 
●商品券

●ポイント

●デビットカード

●口座間振込等

●自分の店の商品

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

欄

欄0
0
 

で

ジ

チ

臼

金

レ

で

―

現

ク

け

欄゚
家計簿記入ページ

四：；温芯霜:'c金が

合わせて支払われる場合

携帯電話やスマートフオンなどか

ら、有料の音楽やアプリをダウン

口ードしたり、洋服や日用品などを

購入した場合、それぞれ記入。

携帯電話やスマートフオンなどの

機器代金を、月々の携帯電話料金

と合わせて分割払いで支払う場合、

分割前の購入金額を記入。

後日、口座から携帯電話料金が引

き落とされた日に、内数として、

「有料コンテンツ利用料」、「有料

コンテンツ利用料以外の買い物

代等」、「機器代金分割支払分」に

分けて記入。

日々の収入と支出
日（

前日からの騒屈金
（手持ち現金）

曜日）

円囚

■支出 支払い方法．這入先瞑入幻減,,、それぞれ該当すろ益弓を で囲んでくださ,,,----o@ @:o:0ioie:o,0 ［耐1MO; 邸頭販売•その他――~
現 グプ流記町デ ［コ自
金 レ,,,ス イi品！ピ且分 碍 0:€1 :@0 ,0 ;0'8 : Q :0 亜西司

ジペ ト ン券ツ悶の n分の邸〉 来以通通云 ↑ コ百生 7浅 0 , €10
~f'.i ト t~ 房 庫・直違そ 酎閏園 ，j＇バる賃協~ !; 同他他

由・面'i;; 'I; 等 ：ほ ＇込しい '. 
'"'Ii: ン ， じのの

貫払 ・払 ; 'ド・ 品 （円） ：送
仕 匹匹忍 ，元 "'!;'.ifi jfj iii 
リ彦嘉 ス 1'''IJ IJ I) ,. , • 村 村 村

な士堕 ス 販； ii ii 

試~' . ' ,-£'.,' ア：：：か l'j1l 

1 音楽ゲウ‘／ □ード ,;G)且、;;:;,:_s:.,:_fヴ・':ii°'i 400・:,1か3屯ふi')元豆、9・,i):;i/i
2 携礫げーム課金 ,iG)'i、(,祐6ガ・ふi 300 c, 1が3/.4/.5渇酬z,ii屯・1・ヽJ/j、
3 アプ'Iダウ‘／ロード ,;_G)'i/1/s:i.;;"f'ii>豆: 360'.、1 },:}叉{i.S,・岱z,ij.,i,,.、~/j、

4 くつ下 ・,・G):J/1/s:>i."Z>菌豆I 980 c., i j・(:i/1¥5/.6ダ,:ij嶋f,f、2、:j、
5 財布 ・,G)~ヽ4ふ~ii・iiヽ~' 6,800 C; , .2X:iX• 屯i.6¥Z.-"§/1)ii):;i、-,i:,
6 スマート 7 オ‘／贖入 ;G):、さ心が~:.,.6/.7滋'i' 54,000 ,J ii/2/{{4、ぶ・§島z@Y1 .2這・

7 ii/ }\ :i/.•Ys:.,_;;_."..7//i:.'i; Ci ii/2/'iX•、~/.6細?_\lj.,y,io,:_2、ざ＇
．．．，．．、..........., ... ペ：ク・,,、 .... ..... 曹、c・..- c ・りか···• ··· '··.....・・・、... 、... .. 

一

自動引落しによる支払
,. 「今月の叉仏分lについてI>、この家計渭，，記入し,_,邪窮

支払分1こつし‘て紀入してく7ごい

ク9ジ9トカ ド・"'賣い、月歎"よる購入分の支払としたとさには，
「クレジ•，卜わ口い•月＂］閥1こ r Jを記入してくだごい

,. 「13l!i聞ltJ及び「24 2& fl. 険料11.-ついて"'・該当するそのを

「ore囲んでください，

］ 

うち 澳帯電話事業者に
有料コンテンツ利用料

よる代行徴収分
苔料コンテンツ利用和以外の貫い物代等

うち 機器代金分割支払分(W話撓器代金等）

圃
国

0

自動弓I落しによる支払........................................................P1~2 

口座への入金（給与・年金等） ........................................... P3~6 

日々の収入と支出・...............................................................P7~86 

国；乙盆こ~:悶；；や
交換した金額を記入。

日々の収入と支出
日（

前日かうの絨越金
（手拷ち視盆）

昭日）

円囚

■支出 迎、い方法鳩入先鵡入杞笙'"、それぞれ該当すろ苗ョを ，て＂んでくだ,:,,,,-----0€1 0'0'0!0!6!Q,0 '~自確m 臼順販売• その他 ↓ 
況 クブiボポ ＇閥 ＇デ ＇口 ＇自 • 
金 レ，＇） ＇ス！イ！副 ピ 匿 分

叶 o;o・oo 0 0 :e io:0 ~ 
;:~ :n i 券 ; r目厖 「9分のが，" l: 閑U'i・ス コ ，目生 弓；そ・oo o 

＇ ト ドイ＇ ！ ヵ ！ 込の 年叩M~ !用 ,',f~•:! 麟門閤閤臼 面;;; ,'' ~ ,.. ,.. "'入しい 仕 i:月 ＇奇 ，＇ さ 'i"i女， ifi jfj jfj 貫払,,ム！， （円）送，そノが IJIJ I) 

し,,し"しヽ ： ； ' ' ' りJ 夕，<l>i ' 'ス ， , .. , '村 ＇村り

試~ ,,
尽も堕 ， ~ ;'' 販 ， ii 

：五：交換::_,1ロ
一
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： 具体的な利用内容の記入例 l 
図::悶儡＇方法を

商品の実際の代金を記入（「支払い

方法」は0で囲まない）。

次の欄から、支払い方法ごとに行を

変えて、その金額を「うち商品券」

などとして記入。

併用した支払い方法までを「｛」で

くくる。

■支出

日々の収入と支出

支払い方法．渭入先隕入比域,.. それぞれ該当する苗祠をしで囲んでくださか-----o:e •e :0 •0 •0 •e 010 ［炉“豆 店頭販売・その他 ； ↓ 
現ク ；プ；ポポ闊デ □la 
金・いリスィ品ピ自分 答裔0:8:@00j0'&:0:0匝亘頑祠

ジペ ：トン券ツ巳の n分のCの 来以通通面スコ百生 デ，
ッ：イ：ペト 7 ・ト蜀店 饂.,●俎員を ：篇外ll!息小人r;,協：合l腐． ・ • 

1 知0:8.@

iiiiii ! !? i岱 ,, 人しよ9 圧匹四奇，二 鱗 ノ

・ 同 • 他他
じのの

工:"げ：： 市「"'市
ド i品 （円） 月彦嘉 ~! : : タ 町 11:11

な ti!'!!
！＊！： 村村 ''"

鼠戸
,,.,,. 

!S ,, . , ~! :'Iii! : 堕包

洗濯用洗寄I •i / 2_; ・~/.•痘藩(7}ふ浅 3 0 0 ,:J (i/:i/)/炉因<~·,i:z.:©f 1 :_2/;i:. 

柔軟斉I •iヽ（お~X•/~・・；；¥(-記f 700 c.-、(1、か咲；i鋼'.!、（かtcii〇_2令

防虫剤 •i含~x,.,_s:,;;,rzr~冷,1, o o o CO (i/.2 1l{i·,~.-r~·,1® Y 1 /if 

ぅt現金 1 :2_ゞ{、 .1り-~/.6. りt~遵'1,500 c, :i/_2 __ 3/{邁．｀、§°'1、-~/ii:, (f{'i/j

ぅ t ポイ｀／卜 •i五月t·、{©ぷ!§/ii: 500 c:、 :, 、2/_3/.{.'象焙1/fii.'•(}月i/j.,

:i/ 'i/ 3.'.'.•X~X;; り!Oi§/iiO Cヽ :i\'j:j,;;j,:~、E,ff'i(iXi•f•

Tiゞf,4.,r~x(,z・§/ii' c i::r_2,5ー... ,\・吾,fifl<i.'• 1¥h/'i 
"• • • 'e',, e • .. •- "• • 

こ
の
エ
リ
＿
r
に
ば

盃

国悶：:: は認］ード
贈答用に購入した場合は、「自家用以

外」欄に「0」を記入。

国：ぢ雰溢:た場合
購入した金額を記入。

現金で受け取ったお釣りについて

は、「現金収入」に記入。

購入できる商品が限定されている図書カ

ードやお米券などは、購入した時点で使

用したものとみなし、使用時は家計簿ヘ

の記入は不要。

前日からのほ越金
（手持ち硯金）

日（ 曜日）

円囚

一

■支出

日々の収入と支出

1 図書カード＇

2 ピール恭

3 お米券

4 コーヒーショッず＂ド'Iツ?t, ード＇

s QUO tiード

6 

7 

8 

， 
10 

11 

12 

前日からのほ越金
（手持ち硯金）

日（ 曜日）

円囚

支払い方法、構人先翡入佑域i..-tnそれ該当する笛号を で註んでくださ心----o,e •e .0 ,0 '0 e 0,0 :ii目紅m 店頭販売・その他 ' ・ ↓

現，?!ブ：ポ点裔テロ ；自
金’レ・リ：スイ ＇品ピ町分 名oie:e:o0:0:e:010西宅

ジペトン '.,,,日．の n如郎の ；来以通,,.―スコ 9百＇生iデ9

伶外9ッ9イiぺ 9卜↑， 卜振 9店 咄.,●>し隕を 信，信,,i,,'ン.., 協 スの，
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■支出

日々の収入と支出

文払い方法9母入先隕入わ域,.、それぞれ該当すろ苗遍を↓で囲んでくださか~--o:e ;e :0 :0 •0 :o 0,0 i炉“豆 店頭販売•その他 ： ↓ 
旧クプポ 点 商 デ ロ直
金・レiリiスィ ：品ピ座！分

叶 oie,eo・0:0:o砂 匿酉団n:P労；且忍 ぶ；:.;. I i閑 1 1n〗う鼻畠＇狐o : e :e
・ 込 iの

111., .. , 後：' ,, 等：因 "'人しH .、仕売i竺：悶，エ竺：店 召！他；門闊開

・ 責 i固 払 '.
（円） ；送 !iそ'.

， ン，＇自l姜！ 市；市市
, 9夕; ; 町・JI]

；い；いiい;; ; 
紅 ・,~1,'・! !i f i岱 召 ！白!! 村村村

E戸 ；
令 ''[iiiiii

ロロロOji口二i~il
昌

かは＇ん（産品恭）あつり

-益儡—
2,000 

前日からのほ越金
（手持ち硯金）

日（ 曜日）

円囚

一
■預貯金の引出と預入—~ 

11:: ば竺イ;;ウ？なども含む）

外食、出前、宅配、飲食店からの持ち

帰りかを具体的に記入。

来客者用（一緒に住んでいない親類

や家族も含む）の食事として注文した

出前や宅配などの場合は、「自家用

以外」欄に「0」を記入。

飲食店などで、自分以外の人の分も

支払った場合は、「自家用以外」欄に

「O」を記入。立て替えている場合、

「立替分」と記入。立替金が戻って

きた場合は、「現金収入」欄に記入。

11:::~: 場合
診療代、入院費、検診料の区別がわ

かるように記入。

診療代は、歯科とそれ以外を区別し、

薬代を分けて記入。

入院費は、出産とそれ以外を分けて

記入。

離れて住んでいる人の分を支払った

場合は、「自家用以外」欄に「0」を

記入。

国ば竺：合
介護保険で提供されるサービスを利

用した場合は、内容がわかるように

記入。

離れて住んでいる人の分を支払った

場合は、わかるように記入。

日々の収入と支出

■支出 支払い方法．頃入売購入坦域,.. そnぞれ該当する苗云をジで囲んでくださ,,,-----0€1 o:: :1::~ 舒 炉“豆 店頭販売・その他——っ
現ク ・プ. • 
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外食立て替え金の受取

日（

前日からのほ廷金
（手持ち現金）

曜日）

円囚
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日々の収入と支出

■支出

1 歯科治療代

2 鎖稿斉l代

3 pl;¥科診療代

4 屑薬

5 出産入院費

6 

7 

8 

日（

前日からの四金
（手持ち現金）

昭日）

円囚

支払い方法環入売購入地域,.、そわぞれ該当すろ苗云をジで囲んでくださ•,:-----o e @:0:0:0:e:o:0 • : 炉 Offill, Is頭販売•その他—--.
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自動引落しによる支払（つづき）

| 支払内訳（程類品名等） 「今：ごL~ 巴~
26 施設介護サーピス費(11',覆保険にて1喜11負担）（特養入所中(]¥wa月分

29 訪問入浴介護公的介護サーピス 8月分

30 介護用品借料（ベッド） 8月分

31 介護抱設デ',(サーピス（索家の親） 8月分

32 単袴子借料（介護保険にて 1割負祖） 8月分

33 

14 

26,820 

5,000 

2,300 

952 

1,000 

14 15 



： 具体的な利用内容の記入例 ： 
国：し~~誓く~入した場合

価格が安い理由を記入。

支払い方法．墳入先隕入比域,.、それぞれ該当する苗遍をしで囲んでくださふ~--o•e •e •o ;0 ;0•e 0-0 印“豆 店頭販売・その他一-;------,

現ク ；プ・ポポ蘭プロ la
念レ ・リ・ス、イ品ピ自分

吋 0¥El,@O0 0'&!00:[i,iii亨

f, 1Jr券i 畏鵞 ぶ悶；：ら 配！璽至〗 t目磁i盃 : 1 ::
臼面iii'.,尊.. ,, 人しよ9 仕 匹竺店＇元 :ir 晶腐腐
買瓜払 ・ ド品 （円） 送 3そ ン ；夕 町 l]'I]

ぃ ； ぃ i い ；•．．
ーな 糾笹．

；攣I; 村村 ・'"

：三；□~j~~~Jr-:~~1と(!~iii~三

国：~~:場合

購入時の費用明細書などを参考に

し、車体価格のほか、自動車重量税、

自賠責保険料などの費用の内訳が

わかるように記入。（下取り金額が含

まれている場合は、マイナスを付けた

金額を記入。）

自動車購入返済分の代金が口座か

ら引き落とされた日にI欄に記入。

国：こレしご贔こ関する
「旅行費用」とまとめて記入せず、内

訳がわかるように記入。

パック旅行は、国内か海外かを分け

て記入。

離れて住んでいる人の分を支払った

場合は、「自家用以外」欄に「O」を記入。

■支出

日々の収入と支出 前日からのほ越金
（手持ち硯金）

日（ 躍日）

円囚

一

国二靡霊？ら
商吊が届いたときに商吊ごとに

記入。

代金が口座から引き落とされた日

に、引落し額を1欄に記入。

■支出

日々の収入と支出
前日からのぼ屈金

（手けち現金）

日（ 曜日）

円囚

一

■支出

日々の収入と支出

文払い万法、構人完謂入加域,,、それぞn該当する苗号を ，で囲んでくださ孔-----o:e:0:0:0:0:e 0:0 :i1a omu 店頭販売・その他 ↓ 
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;:  ィ ュペー<-1□□戸

前日からのほ越金
（手持ち現金）

日（ 躍日）

円囚
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自動引落しによる支払（つづき）

~ 

日々の収入と支出
日（

前日からのほ廷金
（手持ち現金）

曜日）

円囚

■支出
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m::~: した場合

請求書を参考にし、技術料、車検代

行手数料はそれぞれの合計金額を

記入。

部品を交換した場合、部品代の内訳

を記入。

車検に必要な法定費用は、自動車重

量税、自賠責保険料、印紙代などに

それぞれ分けて記入。

値引きがあった場合、技術料と部吊

代のどちらの値引きかわからない場

合は、「車検費用値引き」としてマイ

ナスを付けた金額を記入。

内訳が不明な場合は「車検代」として

まとめて記入してもかまいません。

自動引落しによる支払（つづき）

「 支払内訳（種類品名等） し~しこここ

日々の収入と支出
日（

前日からのほ廷金
（手持ち現金）

曜日）

円囚

■支出 文払い方法、隕入先賜入幻笠,.、それぞれ該当する苗云を，で囲んでくださふ----o e @:0:0:0:e:o,0 • 耐i 鰈IJ! • 店頭販売その他一—---.
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