
： 支払方法による家計簿の記入の違いについて l 
●家計簿は、商品・サービスを購入した日に記入します。

● クレジットカードやポストペイ方式の電子マネー、プリペイド方式の電子マネーのオートチャージなど、

代金の後払いが生じるものは、その返済を行った日にも家計簿の記入を行ってください。

● プリペイド方式の電子マネーにチャージを行った日にも家計簿の記入をお願いします。

「 家計簿に記入する時期 l 
電子マネーに

チャージした日
商品・サービスを

購入した日
代金を返済した日
（クレジットカードなどの返済日）

［ 具体的な利用内容の記入例 ： 
-~ 入子金;:祉~r~を言こ場合
チャージ金額とチャージの方法（ク

レジットカード、現金など）を記入。

‘’ 

日々の収入と支出
日（

前日からのは越金
（手持ち現金）

昭日）
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■支出
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（後払い）
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~ 
●商品券

●ポイント

●デビットカード

●口座間振込等

●自分の店の商品
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四：；温芯霜:'c金が
合わせて支払われる場合

携帯電話やスマートフオンなどか

ら、有料の音楽やアプリをダウン

口ードしたり、洋服や日用品などを

購入した場合、それぞれ記入。

携帯電話やスマートフオンなどの

機器代金を、月々の携帯電話料金

と合わせて分割払いで支払う場合、

分割前の購入金額を記入。

後日、口座から携帯電話料金が引

き落とされた日に、内数として、

「有料コンテンツ利用料」、「有料

コンテンツ利用料以外の買い物

代等」、「機器代金分割支払分」に

分けて記入。

日々の収入と支出
日（

前日からの騒屈金
（手持ち現金）

曜日）
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自動引落しによる支払
,. 「今月の叉仏分lについてI>、この家計渭，，記入し,_,邪窮
支払分1こつし‘て紀入してく7ごい
ク9ジ9トカ ド・"'賣い、月歎"よる購入分の支払としたとさには，
「クレジ•，卜わ口い•月＂］閥1こ r Jを記入してくだごい
,. 「13l!i聞ltJ及び「24 2& fl. 険料11.-ついて"'・該当するそのを
「ore囲んでください，

］ 

うち 澳帯電話事業者に
有料コンテンツ利用料

よる代行徴収分
苔料コンテンツ利用和以外の貫い物代等

うち 機器代金分割支払分(W話撓器代金等）

圃
国

0

自動弓I落しによる支払........................................................P1~2 

口座への入金（給与・年金等）........................................... P3~6 

日々の収入と支出・...............................................................P7~86 

国；乙盆こ~:悶；；や
交換した金額を記入。

日々の収入と支出
日（

前日かうの絨越金
（手拷ち視盆）

昭日）
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： 具体的な利用内容の記入例 l 
図::悶儡＇方法を
商品の実際の代金を記入（「支払い

方法」は0で囲まない）。

次の欄から、支払い方法ごとに行を

変えて、その金額を「うち商品券」

などとして記入。

併用した支払い方法までを「｛」で

くくる。

■支出

日々の収入と支出
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国悶：:: は認］ード
贈答用に購入した場合は、「自家用以

外」欄に「0」を記入。

国：ぢ雰溢:た場合
購入した金額を記入。

現金で受け取ったお釣りについて

は、「現金収入」に記入。

購入できる商品が限定されている図書カ

ードやお米券などは、購入した時点で使

用したものとみなし、使用時は家計簿ヘ

の記入は不要。

前日からのほ越金
（手持ち硯金）

日（ 曜日）

円囚

一

■支出

日々の収入と支出

1 図書カード＇

2 ピール恭

3 お米券

4 コーヒーショッず＂ド'Iツ?t, ード＇

s QUO tiード

6 

7 

8 

， 
10 

11 

12 

前日からのほ越金
（手持ち硯金）

日（ 曜日）
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■支出

日々の収入と支出
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ロロロOji口二i~il
昌

かは＇ん（産品恭）あつり

-益儡—
2,000 

前日からのほ越金
（手持ち硯金）

日（ 曜日）

円囚

一
■預貯金の引出と預入—~ 

11:: ば竺イ;;ウ？なども含む）
外食、出前、宅配、飲食店からの持ち

帰りかを具体的に記入。

来客者用（一緒に住んでいない親類

や家族も含む）の食事として注文した

出前や宅配などの場合は、「自家用

以外」欄に「0」を記入。

飲食店などで、自分以外の人の分も

支払った場合は、「自家用以外」欄に

「O」を記入。立て替えている場合、
「立替分」と記入。立替金が戻って

きた場合は、「現金収入」欄に記入。

11:::~: 場合
診療代、入院費、検診料の区別がわ

かるように記入。

診療代は、歯科とそれ以外を区別し、

薬代を分けて記入。

入院費は、出産とそれ以外を分けて

記入。

離れて住んでいる人の分を支払った

場合は、「自家用以外」欄に「0」を
記入。

国ば竺：合
介護保険で提供されるサービスを利

用した場合は、内容がわかるように

記入。

離れて住んでいる人の分を支払った

場合は、わかるように記入。

日々の収入と支出
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外食立て替え金の受取

日（

前日からのほ廷金
（手持ち現金）

曜日）
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■預貯金の引出と預入

―― 

）
の
二
＂
、
ア
に
g
董
を
込
人
な
い
で
く
,
,

さ
い

Fl 

日々の収入と支出

■支出

1 歯科治療代

2 鎖稿斉l代

3 pl;¥科診療代

4 屑薬

5 出産入院費

6 

7 

8 

日（

前日からの四金
（手持ち現金）

昭日）

円囚
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自動引落しによる支払（つづき）

| 支払内訳（程類品名等） 「今：ごL~ 巴~
26 施設介護サーピス費(11',覆保険にて1喜11負担）（特養入所中(]¥wa月分
29 訪問入浴介護公的介護サーピス 8月分

30 介護用品借料（ベッド） 8月分

31 介護抱設デ',(サーピス（索家の親） 8月分

32 単袴子借料（介護保険にて 1割負祖） 8月分
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