
Ａ欄（ふだん仕事をしている人のつづき）について 【第２面】

６

● 収入を一定の金額以下に抑えるために就業時間や日数を調整

しているとは、例えば、以下のような場合などをいいます。

・ 所得税の非課税限度額を超えないように、就業時間や日数

を調整している場合

・ 配偶者の税制上の配偶者控除又は配偶者特別控除が

適用されるように、就業時間や日数を調整している場合

・ 配偶者手当の支給基準を満たすように、就業時間や日数を

調整している場合

・ 現在、支給されている年金の減額率を抑えるように又は

減額を避けるように、就業時間や日数を調整している場合

30

Ａ６６ この仕事の１年間の６６ このこの仕事の１年間の

テレワークの実施状況

● テレワークとは、情報通信技術（ ICT）を活用

して、本拠地のオフィス（事業場・仕事場）か

ら離れた場所（自宅、サテライトオフィス、出

先、移動中の乗り物等）で仕事をすることをい

います。また、雇人のいない自営業主が、 ICT

を活用して、自宅や自宅に準じた場所で、注文

者からの委託を受けて仕事をすることもいいます。

● サテライトオフィスとは、事業主の指定する場

所であり、かつ、本拠地のオフィスとは別の場

所にあるオフィススペースなどをいいます。

▼ 仕事の繁閑があって、１年間でテレワークを

している時期としていない時期がある場合、

どのように記入するの？
⇒ している時期と、していない時期を平均した

割合を記入してください。

▼ 今の仕事を始めて１年経っていない場合は、

どのように記入するの？
⇒ この仕事について１年未満の人は、最近の状態

をもとにして１年間の見込でテレワークの実施

割合を記入してください。

4

ＡＡ11 収入を一定の金額以下に抑えるために収入収入を一定の金額以下に抑えるために

就業時間や日数を調整していますか

Ａ７ この仕事からの１年間の収入７ このこの仕事からの１年間

又は収益（税込み）

▼ 毎月の決まった給料以外も合計するの？

⇒ 毎月の給料、賃金、残業手当、チップなどのほか、

期末手当やボーナスなども含めたこの１年間の仕

事からの収入総額を、税込みで記入してください。

⇒ 自営業の場合は、営業利益（売上高から仕入高、

原材料費、人件費、消耗品費などの必要経費を

差し引いた額）について記入してください。

▼ 自営業の場合、収入はどのように記入するの？
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Ａ欄（ふだん仕事をしている人のつづき）について 【第２面】

６

● 収入を一定の金額以下に抑えるために就業時間や日数を調整

しているとは、例えば、以下のような場合などをいいます。

・ 所得税の非課税限度額を超えないように、就業時間や日数

を調整している場合

・ 配偶者の税制上の配偶者控除又は配偶者特別控除が

適用されるように、就業時間や日数を調整している場合

・ 配偶者手当の支給基準を満たすように、就業時間や日数を

調整している場合

・ 現在、支給されている年金の減額率を抑えるように又は

減額を避けるように、就業時間や日数を調整している場合

30

Ａ６ この仕事の１年間の

テレワークの実施状況

● テレワークとは、情報通信技術（ ICT）を活用

して、本拠地のオフィス（事業場・仕事場）か

ら離れた場所（自宅、サテライトオフィス、出

先、移動中の乗り物等）で仕事をすることをい

います。また、雇人のいない自営業主が、 ICT

を活用して、自宅や自宅に準じた場所で、注文

者からの委託を受けて仕事をすることもいいます。

● サテライトオフィスとは、事業主の指定する場

所であり、かつ、本拠地のオフィスとは別の場

所にあるオフィススペースなどをいいます。

▼ 仕事の繁閑があって、１年間でテレワークを

している時期としていない時期がある場合、

どのように記入するの？
⇒ している時期と、していない時期を平均した

割合を記入してください。

▼ 今の仕事を始めて１年経っていない場合は、

どのように記入するの？
⇒ この仕事について１年未満の人は、最近の状態

をもとにして１年間の見込でテレワークの実施

割合を記入してください。

4

Ａ11 収入を一定の金額以下に抑えるために

就業時間や日数を調整していますか

Ａ７ この仕事からの１年間の収入

又は収益（税込み）

▼ 毎月の決まった給料以外も合計するの？

⇒ 毎月の給料、賃金、残業手当、チップなどのほか、

期末手当やボーナスなども含めたこの１年間の仕

事からの収入総額を、税込みで記入してください。

⇒ 自営業の場合は、営業利益（売上高から仕入高、

原材料費、人件費、消耗品費などの必要経費を

差し引いた額）について記入してください。

▼ 自営業の場合、収入はどのように記入するの？

７

★ 育児休業中や介護休業中の場合
Ａ６については、休業前の実績をもとにして、１年間の状況を見積もって記入してください。

Ａ７については、休業前の実績をもとにして、１年間の収入額を見積もって記入してください。

また、Ａ８～Ａ19（６～８ページ）については、収入の有無や休業日数の長短にかかわらず、休業前の仕事の

内容について記入してください。

▼ 労働者派遣事業所の派遣社員はどのように記入するの？(Ａ７、Ａ８及びＡ12について)

⇒ 【Ａ７（この仕事からの１年間の収入又は収益（税込み））について】

派遣先事業所を変わったかどうかにかかわらず、派遣元事業所から支給された１年間の賃金・給料を記入してください。

⇒ 【Ａ８（この仕事にはいつついたのですか）について】

現在の派遣元事業所と雇用契約を開始した時期を記入してください。

また、同一の派遣元事業所に断続的に雇用されている場合、短期間、契約を結んでいない期間があっても、その後、

再度雇用契約を結んでいる場合は、その雇用契約が連続しているものとします。

⇒ 【Ａ12（この仕事を今後も続けますか）について】

現在の派遣元事業所との契約を続けたいかどうかを記入してください。派遣元事業所を変わりたい場合は「ほかの仕事

に変わりたい」に記入します。

ＡＡ1222ののの５ 仕事を探したり開業の準備を仕事仕事を探したり開業の

したりしていますか

● 「探している」とは、インターネットの求人・

求職サイトや新聞広告の求人欄、求人情報誌を

見て応募をしたり、公共職業安定所や民間職業

紹介所に申し込んだり、直接人に頼んで仕事を

探してもらっている場合やその結果を待ってい

る場合をいいます。

また、労働者派遣事業所に登録して、仕事が

くるのを待っている場合も含めます。

「A12の３ 仕事の種類（職種）」については、

10ページに示す具体例を参考にしてください。

Ａ８８ この仕事にはいつついたのですか

● 季節的に休む仕事の場合は、その仕事に最初についた時期を記入してください。

その仕事についてから、病気などで長期の休業があっても、復帰した時期ではなくその仕事に最初に

ついた時期を記入してください。

▼ 現在の勤務地や業務に変わった時期を記入するの？
⇒ 社内の人事異動などで勤務地や業務が変わった時期ではなく、その勤め先に勤め始めた時期を記入

してください。

ＡＡ100 どうして今の就業形態についているのですか

● 自分で自由に使えるお金を得たい場合などは、「その他」とします。

Ａ９９ どうしてこの仕事についたのですか

● この仕事についた理由が複数ある場合は、おもな理由を一つ記入してください。
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Ａ欄（ふだん仕事をしている人のつづき）について 【第２面】

８

ＡＡ13 現在より就業時間を増やし3 現在現在より就業時間を増やし

たいと思っていますか

● 現在のおもな仕事の就業時間について

だけでなく、副業を始めるなどして

仕事をする時間を増やしたい、

転職して仕事をする時間を減らしたい

などを含めた希望を記入してください。

ＡＡ1444～Ａ～Ａ18 おもな仕事以外の8 おおもな仕事以外の

仕事について

● 大学教員や医師などの専門的・技術

的職業従事者が、それぞれ別の大学、

病院、施設などで仕事をしている場

合や副業として執筆活動を行ってい

る場合も「（別の仕事を）してい

る」に含めます。

★Ａ19《前の仕事と現在の仕事》について
「おもな仕事」が変わった場合、「以前していたおもな仕事」を「前の仕事」とします。

（例①）副業をおもな仕事として継続した場合

（前の仕事）

おもな仕事

（現在の仕事）

おもな仕事

副業

（例②）おもな仕事を副業として継続した場合

副業

（現在の仕事）

おもな仕事

（前の仕事）

おもな仕事

▼ 何をどこまで詳しく記入すればいいの？

⇒ 14～16ページに示す書き方の説明や書き方の例を参考にして

記入してください。

何をど まで詳 く記入すれば ？

Ａ１Ａ１6 勤め先・業主などの事業の内容Ａ

Ａ

6ＡＡ１6

ＡＡＡ17

勤め先・業主などの事業6 勤勤

本人の仕事の内容

ＡＡ19 現在のおもな仕事につく前に何か別の仕事をしていたことがありますか

▼ 同じ企業内で配置換えになったのは、前の仕事とは別の仕事とするの？

⇒ 勤め人が勤め先を変えた場合、変える前の仕事を別の仕事とします。同じ企業内での配置換えや勤務地が変わっ

た場合は、別の仕事とはしないでください。

▼ 以前、現在の事業とは別の事業を経営していたのは、前の仕事になるの？

⇒ 事業を経営している人が以前は別の事業を経営していた場合、以前経営していた事業を別の仕事とします。

アプリを通じて注文を受託し、

飲食物の配達を行う

ＡＡ18 仕事の規則性及び１週間の就業時間

● 毎週曜日を決めて何日、又は毎月約何日というように、規則的又はほぼ規則的に仕事をしている場合は

「だいたい規則的」とします。

6

副業を二つ以上されている場合は、そのうち

おもな副業について記入してください。

なお、どれをおもな副業とするのかについて

は、４ページ「★ 二つ以上の仕事をして

いる人（おもな仕事のほか、副業を持っ

ている人）について」を参照して記入して

ください。

飲食物の配達
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Ａ欄（ふだん仕事をしている人のつづき）について 【第２面】

８

Ａ13 現在より就業時間を増やし

たいと思っていますか

● 現在のおもな仕事の就業時間について

だけでなく、副業を始めるなどして

仕事をする時間を増やしたい、

転職して仕事をする時間を減らしたい

などを含めた希望を記入してください。

Ａ14～Ａ18 おもな仕事以外の

仕事について

● 大学教員や医師などの専門的・技術

的職業従事者が、それぞれ別の大学、

病院、施設などで仕事をしている場

合や副業として執筆活動を行ってい

る場合も「（別の仕事を）してい

る」に含めます。

★Ａ19《前の仕事と現在の仕事》について
「おもな仕事」が変わった場合、「以前していたおもな仕事」を「前の仕事」とします。

（例①）副業をおもな仕事として継続した場合

（前の仕事）

おもな仕事

（現在の仕事）

おもな仕事

副業

（例②）おもな仕事を副業として継続した場合

副業

（現在の仕事）

おもな仕事

（前の仕事）

おもな仕事

▼ 何をどこまで詳しく記入すればいいの？

⇒ 14～16ページに示す書き方の説明や書き方の例を参考にして

記入してください。

Ａ１6 勤め先・業主などの事業の内容

Ａ17 本人の仕事の内容

Ａ19 現在のおもな仕事につく前に何か別の仕事をしていたことがありますか

▼ 同じ企業内で配置換えになったのは、前の仕事とは別の仕事とするの？

⇒ 勤め人が勤め先を変えた場合、変える前の仕事を別の仕事とします。同じ企業内での配置換えや勤務地が変わっ

た場合は、別の仕事とはしないでください。

▼ 以前、現在の事業とは別の事業を経営していたのは、前の仕事になるの？

⇒ 事業を経営している人が以前は別の事業を経営していた場合、以前経営していた事業を別の仕事とします。

アプリを通じて注文を受託し、

飲食物の配達を行う

Ａ18 仕事の規則性及び１週間の就業時間

● 毎週曜日を決めて何日、又は毎月約何日というように、規則的又はほぼ規則的に仕事をしている場合は

「だいたい規則的」とします。

6

副業を二つ以上されている場合は、そのうち

おもな副業について記入してください。

なお、どれをおもな副業とするのかについて

は、４ページ「★ 二つ以上の仕事をして

いる人（おもな仕事のほか、副業を持っ

ている人）について」を参照して記入して

ください。

飲食物の配達

Ｂ欄（ふだん仕事をしていない人）について【第１面】

９

▼ まだ子どもが小さいので、子育て後に仕事をしたいと思っていますが、どちらに記入すればいいの？
⇒ 将来の希望であり、「現在」仕事をしたいと思っているわけではないので「思っていない」とします。

▼ 現在大学生で、卒業後に就職したいので就職活動中ですが、どちらに記入すればいいの？
⇒ 将来の希望であり、「現在」仕事をしたいと思っているわけではないので、その場合「思っていない」とします。

ただし、通学のかたわらに行うアルバイトなどをしたいと考えている場合は「思っている」とします。

Ｂ１ あなたは何か収入になる仕事をしたいと思っていますか

● いくつかの方法で仕事を探している場合

は、最初に仕事を探し始めた時からの

期間を記入してください。

● １か月以上２か月未満の場合は、

「１か月」と記入してください。

Ｂ７７ その仕事を探したり開業の準備をそその仕事を探したり開業の準備を

している期間はどれくらいになりましている

すか

第１面

● 労働者派遣事業所に登録

して、仕事がくるのを待っ

ている場合は、「探してい

る」に記入してください。

Ｂ５Ｂ５ その仕事を探したりＢ５Ｂ５ そその仕事を探したり

開業の準備をしたり開業の準備をし

していますか

Ｂ

「B３ 仕事の種類（職種）」に

ついては、10ページに示す具体例

を参考にしてください。

7

● ここでいう、「すぐつくつもり」とは、

１週間以内に仕事につくつもりである

場合をいいます。

Ｂ８Ｂ８ 仕事があればすぐつくつもり仕事が仕事があ

ですか

１ＢＢＢＢ１１１１
～～～～

ＢＢＢＢ1010101010

Ｂ１
～

Ｂ10

Ｂ１
～

Ｂ10
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　「仕事の種類（職種）」の具体例＜A12の３、B３＞

10

《 「仕事の種類（職種）」の具体例 》

製造・生産工程職

・金属プレス工

建設・採掘職

輸送・機械運転職

営業・販売職

サービス職業

専門的・技術的職業

管理的職業

事務職

・コールセンターオペレーター

農林漁業職

・水族館養魚作業

保安職

運搬・清掃・包装等職

・倉庫作業員

・再生資源選別作業員・ビル清掃員

・建物清掃員

・ごみ収集作業員

・塗装工

・介護福祉士

・飲食店主

・ホテル支配人

・レンタカー受付

・保育助手

・アフィリエイター・プログラマー

・僧侶

・郵便事務員

・経理事務 ・図書貸出事務 ・医療事務

・弁護士

・外国語指導助手（ALT) ・塾講師

・気象研究員 ・土木技術者 ・建築士

　農作物の栽培・収穫、家畜等飼
育、林木の育成・伐採、水産動
植物の捕獲・採取・養殖など

・きゅう（廐）務員 ・植木職

・育林作業 ・漁師 ・水産養殖作業

・動物園飼育員

・クリーニング受付・秘書

・稲作農耕 ・果物栽培 ・家畜飼育

　文書、人事、会計に関する事務
や集金などの外勤事務、事務用
機器の操作など

・旅館帳簿係

・有料道路料金収受員

・パソコン操作員

・集金人 ・検針員

　事業経営方針の決定など、専ら
課以上の内部組織の経営、管理

・法人役員 ・工場経営者 ・営業所長

・運送店経営者 ・総務課長 ・営業部長

・記者

・デザイナー

・プロスポーツ選手

・議員 ・市区町村長 ・会社役員

・柔道整復師

・俳優 ・ユーチューバー

　高度の専門性、技術、資格を
必要とする医療、法律、教育、
宗教、芸術など

・システムアナリスト ・看護師 ・医師

・保育士 ・税理士

・小学校教員

・看護助手

・エステティシャン

・レンタルショップ店員

・ビラ配り人

・ベビーシッター

　家事・介護サービス、飲食物の
調理、接客、娯楽など

・美容師 ・トリマー・遊園地の接客員

・ウェイトレス ・旅館の仲居

・マンション管理人 ・ドライクリーニング職

・ホームヘルパー

・調理師・居酒屋ホールスタッフ

輸送機械や輸送装置の操作、
発電・配電装置の操作、
建設機械の運転など

・バスガイド ・フォークリフト運転手

・航空機操縦士 ・発電員

・ボイラーマン

・建設機械運転

・クレーン運転手

・広告代理人 ・クリーニング取次人 ・化学薬品営業外務員

・甲板員

・コンビニエンスストアの店員 ・商品仕入員

・ガソリンスタンド給油人 ・保険外交員

・化粧品訪問販売員 ・不動産仲介人 ・ＤＰＥ取次人

・スーパーのレジ　商品、不動産、有価証券、
保険などの売買、あっせん、
取次など

・とび職

・タクシー運転手 ・トラック運転手 ・電車運転士

・板金工

・食料品検査

・卸売店員 ・小売店員

仕 事 の 種 類 (職 種) 具　体　例

・菓子製造 ・電子部品の組立 ・工作機械組立

原材料の加工や製品の組立、
検査、修理など

・印刷 ・自動車整備

・婦人服仕立て ・製材 ・家具の塗装

・警察官 ・警備員 ・自衛官

　国家の防衛、社会・個人・財産
の保護、法と秩序の維持など

・消防員 ・建設現場誘導員 ・交通誘導員

・自動車組立オペレーター

　おもに身体を使って行う定型的
な作業のうち、運搬・配達・
梱包・清掃・包装など

・皿洗い

・公園清掃作業員

・郵便配達員 ・宅配配達員 ・引越作業員

　建設、電気工事作業、
採掘作業など ・採掘作業者

・左官 ・畳職

・土木工

・鉄筋組立（建設業）

・石工

・ＣＡＤオペレーター

・大工

・電気設備工
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