
指定された２日間は、調査票の表紙や４ページ及び６ページの上部に記載されています。



通勤 通勤

仕事

休憩時間にお茶を飲む

昼食

仕事

仕事

退勤

運動不足解消のため散歩をする

旅行　（ドライブ） 家族旅行に行く　（ドライブ）

ホテルに着き荷物を整理する
お風呂に入る

夕食をとる

昼食をとる

観光地への行き方を調べる

◯◯城を見に行く　（ドライブ）

ホテルへ行く　（ドライブ）

◯◯城を見学

◯×寺を拝観

おみやげを買う

仕事

退勤



欄

欄

欄

欄

テレビを見る 昼食 雑誌を読む

テレビを見る

動画を見る

音楽を聴く

会社から帰る

ケーキを作る　（趣味）

福祉センターへ行く

美容院へ行く

家へ帰る

母とおしゃべり

夕食のしたく

夕食のしたく

夕食の片付け

裁縫　（家事）

夕食

着替え

美容院で髪を切る

福祉に関する講演会を聴き学習

ボランティアとして講演会の受付をする

SNSにケーキの写真を投稿する

友人とアプリを通じてメッセージのやりとり

スーパーマーケットで買い物をする

オンラインショップで洋服を購入

アプリを通じて友人とビデオ通話

インターネットで株価をチェックする

すいみん

入浴

柔軟体操

テレビを見る

小学４年生のこどもの勉強をみる

煮物を煮ている間にお茶を飲む

インターネットでニュースを見る

すいみん

洗顔

ウォーキング

朝食のしたく 洗たく機をセットする

新聞を読む

アプリのゲームをする

朝食

洗たく物を干す

着替え

会社へ行く

休憩時間にお茶を飲む

仕事

仕事










