
１ 調査の期日

昭和51年 昭和56年 昭和61年 平成３年 平成８年 平成13年 平成18年 平成23年 平成28年 令和３年 令和８年

調査日

10月17日(日)
～10月23日
(土)のうち１
日(調査区を７
組に等分し，
組別に指定)

生活
時間の
調査日

調査日及びそ
の翌日の２日
間

10月１日(木),
10月３日(土),
10月４日(日)
のうちの１日
(調査区ごとに
指定)

９月27日(土)
～10月５日
(日)のうち連
続する２日間
(調査区ごとに
指定)

９月28日(土)
～10月６日
(日)のうち連
続する２日間
(調査区ごとに
指定)

９月28日(土)
～10月６日
(日)のうち連
続する２日間
(調査区ごとに
指定)

10月13日(土)
～10月21日
(日)のうち連
続する２日間
(調査区ごとに
指定)

10月14日(土)
～10月22日
(日)のうち連
続する２日間
(調査区ごとに
指定)

10月15日(土)
～10月23日
(日)のうち連
続する２日間
(調査区ごとに
指定)

10月15日(土)
～10月23日
(日)のうち連
続する２日間
(調査区ごとに
指定)

10月16日(土)
～10月24日
(日)のうち連
続する２日間
(調査区ごとに
指定)

10月17日(土)
～10月25日
(日)のうち連
続する２日間
(調査区ごとに
指定)

２ 調査の対象及び標本設計
注２）

昭和51年 昭和56年 昭和61年 平成３年 平成８年 平成13年 平成18年 平成23年 平成28年 令和３年 令和８年

注１）

調査の
対象

標本
抽出の
方法

層化３段
抽出法

抽出
単位

第１次:市町村
第２次:昭和50年
　　　 国勢調査
　　 　調査区
第３次:世帯

第１次:昭和55年
       国勢調査
　　   調査区
第２次:世帯

第１次:昭和60年
       国勢調査
　 　  調査区
第２次:世帯

第１次:平成２年
       国勢調査
　     調査区
第２次:世帯

第１次:平成７年
       国勢調査
　　   調査区
第２次:世帯

第１次:平成７年
       国勢調査
　　   調査区
第２次:世帯

第１次:平成12年
       国勢調査
　 　  調査区
第２次:世帯

第１次:平成17年
       国勢調査
　　   調査区
第２次:世帯

第１次:平成22年
       国勢調査
　　   調査区
第２次:世帯

※平成27年国勢調
査調査区を指定

第１次:平成27年
       国勢調査
　　   調査区
第２次:世帯

第１次:令和２年
       国勢調査
　　   調査区
第２次:世帯

352市町村 【調査票Ａ】 【調査票Ａ】 【調査票Ａ】 【調査票Ａ】 【調査票Ａ】 【調査票Ａ】
注３） 注４）

5077調査区 5568調査区 6304調査区 6584調査区 6584調査区 6104調査区 6344調査区
6584調査区

(6513調査区）
6912調査区

(6904調査区）
7152調査区 7504調査区

約19万人
（15歳以上）

約21万人
（15歳以上）

約24万人
（15歳以上）

約25万人
（15歳以上）

約27万人
（10歳以上）

約24万人
（15歳以上）

約19万人
（10歳以上）

約19万人
（10歳以上）

約19万人
（10歳以上）

約19万人
（10歳以上）

約18万人
（10歳以上）

約18万人
（10歳以上）

【調査票Ｂ】 【調査票Ｂ】 【調査票Ｂ】 【調査票Ｂ】 【調査票Ｂ】 【調査票Ｂ】
注３） 注４）

336調査区 352調査区
392調査区

（389調査区）
408調査区

（407調査区）
424調査区 448調査区

約１万人
（10歳以上）

約１万人
（10歳以上）

約１万人
（10歳以上）

約１万人
（10歳以上）

約１万人
（10歳以上）

約１万人
（10歳以上）

 注１）次の者は調査の対象から除いている。

  ア 外国の外交団、領事団及び軍隊の構成員（家族、随員及び随員の家族を含む。）

  イ 自衛隊の営舎内又は艦船内の居住者

  ウ 刑務所・拘置所に収容されている者及び少年院・婦人補導院の在院者

  エ 社会福祉施設の入所者

  オ 病院、療養所等の入院者

  カ 水上に住居を有する者

 注２）平成13年調査より、生活時間の記入方法について、従来のプリコード方式（調査票Ａ）に加え、アフターコード方式（調査票Ｂ）を導入した。

 注３）標本設計時の調査区数。東日本大震災の影響により調査困難な地域を調査対象から除外しており、（　　）内は除外後の調査区数

 注４）標本設計時の調査区数。平成28年熊本地震の影響により調査困難な地域を調査対象から除外しており、（　　）内は除外後の調査区数

社会生活基本調査の変遷

サンプル
サイズ

10月1日

選定した世帯に居住する15歳以上の世帯員

10月20日

層化２段抽出法

選定した世帯に居住する10歳以上の世帯員



51年 56年 61年 ３年 ８年 13年 18年 23年 28年 ３年 ８年

 １．10歳以上の人について
 （平成３年以前の調査では15歳以上の人に
　ついて）

　 (１)氏名 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

　 (２)男女の別 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

　 (３)世帯主との続き柄 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

　 (４)出生の年月 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

　 (５)年齢 ●

　 (６)配偶関係 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

　 (７)在学、卒業等教育の状況 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

　 (８)ふだんの健康状態 ●注１ ● ● ●

　 (９)現住居に入居した時期 ●

　 (10)義務教育を受けた場所 ●

　 (11)情報通信関連機器の使用の状況 ● ● Ｂ

 ２．15歳以上の人について

　 (１)慢性的な病気及び長期的な健康問題
　　　 の状態

● ●

　 (２)日常生活への支障の程度 ● ●

　 (３)ふだんの介護・看護の状況　注２ ● ● ● ● ● ● ● ●

　 (４)ふだんの就業状態 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

   (５)就業希望の状況 Ａ Ａ Ａ Ａ Ａ

　 (６)従業上の地位 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

　 (７)勤務形態 ● ● ● ●

　 (８)年次有給休暇の取得日数 ● ● ● ●

　 (９)仕事の種類 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

　 (10)所属の企業全体の従業者数 ● ● ● ● Ａ Ａ Ａ Ａ Ａ Ａ

　 (11)ふだんの1週間の就業時間 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

　 (12)希望する１週間の就業時間 ● ● ● ●

　 (13)ふだんの片道の通勤時間 ● Ａ Ａ Ａ

　 (14)週休制度 ● ● ● ● ● Ａ Ａ

　 (15)連続した休暇の取得状況 ● ● ● Ａ

   (16)仕事からの年間収入 ● ● ● ●

 ３．60歳以上の人について

 （平成８年の調査では65歳以上の人に
 　ついて）

　  ○ 子の有無・居住地 ● Ａ Ａ Ａ

 ４．10歳未満の人について

 （平成３年以前の調査では15歳未満の
　 人について）

　 (１)氏名 ● ● ● ● ●

　 (２)男女の別 ● ●

　 (３)世帯主との続き柄 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

　 (４)出生の年月 ● ● ●

　 (５)年齢 ● ● ● ● ● ● ● ●

　 (６)在学・在園の状況 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

　 (７)塾・家庭教師、けいこごとの状況 ●

　 (８)育児支援の利用の状況 ● ● ● ●

３ 調査事項

調査事項
昭 和 令和平 成



51年 56年 61年 ３年 ８年 13年 18年 23年 28年 ３年 ８年

● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ●

●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

●

●

17区分 18区分 19区分 20区分 20区分 20区分 20区分 20区分 20区分 20区分 20区分

62区分 85区分 90区分 90区分 90区分 92区分

Ｂ Ｂ Ｂ

●注４ ● ●

Ｂ Ｂ Ｂ Ｂ Ｂ Ｂ

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

(1) ５種類 ７種類

●

○ 機器 ●

● ●

● ●

８種類 11種類 13種類 13種類 13種類 ９種類 ９種類 ９種類 ９種類 ９種類 ９種類

(2) ○ 目的 ● ● ● ● ● ●

○ 方法 ６種類 11種類 11種類 11種類 11種類 10種類 10種類 10種類 ９種類 ９種類

●

● ● ● ● ● ● ● ● ●

○ 頻度 ● ●

 ○ 目的 ●

10種類 10種類 21種類 22種類 42種類 16種類 22種類 22種類 22種類 23種類 23種類

18種類 18種類

(3) ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

●

○ 頻度 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

○ 共に活動した人 ● ● ● ●

○ 利用した施設 ● ● ● ● ●

○ サークル等の加入
   の有無

● ●

３ 調査事項（続き）

   ○ 行動の種類（調査票Ａ）

ス
ポ
ー

ツ

ト
の
利
用

イ
ン
タ
ー

ネ
ッ

○ 全種類を通じた頻度

　
・
訓
練

学
習
・
自
己
啓
発

○ 自由記入（種類）

○ 種類

○ 自由記入（種類）

○ 種類別頻度

○ 主な種類

○ その他の種類

○ 種類別頻度

○ 種類

○ 場所

○ 目的

　 10歳以上の人（平成３年以前の調査
　 では15歳以上の人）について

   (５)介護・看護を受けている人の
       有無

   (６)世帯の年間収入

   (７)不在者の有無

　　　　　　　　（調査票Ｂ）

   ○ 場所

   ○ インターネットの利用

　（８）世帯員の数

　（９）一人の世帯（単身世帯）の状況

調査票Ａのみで調査

令和平 成

   ○ スマートフォン・パソコンなど
　　  の使用

   (４)介護の手助けの有無　注３

 ６．１日の生活時間について

調査事項
昭 和

　 10歳以上の人（平成３年以前の調査
   では15歳以上の人）について

 ５．世帯について

   (１)住居の種類

   (２)居住室数

   (３)自家用車の有無

   ○ 一緒にいた人

   ○ 時間帯

 ７．１年間の生活行動について

種類別

方法別



３ 調査事項（続き）

51年 56年 61年 ３年 ８年 13年 18年 23年 28年 ３年 ８年

９種類 22種類 22種類 50種類 20種類 34種類 34種類 34種類 35種類 36種類

(4) 27種類 26種類

● ● ● ● ● ● ● ● ●

○ 頻度 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

○ 共に活動した人 ● ● ● ●

○ 利用した施設 ●

○ サークル等の加入
　 の有無

● ●

(5) ６種類 ６種類 ６種類 ６種類 ６種類 10種類 11種類 11種類 11種類 11種類 11種類

●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ●

(6) ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

２種類 ３種類 ５種類 ５種類 ５種類 ５種類 ５種類 ５種類 ３種類 ３種類 ３種類

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ●

●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ●

● ●

●

５種類

●

● ●

３種類 ３種類

● ●

５種類 ５種類

● ●

注１）平成23年調査では、15歳以上の人について調査
注２）平成18年以前の調査では、10歳以上の人について調査
注３）令和３年調査では、世帯主だけでなく15歳以上の人について調査
注４）平成28年調査では、調査票Ａについては使用目的、使用時間帯及び使用時間数を調査。調査票Ｂでは使用時間帯について調査。
注５）表中Ａは調査票Ａのみで調査している事項であり、Ｂは調査票Ｂのみで調査している事項である。

　　　 ○ 施設別診療日数

　(9) 入院・診療について

　　 ① 入院について

　　　 ○ 医療施設の種類

　○ 種類

　○ 種類別頻度（回数）

　○ 共にした人

　(8) 文化施設の利用について

　　 ② 診療について

　　　 ○ 医療施設の種類

　　 ○ 利用頻度

　(7) 社会参加活動

　　 ○ 頻度

　○ 利用宿泊施設

　○ 種類別合計旅行日数

　
旅
行
・
行
楽

　　 ○ 施設の種類

　　　 ○ 施設別入院日数

○ 共に活動した人

調
査
し
て
い
な
い

調査事項

趣
味
・
娯
楽

○ 種類

○ 自由記入（種類）

○ 種類別頻度

○ 主な種類

　○ 共にした人

旅行（１泊２日以上）

行楽

　○ 頻度（回数）

令和

○ その他の種類

　
　
　
　
活
動

ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア

昭 和

○ 活動の形態

○ 自由記入（種類）

○ １日当たりの平均時間

平 成

種類別



４ 結果表章に用いた主な分類区分

 １日の生活時間に関連するもの

(1)行動の種類（平成13年以降は調査票Ａ）

○１次活動 ○１次活動 ○１次活動 ○１次活動

・睡眠 ・睡眠 ・睡眠 ・睡眠

・身の回りの用事 ・身の回りの用事 ・身の回りの用事

・食事 ・食事 ・食事 ・食事

○２次活動 ○２次活動 ○２次活動 ○２次活動

・通勤・通学 ・通勤・通学 ・通勤・通学 ・通勤・通学

・仕事 ・仕事 ・仕事 ・仕事

・買い物 ・買い物 ・買い物 ・買い物

○３次活動 ○３次活動 ○３次活動 ○３次活動

・その他の移動 ・移動 ・移動 ・移動（通勤・通学を除く）

・ﾗｼﾞｵ・ﾃﾚﾋﾞ･
  新聞・雑誌

・ﾃﾚﾋﾞ･ﾗｼﾞｵ･新聞・雑誌

・休養・くつろぎ ・休養・くつろぎ ・休養・くつろぎ

・趣味・娯楽 ・趣味・娯楽 ・趣味・娯楽 ・趣味・娯楽

・スポーツ ・スポーツ ・スポーツ ・スポーツ

・奉仕的な活動 ・奉仕的活動 ・社会奉仕 ・ボランティア活動・社会参加活動 注4)

・交際 ・交際 ・交際・付き合い ・交際・付き合い

・受診・療養 ・受診・療養 ・受診・療養 ・受診・療養

・その他 ・その他 ・その他 ・その他

注１）学業以外の勉強・研究は、３次活動に区分

注２）平成３～令和３年は「介護・看護」として調査

注３）平成３～18年は「学習・研究」として調査

注４）平成３年及び８年は「社会的活動」として調査

(2)行動の種類（調査票Ｂ）

(3)曜日・その日の行動の種類

昭和51年

【曜日】

 週全体

   日曜日

   ウイークデー

     月曜日

     火曜日 【その日の行動の種類】

     水曜日

     木曜日    うち、 ふだんの日※

     金曜日    ※ 次の1～5以外の日

   土曜日    1 旅行

   2 行楽

(有業者について)    3 出張・研修等

   平日    4 療養

   休日    5 休みの日       4 出張・研修等

注５）令和３年までは「週全体」と表記。定義の変更はなく、いずれも１週間（７日間）の合計を１日当たりに平均したもの。

 【曜日】

62区分 中分類

小分類

22区分

85区分

昭和61年昭和56年

 【曜日】

平成13年

・勉強・研究注１) ・学業 ・学業

・ﾃﾚﾋﾞ･ﾗｼﾞｵ･
　新聞・雑誌

・ﾃﾚﾋﾞ･ﾗｼﾞｵ･
　新聞・雑誌

・育児

平成13年 平成18年

大分類 ６区分

・学習活動 ・学習・研究 ・学習・自己啓発・訓練（学業を除く）注3)

・家事・育児 ・家事・育児

    日曜日

【その日の行動の種類】

  週全体     週全体

  　平日

  　土曜日

    平日

    土曜日

       平日

       土曜日

  週全体

       日曜日

   6 育児休業・子の
　　 看護休暇

   7 介護休業・介護休暇

平成23年 平成28年 令和３年

   5 休みの日

   3 出張・研修等

   4 療養

   1 旅行・行楽

   2 行事又は冠婚葬祭

　　　　　ふだんの日※

   ※ 次の1～7以外の日

 総数

   うち、 休みの日

 【曜日】

      6 休みの日

      5 療養

      3 行事又は冠婚葬祭

      1 旅行

      2 行楽

中分類

大分類 ６区分

　　　　　ふだんの日※

     ※ 次の1～6以外の日

 総数

   うち、 休みの日

  　日曜日   　日曜日

【その日の行動の種類】

  　平日

  　土曜日

  週全体平均 注5)

平成８年 平成18年

 【曜日】

・家事 ・家事

・家族への介護・看護 注2)

・育児

昭和51年 昭和56年 昭和61年

・身の回りの用事

平成３年、平成８年、平成13年、平成18年、平成23年、平成28年、令和３年、令和８年

・休養・くつろぎ

・学業

６区分

 総数

平成３年 令和８年

小分類 90区分 小分類

22区分

92区分

令和８年

中分類 22区分

平成23年、平成28年、令和３年

大分類



１年間の生活行動に関連するもの

(4)インターネットの利用の種類

・情報交換 ・電子メール

・情報発信 ・掲示板・チャット

・情報収集 ・ホームページ、ブログの開設・更新

・その他 ・情報検索及びニュース等の情報入手

（別掲） ・画像・動画・音楽データ、ソフトウエアの入手

・商品やサービスの予約、購入、支払い等の利用 ・商品やサービスの予約・購入、支払いなどの利用

・その他　　　　　　　　

(5)学習・自己啓発・訓練の種類

昭和51年 昭和61年 平成３年 平成８年 平成13年 平成18年 平成23年 平成28年 令和３年 令和８年

・外国語 ・外国語

・商業・実務・ビジネス関係  ・英語

・工業・技術・電子関係  ・英語以外の外国語

・医療・保健 ・商業実務・ビジネス関係

・家事・家政 　（総数）

・教育・福祉  ・パソコンなどの情報処理

・時事問題  ・商業実務・ビジネス関係

・学術・その他 ・介護関係

・家政・家事

・人文・社会・自然科学

・芸術・文化

・その他

平成18年

・外国語

・商業実務・ビジネス関係

・理容・調理等

・工学・工業関係

・医学・保健

平成13年

昭和56年

・外国語

・商業実務・ビジネス関係

・工業技術関係

・医療・保健

・調理・理容・美容

・家政・家事・家政・家事

・時事問題

・その他

・教育・社会福祉

・人文・社会科学

・自然科学

・芸術・文化

・時事問題

・育児・家庭教育

・教育・社会福祉

・芸術・文化・教養関係

・その他

・人文・社会科学

・自然科学



(6)スポーツの種類

昭和51年 昭和56年 昭和61年 平成３年

・陸上競技 ・野球・ソフトボール ・野球（キャッチボールを含む） ・野球（キャッチボールを含む）

・水泳 ・卓球 ・ソフトボール ・ソフトボール

・体操競技 ・テニス ・卓球 ・卓球

・ウエイトリフティング ・バレーボール ・テニス ・テニス

・野球 ・バスケットボール ・バレーボール ・バレーボール

・バレーボール ・ゴルフ（ゴルフ練習場を含む） ・バスケットボール ・バスケットボール

・ソフトボール ・水泳 ・ゴルフ（練習場を含む） ・ゴルフ（練習場を含む）

・バスケットボール ・スキー ・バドミントン ・バドミントン

・サッカー ・アイススケート ・ボウリング ・ボウリング

・ラグビー ・柔道・剣道 ・ゲートボール ・ゲートボール

・アメリカンフットボール ・その他 ・水泳 ・水泳

・ハンドボール ・スキー ・スキー

・ホッケー ・アイススケート ・アイススケート

・テニス ・登山・ハイキング ・登山・ハイキング

・卓球 ・サイクリング ・サイクリング

・バドミントン ・ジョギング・マラソン ・ジョギング・マラソン

・柔道 ・運動としての散歩 ・運動としての散歩

・剣道 ・器具を使ったトレーニング ・なわとび

・相撲 ・エアロビクスダンス･ ・器具を使った

・ボクシング       　ジャズダンス・美容体操            トレーニング

・レスリング ・軽い体操 ・エアロビクスダンス･

・空手 ・つり   ジャズダンス･美容体操

・合気道 ・その他 ・軽い体操

・フェンシング   ・サッカー ・つり

・登山   ・ラグビー ・その他

・アイススケート   ・ハンドボール   ・サッカー

・スケート競技   ・柔道   ・ラグビー

・ヨット   ・剣道   ・ハンドボール

・漕艇   ・空手・合気道   ・柔道

・ゴルフ   ・相撲   ・剣道

・サイクリング   ・陸上競技 　・空手・合気道

・ハイキング   ・体操競技 　・相撲

・オリエンテーリング   ・弓道 　・陸上競技

・フィールドアスレッチック   ・アーチェリー 　・体操競技

・弓道   ・射撃 　・弓道

・射撃   ・フィールドアスレチック 　・アーチェリー

・つり   ・ヨット 　・射撃

・ドライブ   ・サーフィン・ 　・フィールド

・スキー 　　　　　ウィンドサーフィン 　　アスレチック

・スキー競技   ・乗馬 　・ヨット

・キャンプ   ・ローラースケート・ 　・サーフィン・

・グライダー、スカイダイビング 　　　　　　　　スケートボード        ボードセーリング

・オートバイ   ・なわとび 　・乗馬

・自転車   ・その他 　・ローラースケート・

・ローラースケート 　　      　　　スケートボード

・スキンダイビング 　・スキューバダイビング

・海水浴 　・その他

・ラジオ体操

・その他の体操

・ウエイトトレーニング

・ランニング

・なわとび

・キャッチボール、バッティング

・ボーリング

・ダンス

・散歩



(6)スポーツの種類（続き）

平成８年 平成13年 平成18年 平成23年 平成28年 令和３年 令和８年

・野球
（キャッチボールを含む）

・野球
（キャッチボールを含む）

・野球
 (キャッチボールを含む)

・ソフトボール ・ソフトボール ・ソフトボール ・ソフトボール

・バレーボール ・バレーボール ・バレーボール ・バレーボール

・バスケットボール ・サッカー ・バスケットボール ・バスケットボール

・サッカー ・卓球 ・サッカー ・サッカー

・ラグビー ・テニス ・卓球 （フットサルを含む）

・ハンドボール ・バドミントン ・テニス ・卓球

・ドッジボール ・ゴルフ（練習場を含む） ・バドミントン ・テニス

・卓球 ・ゲートボール ・ゴルフ（練習場を含む） ・バドミントン

・テニス ・ボウリング ・柔道 ・ゴルフ（練習場を含む）

・バドミントン ・つり ・剣道 ・グラウンドゴルフ

・ゴルフ（練習場を含む） ・水泳 ・ゲートボール ・柔道

・ゲートボール ・スキー・スノーボード ・ボウリング ・剣道

・ボウリング ・ジョギング・マラソン ・つり ・ボウリング

・陸上競技 ・運動としての散歩・ ・水泳 ・つり

・体操競技 　            軽い体操 ・スキー・スノーボード ・水泳

・柔道 ・その他 ・登山・ハイキング ・スキー・スノーボード

・剣道 ・サイクリング ・登山・ハイキング

・空手・合気道 ・ジョギング・マラソン ・サイクリング

・相撲 ・ウォーキング・軽い体操 ・ジョギング・マラソン

・弓道 ・器具を使った ・ウォーキング・軽い体操

・アーチェリー 　　　　　　トレーニング ・ヨガ

・射撃 ・その他のスポーツ ・器具を使った

・乗馬 　　　　　　トレーニング

・つり ・その他のスポーツ

・水泳

・スキューバダイビング

・ヨット

・サーフィン・

      ボードセーリング

・ハンググライダー・

　      パラセーリング

・スキー・スノーボード

・アイススケート

・ローラースケート・

      　スケートボード

・登山・ハイキング

・フィールドアスレチック

・サイクリング

・ジョギング・マラソン

・運動としての散歩

・なわとび

・器具を使った

　        トレーニング

・エアロビクスダンス･

　ジャズダンス･美容体操
・軽い体操
・その他

・テニス

・バドミントン

・ゴルフ（練習場を含む）

・柔道

・バレーボール

・バスケットボール

・サッカー

（フットサルを含む）

・卓球

・野球
 (キャッチボールを含む)

・その他のスポーツ

・ゲートボール

・ボウリング

・つり

・水泳

・スキー・スノーボード

・登山・ハイキング

・サイクリング

・ジョギング・マラソン

・ウォーキング・軽い体操

・器具を使った

　　　　　　トレーニング

・剣道

・野球
 (キャッチボールを含む)

・ソフトボール



(7)趣味・娯楽の種類 注）昭和56年は調査していない。

昭和51年 昭和61年 平成３年

・美術鑑賞 ・スポーツ観覧（テレビ等は除く） ・スポーツ観覧（テレビ等は除く）

・音楽鑑賞 ・映画鑑賞（テレビ等は除く） ・美術鑑賞（テレビ等は除く）

・映画鑑賞 ・美術鑑賞（テレビ等は除く） ・演芸・演劇・舞踊鑑賞（テレビ等は除く）

・演劇・舞踊鑑賞 ・演劇鑑賞（テレビ等は除く） ・映画鑑賞（テレビ・ビデオ等は除く）

・演芸鑑賞 ・舞踊鑑賞（テレビ等は除く） ・音楽会等によるクラシック音楽鑑賞

・スポーツ見物 ・クラシック音楽鑑賞（テレビ等は除く） ・音楽会等によるポピュラー音楽・

・絵画 ・ポピュラー音楽・歌謡曲鑑賞                            歌謡曲鑑賞

・彫刻                     （テレビ等は除く） ・レコード・テープ・ＣＤによる音楽鑑賞

・工芸 ・レコード・テープ・テレビ・ラジオ ・楽器の演奏

・書道                     等による音楽鑑賞 ・和裁・洋裁

・写真 ・楽器の演奏 ・編み物・ししゅう

・楽器演奏 ・絵画・彫刻の制作 ・料理・菓子作り

・音楽一般 ・書道 ・日曜大工

・邦楽・民謡 ・華道 ・園芸・庭いじり

・演劇 ・茶道 ・囲碁

・舞踊 ・和裁・洋裁 ・将棋

・演芸 ・編み物・ししゅう ・麻雀

・詩・和歌・俳句 ・料理・菓子作り ・パチンコ

・その他の文芸 ・日曜大工 ・趣味としての読書

・茶道 ・園芸・庭いじり ・遊園地・動植物園，博覧会等の見物

・華道 ・囲碁 ・観光地の見物・温泉めぐり

・和裁・洋裁・手芸 ・将棋 ・ドライブ

・機械いじり・工作 ・麻雀 ・カラオケ

・園芸・庭いじり ・趣味としての読書 ・その他

・囲碁 ・その他   ・ビデオによる映画鑑賞

・将棋   ・ビデオによる映画鑑賞   ・邦楽

・麻雀   ・演芸鑑賞（テレビ等は除く）   ・民謡

・パチンコ   ・邦楽   ・コーラス・声楽

・競馬   ・民謡   ・書道

・競輪・競艇   ・詩吟   ・華道

・収集   ・コーラス・声楽   ・茶道

・飼育   ・カラオケ   ・邦舞・おどり

・読書   ・邦舞・おどり   ・洋舞・社交ダンス

・ラジオ・テレビ   ・洋舞・社交ダンス   ・陶芸・工芸

・料理・菓子作り   ・演劇・演芸活動   ・人形作り

  ・陶芸・工芸   ・模型作り

  ・人形作り   ・絵画・彫刻の制作

  ・模型作り   ・写真の撮影・引き伸ばし

  ・写真の撮影・引き伸ばし   ・ビデオ・８ﾐﾘ映画の撮影

  ・ビデオ・８ﾐﾘ映画の撮影   ・詩・和歌・俳句・小説などの創作

  ・詩・和歌・俳句・小説などの創作   ・テレビゲーム（携帯用を含む）

  ・パソコン・マイコン   ・トランプ・花札・カルタ・オセロ

  ・テレビゲーム   ・パズル

  ・トランプ・花札・カルタ・オセロ   ・競馬

  ・パズル   ・競輪・競艇・オートレース

  ・ドライブ   ・ビリヤード

  ・ビリヤード   ・パソコン

  ・パチンコ   ・収集（コレクション）

  ・競馬   ・ペット等の飼育

  ・競輪・競艇・オートレース   ・キャンプ

  ・収集（コレクション）   ・その他

  ・ペット等の飼育

  ・その他



(7)趣味・娯楽の種類（続き）
平成８年 平成13年

・スポーツ観覧（テレビ等は除く） ・スポーツ観覧（テレビ等は除く）

・美術鑑賞（テレビ等は除く） ・美術鑑賞（テレビ等は除く）

・演芸・演劇・舞踊鑑賞（テレビ等は除く） ・演芸・演劇・舞踊鑑賞（テレビ等は除く）

・映画鑑賞（テレビ・ビデオ等は除く） ・映画鑑賞（テレビ・ビデオ等は除く）

・音楽会等によるクラシック音楽鑑賞 ・音楽会等によるクラシック音楽鑑賞

・音楽会等によるポピュラー音楽・歌謡曲鑑賞 ・音楽会等によるポピュラー音楽・歌謡曲鑑賞

・レコード・テープ・ＣＤ等による音楽鑑賞 ・楽器の演奏

・ビデオ・ＬＤによる映画鑑賞（テレビからの録画は除く） ・邦楽（日本古来の音楽）

・楽器の演奏 ・華道

・邦楽（楽器の演奏のみの場合は除く） ・茶道

・民謡 ・和裁・洋裁

・コーラス・声楽 ・編み物・手芸

・邦舞・おどり ・趣味としての料理・菓子作り

・洋舞・社交ダンス ・園芸・庭いじり・ガーデニング

・書道 ・日曜大工

・華道 ・趣味としての読書

・茶道 ・パチンコ

・和裁・洋裁 ・テレビゲーム（家庭で行うもの　携帯用を含む）

・編み物・手芸 ・カラオケ

・趣味としての料理・菓子作り ・その他

・ペットの世話

・園芸・庭いじり

・日曜大工

・人形作り

・模型作り

・絵画・彫刻の制作

・陶芸・工芸

・写真の撮影・引き伸ばし

・ビデオの撮影

・詩・和歌・俳句・小説などの創作

・趣味としての読書

・収集（コレクション）

・パソコン

・囲碁

・将棋

・麻雀

・パチンコ

・テレビゲーム（家庭で行うもの　携帯用を含む）

・ゲームセンター・ゲームコーナーでのゲーム

・カラオケ

・トランプ・花札・カルタ・オセロ

・パズル

・ビリヤード

・ バードウォッチング

・天体観測

・遊園地・動植物園、博覧会等の見物

・ドライブ

・キャンプ・オートキャンプ

・競馬

・競輪・競艇・オートレース

・その他



(7)趣味・娯楽の種類(続き）

平成18年 平成23年 平成28年 令和３年 令和８年

・スポーツ観覧 ・スポーツ観覧 ・スポーツ観覧・観戦 ・現地でのスポーツ観戦

　（テレビ・スマートフォン・ 　（テレビ・スマートフォン・ ・現地以外でのスポーツ観戦

・美術鑑賞 　　　　　　パソコンなどは除く） 　　　　　　パソコンなどは除く） 　（パブリックビューイング・テレビなど）

　（テレビ・ＤＶＤなどは除く） ・美術鑑賞 ・美術鑑賞 ・美術鑑賞

・演芸・演劇・舞踊鑑賞 　（テレビ・スマートフォン・ 　（テレビ・スマートフォン・ （テレビ・スマートフォン・

　（テレビ・ＤＶＤなどは除く） 　　　　　　パソコンなどは除く） 　　　　　　パソコンなどは除く） 　　　　　パソコンなどは除く）

・映画鑑賞 ・演芸・演劇・舞踊鑑賞 ・演芸・演劇・舞踊鑑賞 ・演芸・演劇・舞踊鑑賞

　（テレビ・ビデオ・ＤＶＤなどは除く）　（テレビ・スマートフォン・ 　（テレビ・スマートフォン・ 　（テレビ・スマートフォン・

・音楽会などによる 　　　　　　パソコンなどは除く） 　　　　　　パソコンなどは除く） 　　　　　　パソコンなどは除く）

　　クラシック音楽鑑賞 ・映画館での映画鑑賞 ・映画館での映画鑑賞 ・映画館での映画鑑賞

・音楽会などによる ・映画館以外での映画鑑賞 ・映画館以外での映画鑑賞 ・映画館以外での映画鑑賞

　　ポピュラー音楽・歌謡曲鑑賞 　（テレビ・ＤＶＤ・パソコンなど） 　（テレビ・ＤＶＤ・パソコンなど） 　（テレビ・ＤＶＤ・パソコンなど）

・ＣＤ・テープ・レコードなどによる ・音楽会などによる ・コンサートなどによる ・コンサートなどによる

　　音楽鑑賞 　　　　　　クラシック音楽鑑賞 　　　　　　クラシック音楽鑑賞 　　　　　　クラシック音楽鑑賞

・ＤＶＤ・ビデオなどによる ・音楽会などによる ・コンサートなどによる ・コンサートなどによる

　　映画鑑賞（テレビからの録画は除く）　　　ポピュラー音楽・歌謡曲鑑賞 　　　ポピュラー音楽・歌謡曲鑑賞 　　　ポピュラー音楽・歌謡曲鑑賞

・楽器の演奏 ・ＣＤ・スマートフォンなど ・ＣＤ・スマートフォンなど ・ＣＤ・スマートフォンなど

・邦楽（民謡，日本古来の音楽を含む） 　　　　　　　　　による音楽鑑賞 　　　　　　　　　による音楽鑑賞 　　　　　　　　　による音楽鑑賞

・コーラス・声楽 ・楽器の演奏 ・楽器の演奏 ・楽器の演奏

・邦舞・おどり ・邦楽 ・邦楽 ・邦楽

・洋舞・社交ダンス 　（民謡　日本古来の音楽を含む） 　（民謡　日本古来の音楽を含む） 　（民謡　日本古来の音楽を含む）

・書道 ・コーラス・声楽 ・コーラス・声楽 ・コーラス・声楽

・華道 ・カラオケ ・カラオケ ・カラオケ

・茶道 ・邦舞・おどり ・邦舞・おどり ・邦舞・おどり

・和裁・洋裁 ・洋舞・社交ダンス ・洋舞・社交ダンス ・洋舞・社交ダンス

・編み物・手芸 ・書道 ・書道 ・書道

・趣味としての料理・菓子作り ・華道 ・華道 ・華道

・園芸・庭いじり・ガーデニング ・茶道 ・茶道 ・茶道

・日曜大工 ・和裁・洋裁 ・和裁・洋裁 ・和裁・洋裁

・絵画・彫刻の制作 ・編み物・手芸 ・編み物・手芸 ・編み物・手芸

・陶芸・工芸 ・趣味としての料理・菓子作り ・趣味としての料理・菓子作り ・趣味としての料理・菓子作り

・写真の撮影・プリント ・園芸・庭いじり・ガーデニング ・園芸・庭いじり・ガーデニング ・園芸・庭いじり・ガーデニング

・詩・和歌・俳句・小説などの創作 ・日曜大工 ・日曜大工 ・日曜大工

・趣味としての読書 ・絵画・彫刻の制作 ・絵画・彫刻の制作 ・絵画・彫刻の制作

・囲碁 ・陶芸・工芸 ・陶芸・工芸 ・陶芸・工芸

・将棋 ・写真の撮影・プリント ・写真の撮影・プリント ・写真の撮影・プリント

・パチンコ ・詩・和歌・俳句・小説などの創作 ・詩・和歌・俳句・小説などの創作 ・詩・和歌・俳句・小説などの創作

・カラオケ ・趣味としての読書 ・趣味としての読書 ・趣味としての読書

・テレビゲーム，パソコンゲーム ・囲碁 　　（マンガを除く） 　　（マンガを除く）

　（家庭で行うもの 携帯用を含む） ・将棋 ・マンガを読む ・マンガを読む

・遊園地、動植物園、水族館などの見物 ・パチンコ ・囲碁 ・囲碁

・キャンプ ・テレビゲーム・パソコンゲーム ・将棋 ・将棋

・その他の趣味・娯楽 （家庭で行うもの　携帯用を含む） ・パチンコ ・パチンコ

・遊園地　動植物園　水族館 ・スマートフォン・家庭用ゲーム機 ・スマートフォン・家庭用ゲーム機

　　　　　　　　　　などの見物 　　　　　　　などによるゲーム 　　　　　　　などによるゲーム

・キャンプ ・遊園地　動植物園　水族館 ・遊園地　動植物園　水族館

・その他の趣味・娯楽 　　　　　　　　　などの見物 　　　　　　　　　などの見物

・キャンプ ・キャンプ

・その他の趣味・娯楽 ・その他の趣味・娯楽

　（テレビ・ＤＶＤなどは除く）



(8)ボランティア活動の種類

昭和61年 平成3年 平成8年

・健康や医療サービスに関係した活動

・高齢者を対象とした活動

・障害者を対象とした活動

・子供を対象とした活動

・スポーツ・文化・芸術に関係した活動

・まちづくりのための活動

・安全な生活のための活動

・自然や環境を守るための活動

・災害に関係した活動

・その他

平成18年 平成23年 平成28年 令和３年

・健康や医療サービスに関係した活動

・高齢者を対象とした活動

・障害者を対象とした活動

・子供を対象とした活動

・スポーツ・文化・芸術・学術に関係した活動

・まちづくりのための活動

・安全な生活のための活動

・自然や環境を守るための活動

・災害に関係した活動

・国際協力に関係した活動

・その他

(9)旅行・行楽の種類

昭和51年 昭和56年 平成３年 平成８年 平成13年 平成18年 平成23年

・観光・ ・国内旅行

　ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ旅行 　・国内観光旅行

・その他の旅行 　・その他の国内 

　　旅行

・海外旅行

平成28年 令和３年 令和８年
・行 楽（日帰り）

・旅 行（１泊２日以上）

　・国内旅行

　　・観光旅行

　　・帰省・訪問などの旅行 

　・海外旅行

　　・観光旅行

注1) 平成３年及び８年は「外国旅行」として調査

　・海外旅行 注1)　・海外旅行

　　・観光旅行

　　・業務出張・研修・その他

　　・観光旅行

　　・業務出張・研修・その他

昭和56年

・社会奉仕

・地域共同作業

・公的な社会奉仕

・地域団体の世話

・PTAの世話

・その他の団体の世話

・公的な活動

・その他一般の人に対する社会奉仕

昭和51年

・地域社会や居住地域の人に対する社会奉仕

・福祉施設等の人に対する社会奉仕

・特定のグループの人に対する社会奉仕

・特定地域(へき地や災害地等)の人に対する社会奉仕

　　・帰省・訪問等の旅行　　・帰省・訪問等の旅行

　　・業務出張・研修・その他

・行 楽（日帰り）

・旅 行（１泊２日以上）

　　・観光旅行

・１泊２日以上の旅行

　・国内旅行

　　・業務出張・研修・その他

・その他

　　・観光旅行

昭和61年

・日帰りの行楽

　・国内旅行

・公的な社会奉仕

・地域社会や居住地域の人に対する社会奉仕

・福祉施設等の人に対する社会奉仕

・児童・老人・障害者に対する社会奉仕

・その他一般の人に対する社会奉仕

・特定地域(へき地や災害地等)の人に対する社会奉仕

令和８年

平成13年




