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－ 調 査 の 概 要 － 

社会生活基本調査は，国民の生活時間の配分及び自由時間における主な活動について調査

し，仕事や家庭生活に費やされる時間，地域活動等へのかかわりなどの実態を明らかにし，各種行

政施策の基礎資料を得ることを目的とし，昭和 51 年の第 1 回調査以来５年ごとに実施している。 

平成 28 年調査は，調査票Ａと調査票Ｂの２種類の調査票を用い，平成 28 年 10 月 20 日現在で

実施した。調査対象は，全国の世帯から無作為に選定した約８万８千世帯に住んでいる 10 歳以上

の世帯員（約 20 万人）である。 

今回公表する結果は，調査票Ａを用いた調査結果のうち，自由時間における過去 1 年間の主な

活動（「学習・自己啓発・訓練」，「ボランティア活動」，「スポーツ」，「趣味・娯楽」及び「旅行・行楽」）

に関する結果である。  

なお，調査票Ａの生活時間に関する結果は平成 29 年９月末日までに，調査票Ｂに関する結果

は平成 29 年 12 月末日までに公表することとしている。 



目    次 

結果の概要 

１ 学習・自己啓発・訓練………………………………………………………………………２ 

(1) 「学習・自己啓発・訓練」の行動者率は 36.9％で，５年前より 1.7 ポイント上昇 

(2) 男性は「パソコンなどの情報処理」の行動者率が最も高く，女性は「家政・家事」の行

動者率が最も高い 

(3) 「パソコンなどの情報処理」などの目的は「自分の教養を高めるため」が最も高い 

２ ボランティア活動……………………………………………………………………………５ 

(1) 「ボランティア活動」の行動者率は 26.0％で，５年前より 0.3 ポイント低下 

(2) 行動者率は「まちづくりのための活動」が最も高い 

(3) 「地域社会とのつながりの強い町内会などの組織」に加入しての活動の行動者率が最も

高い 

(4) 「まちづくりのための活動」の行動者率は，男性は 65～69 歳が最も高く，女性は 55～59

歳が最も高い 

(5) 「災害に関係した活動」の行動者率は５年前より低下しているものの，九州地方で高く

なっている 

３ スポーツ……………………………………………………………………………………９ 

(1) 「スポーツ」の行動者率は 68.8％で，５年前より 5.8 ポイント上昇 

(2) 行動者率は「ウォーキング・軽い体操」が最も高い 

(3) 「ウォーキング・軽い体操」，「器具を使ったトレーニング」は幅広い年齢階級で行動者

率が上昇 

４ 趣味・娯楽…………………………………………………………………………………12 

(1) 「趣味・娯楽」の行動者率は 87.0％で，５年前より 2.2 ポイント上昇 

(2) 行動者率は「映画館以外での映画鑑賞」が最も高い 

(3) 「映画館以外での映画鑑賞」は 50 歳以上で特に行動者率が上昇 

５ 旅行・行楽…………………………………………………………………………………15 

(1) 「旅行・行楽」の行動者率は 73.5％で，５年前より 0.3 ポイント上昇 

(2) 行動者率は「観光旅行（国内）」が 48.9％，「観光旅行（海外）」が 7.2％ 

(3) 「観光旅行（国内）」の行動者率は，男性は 10～14 歳が最も高く，女性は 20～24 歳が最

も高い 

(4) 「観光旅行（国内）」は，男女共に 20～24 歳では「友人・知人・その他の人と」の行動者

率が高い 



 

主要統計表 

第 1表 男女，年齢，学習・自己啓発・訓練の種類別行動者率，平均行動日数……………20 

第 2 表 男女，年齢，ボランティア活動の種類別行動者率，平均行動日数…………………22 

第 3 表 男女，年齢，スポーツの種類別行動者率，平均行動日数……………………………24 

第 4 表 男女，年齢，趣味・娯楽の種類別行動者率，平均行動日数…………………………28 

第 5 表 男女，年齢，旅行・行楽の種類別行動者率……………………………………………32 

第 6 表 都道府県，学習・自己啓発・訓練の種類別行動者率…………………………………34 

第 7 表 都道府県，ボランティア活動の種類別行動者率………………………………………36 

第 8 表 都道府県，スポーツの種類別行動者率…………………………………………………38 

第 9 表 都道府県，趣味・娯楽の種類別行動者率………………………………………………42 

第10表 都道府県，旅行・行楽の種類別行動者率………………………………………………46 

付  録  

付１ 平成 28 年社会生活基本調査の概要 ……………………………………………………48 

付２ 用語と分類（生活行動関係）……………………………………………………………52 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

結 果 の 概 要 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－ 利用上の主な用語 － 

○ 行 動 者 数……過去1 年間（平成27 年10 月20 日～平成28 年10 月19 日）に

該当する種類の活動を行った人（10 歳以上）の数 

○ 行 動 者 率……10 歳以上人口に占める行動者数の割合（％） 

○ 平均行動日数……行動者について平均した過去１年間の行動日数 

           

－ 利用上の注意 － 

１ ポイント差は，表章数値から算出している。 

２ 本文中の各活動の種類名については，一部省略をしている。 
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１ 学習・自己啓発・訓練 

(1) 「学習・自己啓発・訓練」の行動者率は 36.9％で，５年前より 1.7 ポイント上昇 

「学習・自己啓発・訓練」について，過去１年間（平成27年10月20日～28年10月19日。以下同

じ。）に何らかの種類の活動を行った人（10 歳以上）の数（以下「行動者数」という。）は4183 万２千

人で，10歳以上人口に占める割合（以下「行動者率」という。）は36.9％となっている。男女別にみる

と，男性が2012万７千人，女性が2170万４千人となっており，行動者率は男性が36.5％，女性が37.4％

で，女性が男性より0.9ポイント高くなっている。 

行動者率は平成23 年に比べ 1.7 ポイント上昇している。これを男女別にみると，男性が2.2 ポイン

ト上昇，女性が1.3ポイント上昇している。 

行動者率を年齢階級別にみると，45～54歳を除く全ての年齢階級で上昇している。（図１－１） 

男女別にみると，25～34歳及び75歳以上を除く全ての年齢階級で女性の方が高くなっている。（図１

－２） 

図１－１ 「学習・自己啓発・訓練」の年齢階級別行動者率（平成23 年，28 年） 

 

図１－２ 「学習・自己啓発・訓練」の男女，年齢階級別行動者率（平成28 年） 

 
 

注）「学習・自己啓発・訓練」は，社会人の職場研修や，児童・生徒・学生が学業（授業，予習，復習）として行うものは除き，クラブ活動や部活動

は含む。 
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(2)  男性は「パソコンなどの情報処理」の行動者率が最も高く，女性は「家政・家事」の行動者率が最も高い 

「学習・自己啓発・訓練」の種類別に男女別の行動者率をみると，男性は「パソコンなどの情報処理」

が15.4％と最も高く，次いで「英語」が12.6％，「人文・社会・自然科学」が10.5％，「商業実務・ビ

ジネス関係」が10.0％などとなっている。女性は「家政・家事」が15.7％と最も高く，次いで「芸術・

文化」が13.5％，「英語」が11.2％，「パソコンなどの情報処理」が9.8％などとなっている。（図１－

３） 

年齢階級別の行動者率を男女別にみると，「パソコンなどの情報処理」は20歳以上の男性の行動者率

が女性より高く，「家政・家事」は全ての年齢階級で女性の行動者率が男性より高くなっている。(図１

－４） 

図１－３ 「学習・自己啓発・訓練」の種類，男女別行動者率（平成28 年） 

 

図１－４ 主な「学習・自己啓発・訓練」の種類，男女，年齢階級別行動者率（平成28 年） 
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0.0 2.0 4.0 6.0 8.0 10.0 12.0

英語以外

の外国語

介護関係

商業実務・

ビジネス関係

人文・社会・

自然科学

家政・家事

芸術・文化

英語

パソコンなど

の情報処理

(％)

自分の教養を高めるため 仕事につくため 現在の仕事に役立てるため その他

(3)  「パソコンなどの情報処理」などの目的は「自分の教養を高めるため」が最も高い 

「学習・自己啓発・訓練」の種類別に目的別の行動者率をみると，「パソコンなどの情報処理」，「英

語」，「芸術・文化」及び「人文・社会・自然科学」などは「自分の教養を高めるため」が最も高くなっ

ている。（図１－５） 

男女別にみると，「パソコンなどの情報処理」では，男性は「現在の仕事に役立てるため」が最も高

く，女性は「自分の教養を高めるため」が最も高くなっている。「英語」では，男女共に，「自分の教養

を高めるため」が最も高くなっている。（図１－６） 

図１－５ 「学習・自己啓発・訓練」の種類，目的別行動者率（平成28 年）
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図１－６ 「学習・自己啓発・訓練」の種類，男女，目的別行動者率（平成28 年） 
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２ ボランティア活動 

(1) 「ボランティア活動」の行動者率は 26.0％で，５年前より 0.3 ポイント低下 

「ボランティア活動」の行動者数は2943 万８千人で，行動者率は26.0％となっている。男女別にみ

ると，男性が 1381 万５千人，女性が 1562 万３千人となっており，行動者率は男性が 25.0％，女性が

26.9％で，女性が男性より1.9ポイント高くなっている。 

行動者率は平成23 年に比べ 0.3 ポイント低下している。これを男女別にみると，男性が0.5 ポイン

ト上昇，女性が1.0ポイント低下している。 

行動者率を年齢階級別にみると，40～44歳が32.2％と最も高く，25～29歳が15.3％と最も低くなっ

ている。平成23年と比べると，10～14歳及び20～54歳で低下している。（図２－１） 

また，男女別にみると，10～24 歳，30～54 歳及び 60～64 歳では女性が男性よりも高くなっている。

（図２－２） 

図２－１ 「ボランティア活動」の年齢階級別行動者率（平成23 年，28 年） 

 

図２－２ 「ボランティア活動」の男女，年齢階級別行動者率（平成28 年） 
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(2) 行動者率は「まちづくりのための活動」が最も高い 

「ボランティア活動」の種類別に行動者率をみると，「まちづくりのための活動」が 11.3％と最も高

く，次いで「子供を対象とした活動」が8.4％などとなっている。これを平成23 年と比べると，「まち

づくりのための活動」が 0.4 ポイント上昇，「子供を対象とした活動」が 0.2 ポイント上昇などとなっ

ている。一方，「災害に関係した活動」が2.3ポイント低下，「自然や環境を守るための活動」が0.7ポ

イント低下などとなっている。（図２－３） 

また，男女別にみると，男性は「まちづくりのための活動」が12.3％と最も高く，次いで「子供を対

象とした活動」が6.0％などとなっている。女性は「子供を対象とした活動」が10.6％と最も高く，次

いで「まちづくりのための活動」が10.4％などとなっている。（図２－４） 

図２－３ 「ボランティア活動」の種類別行動者率（平成23 年，28 年） 

 

図２－４ 「ボランティア活動」の種類，男女別行動者率（平成28 年） 
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(3) 「地域社会とのつながりの強い町内会などの組織」に加入しての活動の行動者率が最も高い 

「ボランティア活動」の形態別に行動者率をみると，「団体等に加入して行っている」が，「加入しな

いで行っている」よりも高くなっている。「団体等に加入して行っている」について内訳をみると，行

動者率は「地域社会とのつながりの強い町内会などの組織」に加入して行った活動が最も高くなってい

る。（図２－５） 

図２－５ 「ボランティア活動」の形態別行動者率（平成28 年） 

 

注）複数回答あり 

 

 

(4)  「まちづくりのための活動」の行動者率は，男性は 65～69 歳が最も高く，女性は 55～59 歳が最も高い 

「まちづくりのための活動」の行動者率を男女別にみると，男性は 65～69 歳が最も高く，女性では 55

～59歳が最も高くなっている。20～34歳及び45歳以上の年齢階級で男性が女性より高くなっており，65歳以

上では男女で５ポイント以上の差がみられる。（図２－６） 

図２－６ 「まちづくりのための活動」の男女，年齢階級別行動者率（平成28 年） 
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1.0未満

（％）
順位 都道府県 行動者率

1 熊 本 県 8.4
2 福 岡 県 2.6
3 岩 手 県 2.4
4 山 梨 県 2.3
5 佐 賀 県 2.2
5 宮 崎 県 2.2
7 宮 城 県 2.0
7 東 京 都 2.0
9 鹿児島県 1.9
10 長 野 県 1.7
10 大 分 県 1.7

(5) 「災害に関係した活動」の行動者率は５年前より低下しているものの，九州地方で高くなっている 

「災害に関係した活動」の行動者率の推移をみると，東日本大震災の発生した平成23年に比べ，2.3

ポイント低下しているが，平成18年と比べると0.3ポイント上昇している。（図２－７） 

また，都道府県別にみると，熊本県が8.4％と最も高く，次いで福岡県が2.6％，岩手県が2.4％，山

梨県が2.3％，佐賀県及び宮崎県が2.2％などとなっており，平成28年熊本地震の発生した九州地方で

の行動者率が高くなっている。（図２－８） 

 

図２－７ 「災害に関係した活動」の男女別行動者率の推移（平成13 年～28 年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図２－８ 「災害に関係した活動」の都道府県別行動者率（平成28 年） 
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３ スポーツ 

(1) 「スポーツ」の行動者率は 68.8％で，５年前より 5.8 ポイント上昇 

「スポーツ」の行動者数は7797 万７千人で，行動者率は68.8％となっている。男女別にみると，男

性が4057万６千人，女性が3740万１千人となっており，行動者率は男性が73.5％，女性が64.4％で，

男性が女性より9.1ポイント高くなっている。 

行動者率は平成23 年に比べ 5.8 ポイント上昇している。これを男女別にみると，男性が5.6 ポイン

ト上昇，女性が6.1ポイント上昇している。 

行動者率を年齢階級別にみると，10～14 歳が 90.2％と最も高く，年齢が高くなるにつれておおむね

低下している。（図３－１） 

男女別にみると，全ての年齢階級で男性の方が高くなっており，特に10～24歳及び70歳以上の年齢

階級で差が大きくなっている。（図３－２） 

図３－１ 「スポーツ」の年齢階級別行動者率（平成23 年，28 年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図３－２ 「スポーツ」の男女，年齢階級別行動者率（平成28 年） 
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(2) 行動者率は「ウォーキング・軽い体操」が最も高い 

「スポーツ」の種類別に行動者率をみると，「ウォーキング・軽い体操」が 41.3％と最も高く，次い

で「器具を使ったトレーニング」が14.7％などとなっている。これを平成23年と比べると，「ウォーキ

ング・軽い体操」が 6.1 ポイント上昇，「器具を使ったトレーニング」が 4.8 ポイント上昇などとなっ

ている。一方，「サイクリング」が1.0ポイント低下，「ソフトボール」が0.4ポイントの低下などとな

っている。（図３－３） 

男女別にみると，男女共に「ウォーキング・軽い体操」が最も高く，次いで「器具を使ったトレーニ

ング」などとなっている。多くのスポーツで男性が女性を上回っているが,「ウォーキング・軽い体操」,

「バドミントン」及び「バレーボール」については,女性の行動者率が男性の行動者率よりも高くなっ

ている。（図３－４） 

図３－３ 「スポーツ」の種類別行動者率（平成23 年，28 年） 

 

注）行動者率が３％以上の種類を表章 

図３－４ 「スポーツ」の種類，男女別行動者率（平成28 年） 
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(3) 「ウォーキング・軽い体操」，「器具を使ったトレーニング」は幅広い年齢階級で行動者率が上昇 

行動者率が上昇した主な「スポーツ」の種類について，年齢階級別の行動者率を平成 23 年と比べる

と，「ウォーキング・軽い体操」及び「器具を使ったトレーニング」では幅広い年齢階級で行動者率が

上昇している。一方，「ジョギング・マラソン」では10歳代後半から20歳代，「卓球」，「バドミントン」

及び「テニス」では10歳代で特に行動者率が上昇している。（図３－５） 

 

図３－５ 行動者率が上昇した主な「スポーツ」の種類，年齢階級別行動者率（平成23 年，28 年） 
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４ 趣味・娯楽 

(1) 「趣味・娯楽」の行動者率は 87.0％で，５年前より 2.2 ポイント上昇 

「趣味・娯楽」の行動者数は9855 万９千人で，行動者率は87.0％となっている。男女別にみると，

男性が4812 万６千人，女性が5043 万３千人となっており，行動者率は男性が87.2％，女性が86.8％

で，男性が女性より0.4ポイント高くなっている。 

行動者率は平成23 年に比べ 2.2 ポイント上昇している。これを男女別にみると，男性が2.4 ポイン

ト上昇，女性が1.9ポイント上昇している。 

行動者率を年齢階級別にみると，10～14歳が95.5％と最も高く，年齢が高くなるにつれておおむね低

下している。（図４－１） 

男女別にみると，75歳以上を除く全ての年齢階級で女性が男性より高くなっている。（図４－２） 

 

図４－１ 「趣味・娯楽」の年齢階級別行動者率（平成23 年，28 年） 

 

図４－２ 「趣味・娯楽」の男女，年齢階級別行動者率（平成28 年） 
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(2) 行動者率は「映画館以外での映画鑑賞」が最も高い 

「趣味・娯楽」の種類別に行動者率をみると，「映画館以外での映画鑑賞」が 52.1％と最も高く，次

いで「ＣＤ・スマートフォンなどによる音楽鑑賞」が49.0％，「映画館での映画鑑賞」が39.6％などと

なっている。これを平成23年と比べると，「映画館以外での映画鑑賞」が11.6ポイント上昇，「映画館

での映画鑑賞」が4.5ポイント上昇などとなっている。（図４－３） 

男女別にみると，男女共に「映画館以外での映画鑑賞」が最も高く，男性が52.6％，女性が51.6％，

次いで「ＣＤ・スマートフォンなどによる音楽鑑賞」が男性49.0％，女性が48.9％などとなっている。

（図４－４） 

※）映画館以外での映画鑑賞は，平成23年は「DVD・ビデオなどによる映画鑑賞（テレビからの録画は除く）」として調査，平成28年は「映画館
以外での映画鑑賞（テレビ・DVD・パソコンなど）」として調査しており，定義の変更があるため比較には注意を要する。 

図４－３ 「趣味・娯楽」の種類別行動者率（平成23 年，28 年） 

 

注）行動者率が５％以上の「趣味・娯楽」の種類を表章 

図４－４ 「趣味・娯楽」の種類，男女別行動者率（平成28 年） 

注）男女総数の行動者率が５％以上の「趣味・娯楽」の種類を表章 
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 (3) 「映画館以外での映画鑑賞」は 50 歳以上で特に行動者率が上昇 

行動者率が上昇した主な「趣味・娯楽」の種類について，年齢階級別の行動者率を平成23年と比べる

と，「映画館以外での映画鑑賞」は，50歳以上の年齢階級で特に上昇している。また，「映画館での映画

鑑賞」は10歳代及び20歳代で特に上昇している。（図４－５） 

図４－５ 行動者率が上昇した主な「趣味・娯楽」の種類，年齢階級別行動者率（平成23 年，28 年） 
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５ 旅行・行楽 

(1) 「旅行・行楽」の行動者率は 73.5％で，５年前より 0.3 ポイント上昇 

「旅行・行楽」の行動者数は 8329 万２千人で，行動者率は 73.5％となっている。男女別に

みると，男性が 3926 万４千人，女性が 4402 万７千人となっており，行動者率は男性が 71.1％，

女性が 75.8％で，女性が男性より 4.7 ポイント高くなっている。 

行動者率は平成 23 年に比べ 0.3 ポイント上昇している。これを男女別にみると，男性は５

年前と変わらず，女性は 0.5 ポイント上昇している。 

行動者率を年齢階級別にみると，10～14 歳が 85.2％と最も高く，15～19 歳で 75.0％と大き

く低下するものの，20～24 歳から上昇して 35～39 歳で 82.2％となり，40 歳以上は年齢が高く

なるにつれて低下している。（図５－１） 

男女別にみると，10～14 歳及び 75 歳以上を除く全ての年齢階級で女性が男性より高くなっ

ている。（図５－２） 

※）平成 23 年は「旅行・行楽」に「業務出張・研修・その他」を含めて調査しており，比較には注意を要する。 

図５－１ 「旅行・行楽」の年齢階級別行動者率（平成 23 年，28 年） 

 

図５－２ 「旅行・行楽」の男女，年齢階級別行動者率（平成 28 年） 
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(2) 行動者率は「観光旅行（国内）」が 48.9％，「観光旅行（海外）」が 7.2％ 

「旅行・行楽」の種類別に行動者率をみると，「行楽（日帰り）」が 59.3％，観光旅行では国

内が 48.9％，海外が 7.2％などとなっている。これを平成 23 年と比べると，「観光旅行（国内）」

が 3.5 ポイント上昇，「行楽（日帰り）」が 1.0 ポイント上昇などとなっている。「観光旅行（海

外）」は 0.1 ポイントの低下となっている。（図５－３） 

男女別にみると,全ての種類で女性の方が高くなっており,「行楽（日帰り）」では男性 56.3％

に対し女性 62.1％と女性の方が 5.8 ポイント高く，「観光旅行（国内）」では男性 47.4％に対

し女性 50.3％と 2.9 ポイント女性の方が高くなっている。（図５－４） 

 

 

図５－３ 「旅行・行楽」の種類別行動者率（平成 18 年～28 年） 

 

図５－４ 「旅行・行楽」の種類，男女別行動者率（平成 28 年） 
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(3) 「観光旅行（国内）」の行動者率は，男性は 10～14 歳が最も高く，女性は 20～24 歳が最も高い 

「観光旅行（国内）」の行動者率を男女別にみると，男性は 10～14 歳が最も高く，女性は 20

～24 歳が最も高くなっている。（図５－５） 

図５－５ 「観光旅行（国内）」の男女，年齢階級別行動者率（平成 23 年，28 年） 
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(4) 「観光旅行（国内）」は，男女共に 20～24 歳では「友人・知人・その他の人と」の行動者率が高い 

「旅行・行楽」の行動者率を「共にした人」別にみると，「家族と」が 57.1％と最も高く，

次いで「友人・知人・その他の人と」が 30.7％，「一人で」が 12.3％，「学校・職場の人と」が

10.1％，「地域の人と」が 4.1％となっている。 

「観光旅行（国内）」の年齢階級別行動者率を男女別にみると，男女共に 20～24 歳で「家族

と」が低くなる一方，「友人・知人・その他の人と」が高くなっている。（図５－６） 

図５－６ 「観光旅行（国内）」の男女，年齢階級，「共にした人」別行動者率（平成 28 年） 
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－ 統計表を見る上での注意 － 

１ 統計表の数字は，表章単位未満の位で四捨五入していること，また，総数に「不詳」の数を含む

ことから，総数と内訳を合計した数値とは必ずしも一致しない。 

２ 統計表中「0」及び「0.0」は，集計した数値が表章単位に満たないものである。 

３ 統計表中「－」は，該当数字のない箇所である。 



第１表　男女，年齢，学習・自己啓発・

Table1.  Participation Rate and Average Days for Participation in 

英　語
英語以外の

外国語

Sample size

Population
10 years and over

(1000) Total
Foreign

languages
English

language
Other foreign

languages

Commerce
and business

(total)
1 2 3 4 5 6 7

総数 1  179,297  113,300 36.9 12.9 11.9 3.4 16.2

10～14歳 2  9,351  5,494 49.7 34.4 33.8 3.7 9.8
15～19歳 3  9,325  6,008 49.0 34.4 33.5 8.5 20.6
20～24歳 4  6,631  6,096 52.8 27.4 25.6 9.4 28.3
25～29歳 5  7,149  6,345 46.0 16.9 15.7 4.5 23.8
30～34歳 6  8,764  7,204 40.2 13.0 11.9 3.7 19.7

35～39歳 7  10,857  8,058 38.8 12.8 10.9 3.7 19.1
40～44歳 8  14,032  9,633 35.1 11.7 10.9 2.8 17.7
45～49歳 9  13,490  9,205 34.5 10.6 9.4 3.2 17.7
50～54歳 10  12,431  7,817 37.2 11.1 9.8 3.7 19.1
55～59歳 11  13,156  7,460 37.1 10.7 9.4 3.2 17.5

60～64歳 12  15,067  8,014 35.1 8.2 6.9 2.8 15.3
65～69歳 13  19,019  10,074 33.6 7.5 6.5 2.4 13.3
70～74歳 14  13,203  7,154 32.0 5.0 4.4 1.4 10.8
75歳以上 15  26,822  14,738 22.2 3.1 2.8 0.7 6.0

男 16  85,299  55,207 36.5 13.4 12.6 3.3 20.4

10～14歳 17  4,834  2,812 44.9 31.1 30.4 3.2 9.2
15～19歳 18  4,774  3,082 44.5 31.4 30.8 7.0 19.8
20～24歳 19  3,261  3,121 52.5 29.8 28.3 9.0 30.8
25～29歳 20  3,554  3,233 46.2 17.9 17.2 3.9 29.2
30～34歳 21  4,295  3,650 40.6 12.9 11.7 4.0 25.4

35～39歳 22  5,279  4,079 37.8 11.5 10.8 2.6 23.9
40～44歳 23  6,859  4,868 34.4 11.9 11.5 2.8 21.5
45～49歳 24  6,429  4,635 33.7 10.4 9.6 3.0 21.4
50～54歳 25  5,811  3,914 35.5 11.2 10.0 3.2 22.9
55～59歳 26  6,262  3,706 35.9 11.3 10.5 2.5 21.9

60～64歳 27  7,281  3,930 33.5 8.6 7.4 2.8 20.2
65～69歳 28  9,154  4,853 31.7 8.0 7.1 2.7 17.9
70～74歳 29  6,256  3,321 30.7 5.8 5.0 1.6 16.3
75歳以上 30  11,250  6,003 25.1 4.4 3.9 1.1 10.6

女 31  93,998  58,093 37.4 12.5 11.2 3.6 12.1

10～14歳 32  4,517  2,682 54.8 37.8 37.4 4.3 10.4
15～19歳 33  4,551  2,926 53.7 37.6 36.3 10.0 21.5
20～24歳 34  3,370  2,976 53.1 24.8 22.7 9.9 25.6
25～29歳 35  3,595  3,112 45.8 15.9 14.0 5.1 18.2
30～34歳 36  4,469  3,553 39.9 13.0 12.1 3.4 13.9

35～39歳 37  5,578  3,979 39.8 14.1 11.1 4.8 14.2
40～44歳 38  7,173  4,765 35.8 11.5 10.2 2.7 13.7
45～49歳 39  7,061  4,570 35.4 10.8 9.3 3.4 13.8
50～54歳 40  6,620  3,903 39.0 11.0 9.5 4.2 15.3
55～59歳 41  6,894  3,753 38.2 10.1 8.3 3.9 13.2

60～64歳 42  7,786  4,084 36.8 7.9 6.5 2.7 10.6
65～69歳 43  9,865  5,221 35.3 7.0 5.9 2.0 9.0
70～74歳 44  6,947  3,833 33.1 4.4 3.8 1.2 6.1
75歳以上 45  15,572  8,735 20.3 2.2 2.0 0.5 2.8

(平均行動日数(日／年))
総数 46  179,297  113,300 - - 77.3 55.3 -
男 47  85,299  55,207 - - 78.5 54.8 -
女 48  93,998  58,093 - - 75.9 55.8 -

総　数 外国語

商業実務・
ビジネス
関    係
(総数)男女

年齢

サンプル
サイズ

10歳以上
推定人口
(千人)

行動者率 (％)

20



訓練の種類別行動者率，平均行動日数

Learning, Self-Education, and Training by Sex and Age

パソコン
な ど の
情報処理

商業実務・
ビジネス
関    係

Computing
etc.

Commerce
and business Caring

Home economics
and housework

Humanities,
social and

natural science
Arts and
culture Other

8 9 10 11 12 13 14

12.5 7.2 3.5 11.2 8.6 11.7 8.5 1 Both sexes

9.4 1.1 1.1 11.8 14.4 18.1 12.0 2 10 to 14 years old
19.5 6.0 2.7 15.0 20.1 19.1 12.5 3 15 to 19 years old
23.6 12.5 5.1 16.2 17.6 14.8 13.1 4 20 to 24 years old
17.6 12.1 3.4 14.8 9.8 12.0 8.8 5 25 to 29 years old
13.3 11.2 3.2 11.4 7.6 9.1 8.2 6 30 to 34 years old

12.9 11.2 3.1 10.5 6.2 7.9 7.8 7 35 to 39 years old
11.1 10.5 3.2 8.8 6.1 8.6 7.1 8 40 to 44 years old
11.2 10.5 3.9 8.6 6.5 9.1 7.5 9 45 to 49 years old
14.1 9.8 5.0 10.3 8.0 11.1 8.3 10 50 to 54 years old
13.7 7.9 5.1 11.2 8.6 13.1 8.3 11 55 to 59 years old

12.9 5.5 5.1 12.1 8.2 12.1 7.9 12 60 to 64 years old
12.1 3.5 3.8 12.4 7.6 13.5 8.0 13 65 to 69 years old
10.0 2.1 3.2 12.2 6.8 13.3 8.9 14 70 to 74 years old
5.4 1.2 1.8 7.9 4.4 9.1 6.6 15 75 years old and over

15.4 10.0 2.5 6.5 10.5 9.7 8.8 16 Male

8.9 0.7 0.7 7.6 13.5 12.7 11.8 17 10 to 14 years old
18.6 5.5 1.7 9.8 18.6 14.0 12.0 18 15 to 19 years old
26.3 13.9 4.2 11.9 20.8 12.3 13.6 19 20 to 24 years old
21.6 15.3 3.0 8.7 11.6 10.3 10.1 20 25 to 29 years old
16.7 15.2 2.7 5.8 9.9 7.8 8.6 21 30 to 34 years old

15.5 15.4 2.5 5.3 7.5 6.8 7.9 22 35 to 39 years old
12.6 14.8 1.7 4.4 7.7 7.3 7.6 23 40 to 44 years old
12.9 14.0 2.1 4.5 8.0 7.4 7.3 24 45 to 49 years old
16.3 13.4 2.6 5.8 9.5 9.1 7.8 25 50 to 54 years old
16.6 11.6 2.9 5.7 10.9 11.4 7.7 26 55 to 59 years old

16.2 9.2 3.3 6.8 10.7 9.5 7.8 27 60 to 64 years old
15.9 5.7 2.7 6.7 10.1 11.6 8.6 28 65 to 69 years old
15.0 3.3 2.6 6.5 9.5 10.7 9.1 29 70 to 74 years old
9.5 2.4 1.9 5.2 6.8 9.0 7.6 30 75 years old and over

9.8 4.5 4.5 15.7 6.8 13.5 8.3 31 Female

10.0 1.5 1.6 16.3 15.3 23.8 12.2 32 10 to 14 years old
20.5 6.5 3.7 20.4 21.8 24.5 13.1 33 15 to 19 years old
20.8 11.1 6.0 20.8 14.3 17.5 12.5 34 20 to 24 years old
13.4 8.9 3.8 21.1 7.9 13.7 7.5 35 25 to 29 years old
9.8 7.2 3.8 17.1 5.3 10.4 7.6 36 30 to 34 years old

10.1 6.8 3.8 15.8 4.9 9.0 7.7 37 35 to 39 years old
9.5 6.1 4.7 13.3 4.5 10.0 6.7 38 40 to 44 years old
9.5 7.0 5.7 12.9 4.9 10.9 7.6 39 45 to 49 years old

11.9 6.1 7.5 14.8 6.6 13.1 8.7 40 50 to 54 years old
10.8 4.3 7.3 16.6 6.4 14.8 8.9 41 55 to 59 years old

9.7 2.0 6.8 17.2 5.8 14.5 8.0 42 60 to 64 years old
8.4 1.5 4.8 17.7 5.3 15.3 7.4 43 65 to 69 years old
5.8 1.0 3.7 17.1 4.5 15.6 8.8 44 70 to 74 years old
2.5 0.4 1.8 9.7 2.7 9.2 5.8 45 75 years old and over

(Average days for participation per year)
75.7 52.6 49.5 105.8 77.0 58.9 - 46 Both sexes
82.9 51.0 51.1 85.9 80.5 58.6 - 47 Male
65.0 56.0 48.7 113.8 71.7 59.1 - 48 Female

Sex
Age

介護関係
家政・家事

(料理・裁縫・
家庭経営など)

人文・社会・
自然科学

(歴史・経済・
数学・生物

など)

芸術・文化 その他

Participation rate (％)
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第２表　男女，年齢，ボランティア活動の

Table2.  Participation Rate and Average Days for Participation in 

行動者率 (％)

総　数

健康や医療
サービスに
関係した
活　　動

高齢者を
対象とした
活　　動

障害者を
対象とした
活　　動

子 供 を
対象とした
活　　動

Sample size

Population
10 years
and over
(1000) Total

Health or
medical

related activities

Activities
for the
elderly

Activities
for the

 handicapped
Activities

for children
1 2 3 4 5 6 7

総数 1  179,297  113,300 26.0 2.9 3.8 1.5 8.4

10～14歳 2  9,351  5,494 26.5 0.5 3.9 1.6 8.8
15～19歳 3  9,325  6,008 22.6 3.3 3.7 1.9 8.1
20～24歳 4  6,631  6,096 19.2 5.0 2.5 2.6 6.4
25～29歳 5  7,149  6,345 15.3 3.4 1.4 1.2 4.0
30～34歳 6  8,764  7,204 19.3 3.0 0.9 0.8 8.7

35～39歳 7  10,857  8,058 27.9 3.5 1.5 0.9 16.2
40～44歳 8  14,032  9,633 32.2 3.3 1.7 1.0 19.6
45～49歳 9  13,490  9,205 31.4 3.9 2.2 1.3 15.6
50～54歳 10  12,431  7,817 29.3 4.3 3.4 1.6 8.2
55～59歳 11  13,156  7,460 29.2 3.9 4.3 1.9 5.1

60～64歳 12  15,067  8,014 28.6 2.3 5.2 1.7 4.5
65～69歳 13  19,019  10,074 29.8 1.8 7.1 2.1 5.2
70～74歳 14  13,203  7,154 30.0 1.8 8.7 2.0 5.2
75歳以上 15  26,822  14,738 20.0 1.5 5.2 0.9 2.4

男 16  85,299  55,207 25.0 3.0 2.8 1.2 6.0

10～14歳 17  4,834  2,812 25.2 0.4 2.9 1.3 7.5
15～19歳 18  4,774  3,082 19.6 3.4 2.1 1.1 5.7
20～24歳 19  3,261  3,121 17.5 5.2 1.9 1.6 4.4
25～29歳 20  3,554  3,233 15.9 3.3 1.2 1.6 3.2
30～34歳 21  4,295  3,650 17.9 3.4 0.9 0.7 4.8

35～39歳 22  5,279  4,079 23.0 4.6 1.1 0.9 8.1
40～44歳 23  6,859  4,868 25.1 3.4 1.3 0.8 10.5
45～49歳 24  6,429  4,635 27.2 4.6 1.5 0.7 9.1
50～54歳 25  5,811  3,914 28.1 4.4 2.4 1.4 6.6
55～59歳 26  6,262  3,706 29.4 4.0 2.3 1.3 4.2

60～64歳 27  7,281  3,930 28.3 2.1 3.1 1.2 3.9
65～69歳 28  9,154  4,853 31.0 1.6 5.0 1.8 5.4
70～74歳 29  6,256  3,321 31.7 1.2 6.8 1.8 6.2
75歳以上 30  11,250  6,003 25.1 1.4 5.3 0.8 3.4

女 31  93,998  58,093 26.9 2.7 4.8 1.8 10.6

10～14歳 32  4,517  2,682 27.9 0.6 5.1 2.0 10.2
15～19歳 33  4,551  2,926 25.7 3.3 5.3 2.7 10.7
20～24歳 34  3,370  2,976 20.9 4.8 3.2 3.6 8.5
25～29歳 35  3,595  3,112 14.6 3.5 1.6 0.9 4.8
30～34歳 36  4,469  3,553 20.8 2.6 1.0 0.9 12.7

35～39歳 37  5,578  3,979 32.8 2.4 1.9 1.0 24.5
40～44歳 38  7,173  4,765 39.4 3.2 2.2 1.3 28.9
45～49歳 39  7,061  4,570 35.7 3.2 3.0 1.8 22.3
50～54歳 40  6,620  3,903 30.6 4.1 4.5 1.8 9.8
55～59歳 41  6,894  3,753 28.9 3.9 6.4 2.5 6.0

60～64歳 42  7,786  4,084 29.0 2.6 7.3 2.3 5.1
65～69歳 43  9,865  5,221 28.7 2.0 9.0 2.4 4.9
70～74歳 44  6,947  3,833 28.6 2.3 10.3 2.1 4.3
75歳以上 45  15,572  8,735 16.5 1.5 5.1 0.9 1.6

(平均行動日数(日／年))
総数 46  179,297  113,300 - 13.2 31.4 26.1 18.8
男 47  85,299  55,207 - 10.4 31.7 23.7 18.2
女 48  93,998  58,093 - 16.2 31.1 27.6 19.1

男女
年齢

サンプル
サイズ

10歳以上
推定人口
(千人)
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種類別行動者率，平均行動日数

Volunteer Activities by Sex and Age

Participation rate (％)

スポーツ・
文化・芸術・
学術に関係
した活動

まちづくり
のための
活　　動

安全な生活
のための
活　　動

自 然 や
環 境 を

守るための
活　　動

災 害 に
関係した
活　　動

国際協力に
関係した
活　　動

その他

Activities
related to
 sports,

culture, art
and science

Local
improvement

activities

Safety
promotion
activities

Conservation
 or

environmental
activities

Disaster
related

activities

Activities
related to

international
cooperation Other

8 9 10 11 12 13 14

3.7 11.3 5.0 4.0 1.5 0.9 2.6 1 Both sexes

2.9 13.0 4.4 7.0 1.2 0.9 2.6 2 10 to 14 years old
4.3 7.8 2.3 3.2 1.6 1.0 2.4 3 15 to 19 years old
4.6 4.0 1.3 1.9 1.5 1.1 1.7 4 20 to 24 years old
2.9 4.2 1.9 1.5 1.5 0.8 1.5 5 25 to 29 years old
2.4 5.9 3.1 2.2 1.1 0.6 1.4 6 30 to 34 years old

3.2 8.9 5.2 2.8 1.3 0.6 1.8 7 35 to 39 years old
4.1 11.2 6.6 4.0 1.7 0.8 1.7 8 40 to 44 years old
4.3 12.7 6.0 3.8 1.8 0.8 2.2 9 45 to 49 years old
4.6 14.0 6.0 5.4 2.4 1.2 2.9 10 50 to 54 years old
4.9 15.3 6.3 5.4 2.1 1.1 3.4 11 55 to 59 years old

4.0 15.0 6.5 5.5 1.7 1.2 3.8 12 60 to 64 years old
4.2 15.8 7.0 5.4 1.6 1.0 4.0 13 65 to 69 years old
3.9 15.4 6.7 5.3 1.4 1.0 4.0 14 70 to 74 years old
2.2 10.9 3.7 3.1 0.7 0.6 2.9 15 75 years old and over

4.6 12.3 5.7 4.3 1.5 0.7 2.6 16 Male

3.1 12.1 3.8 6.6 0.7 0.6 2.6 17 10 to 14 years old
4.2 7.0 1.9 3.0 1.5 0.7 2.2 18 15 to 19 years old
4.9 4.0 1.4 1.8 1.4 0.6 1.5 19 20 to 24 years old
3.7 4.9 2.5 1.9 1.3 0.7 1.9 20 25 to 29 years old
3.2 6.3 3.6 2.1 1.1 0.3 1.8 21 30 to 34 years old

4.5 8.6 4.5 2.4 1.2 0.5 2.0 22 35 to 39 years old
5.1 10.9 5.0 3.2 1.6 0.8 1.5 23 40 to 44 years old
5.7 12.8 5.8 3.3 1.6 0.5 1.7 24 45 to 49 years old
5.7 15.1 7.3 5.7 2.6 1.1 2.6 25 50 to 54 years old
5.7 16.5 7.8 5.8 2.0 0.8 2.7 26 55 to 59 years old

5.1 16.8 8.1 6.1 1.6 1.0 3.2 27 60 to 64 years old
5.1 18.6 9.7 6.7 1.9 1.2 3.9 28 65 to 69 years old
5.0 18.3 9.8 6.2 1.2 1.0 4.0 29 70 to 74 years old
3.4 14.3 5.9 4.4 0.8 0.6 3.8 30 75 years old and over

2.8 10.4 4.2 3.8 1.5 1.0 2.7 31 Female

2.7 13.8 5.1 7.5 1.7 1.2 2.7 32 10 to 14 years old
4.5 8.7 2.6 3.4 1.8 1.2 2.7 33 15 to 19 years old
4.3 3.9 1.2 2.0 1.5 1.5 1.8 34 20 to 24 years old
2.0 3.4 1.2 1.2 1.6 0.8 1.1 35 25 to 29 years old
1.5 5.5 2.7 2.3 1.2 0.9 1.1 36 30 to 34 years old

1.9 9.2 5.9 3.3 1.5 0.7 1.6 37 35 to 39 years old
3.0 11.5 8.2 4.8 1.9 0.8 1.9 38 40 to 44 years old
2.9 12.6 6.2 4.3 1.9 1.2 2.6 39 45 to 49 years old
3.4 13.0 4.7 5.1 2.3 1.3 3.3 40 50 to 54 years old
4.1 14.0 4.8 5.0 2.2 1.4 4.1 41 55 to 59 years old

2.9 13.2 5.0 5.0 1.7 1.4 4.3 42 60 to 64 years old
3.4 13.1 4.4 4.2 1.2 0.8 4.1 43 65 to 69 years old
3.0 12.9 4.1 4.6 1.6 1.1 4.0 44 70 to 74 years old
1.4 8.5 2.2 2.2 0.6 0.5 2.3 45 75 years old and over

(Average days for participation per year)
36.3 12.0 14.3 17.8 6.8 23.3 - 46 Both sexes
41.4 12.5 17.5 15.2 7.7 26.6 - 47 Male
28.0 11.4 10.1 20.6 6.0 21.0 - 48 Female

Sex
Age
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第３表　男女，年齢，スポーツの

Table3.  Participation Rate and Average Days 

行動者率 (％)

総　数

野   球
(キャッチ
ボールを
含む)

ソフトボール バレーボール
バスケット

ボール

Sample size

Population
10 years
and over
(1000) Total

Baseball
(including

playing catch) Softball Volleyball Basketball
1 2 3 4 5 6 7

総数 1  179,297  113,300 68.8 7.2 2.7 4.5 4.3

10～14歳 2  9,351  5,494 90.2 24.0 7.3 16.3 23.2
15～19歳 3  9,325  6,008 80.0 18.2 8.0 17.9 21.6
20～24歳 4  6,631  6,096 74.9 15.8 5.0 10.5 12.2
25～29歳 5  7,149  6,345 73.6 11.2 3.4 5.9 6.6
30～34歳 6  8,764  7,204 70.5 9.2 2.9 4.5 4.0

35～39歳 7  10,857  8,058 71.5 10.0 2.8 5.1 3.5
40～44歳 8  14,032  9,633 70.8 9.6 3.4 4.6 2.6
45～49歳 9  13,490  9,205 68.8 6.8 2.7 3.7 1.7
50～54歳 10  12,431  7,817 68.4 4.4 2.5 2.9 0.8
55～59歳 11  13,156  7,460 66.7 2.8 1.9 2.1 0.4

60～64歳 12  15,067  8,014 67.4 1.4 1.2 1.1 0.2
65～69歳 13  19,019  10,074 70.2 1.6 0.9 0.9 0.1
70～74歳 14  13,203  7,154 68.2 1.5 0.6 0.6 0.1
75歳以上 15  26,822  14,738 49.6 0.6 0.3 0.2 0.1

男 16  85,299  55,207 73.5 11.9 4.2 4.1 5.5

10～14歳 17  4,834  2,812 94.4 37.2 8.1 12.2 25.1
15～19歳 18  4,774  3,082 86.8 29.4 9.9 16.8 26.2
20～24歳 19  3,261  3,121 79.5 25.5 7.4 10.0 16.0
25～29歳 20  3,554  3,233 77.2 17.3 5.7 5.4 9.7
30～34歳 21  4,295  3,650 74.6 13.4 4.8 4.0 5.7

35～39歳 22  5,279  4,079 73.8 15.3 4.3 4.8 4.4
40～44歳 23  6,859  4,868 72.7 14.4 5.3 3.4 2.9
45～49歳 24  6,429  4,635 72.7 11.8 4.4 2.7 2.2
50～54歳 25  5,811  3,914 71.0 7.6 4.7 2.7 1.2
55～59歳 26  6,262  3,706 70.6 5.4 3.6 1.9 0.6

60～64歳 27  7,281  3,930 69.7 2.4 2.3 1.1 0.3
65～69歳 28  9,154  4,853 72.8 3.0 1.8 0.7 0.2
70～74歳 29  6,256  3,321 73.4 2.9 1.2 0.4 0.2
75歳以上 30  11,250  6,003 58.5 1.3 0.6 0.2 0.2

女 31  93,998  58,093 64.4 2.7 1.2 5.0 3.1

10～14歳 32  4,517  2,682 85.8 10.2 6.4 20.5 21.2
15～19歳 33  4,551  2,926 72.9 6.4 6.0 19.0 16.8
20～24歳 34  3,370  2,976 70.1 5.7 2.5 11.1 8.2
25～29歳 35  3,595  3,112 69.8 4.8 1.0 6.3 3.4
30～34歳 36  4,469  3,553 66.4 5.0 0.9 5.1 2.2

35～39歳 37  5,578  3,979 69.0 4.7 1.2 5.4 2.7
40～44歳 38  7,173  4,765 68.8 4.8 1.4 5.9 2.3
45～49歳 39  7,061  4,570 64.7 1.7 1.0 4.7 1.2
50～54歳 40  6,620  3,903 65.7 1.2 0.4 3.0 0.4
55～59歳 41  6,894  3,753 62.8 0.3 0.2 2.3 0.2

60～64歳 42  7,786  4,084 65.2 0.4 0.2 1.1 0.1
65～69歳 43  9,865  5,221 67.8 0.4 0.1 1.0 0.1
70～74歳 44  6,947  3,833 63.7 0.4 0.1 0.8 0.1
75歳以上 45  15,572  8,735 43.5 0.1 0.1 0.3 0.1

(平均行動日数(日／年))
総数 46  179,297  113,300 - 34.8 23.0 40.7 47.7
男 47  85,299  55,207 - 39.7 19.1 29.6 46.4
女 48  93,998  58,093 - 14.6 36.3 49.5 50.0

男女
年齢

サンプル
サイズ

10歳以上
推定人口
(千人)
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種類別行動者率，平均行動日数

for Participation in Sports by Sex and Age

Participation rate (％)

サッカー
(フットサルを

含む)
卓   球 テ ニ ス バドミントン

ゴ ル フ
(練習場を含む)

柔 　道

Soccer
(including futsal) Table tennis Tennis Badminton

Golf
(including golf
practice range) Judo

8 9 10 11 12 13

6.0 6.8 5.0 6.7 7.9 0.6 1 Both sexes

26.4 23.3 16.8 26.1 2.4 3.0 2 10 to 14 years old
19.8 17.3 14.8 19.4 2.0 3.1 3 15 to 19 years old
14.7 14.5 10.5 13.7 6.5 1.0 4 20 to 24 years old
10.0 9.2 7.1 8.9 9.2 0.6 5 25 to 29 years old
8.8 7.0 4.3 7.5 9.1 0.6 6 30 to 34 years old

8.4 7.1 5.0 9.6 8.3 0.4 7 35 to 39 years old
6.8 6.9 5.2 8.8 8.4 0.4 8 40 to 44 years old
3.0 6.1 4.5 6.4 9.9 0.2 9 45 to 49 years old
1.7 3.9 3.7 3.1 10.9 0.3 10 50 to 54 years old
1.0 3.1 2.5 2.1 10.9 0.2 11 55 to 59 years old

0.6 2.6 2.3 1.6 9.9 0.1 12 60 to 64 years old
0.5 3.1 2.0 1.4 9.6 0.1 13 65 to 69 years old
0.5 3.5 1.5 1.1 8.2 0.1 14 70 to 74 years old
0.1 1.8 0.9 0.3 4.3 0.1 15 75 years old and over

9.8 7.6 5.7 6.2 13.5 0.9 16 Male

41.1 26.3 17.4 21.8 2.6 3.8 17 10 to 14 years old
31.3 19.9 16.2 18.4 2.1 4.9 18 15 to 19 years old
23.2 17.6 12.7 13.5 9.2 1.5 19 20 to 24 years old
15.5 10.3 8.4 8.7 14.1 1.2 20 25 to 29 years old
14.7 7.9 4.8 7.2 15.3 1.2 21 30 to 34 years old

12.7 6.8 5.0 7.1 13.9 0.6 22 35 to 39 years old
10.6 6.7 5.2 7.1 14.2 0.6 23 40 to 44 years old
4.9 6.2 4.6 6.2 16.1 0.3 24 45 to 49 years old
3.0 4.8 4.1 3.2 18.5 0.5 25 50 to 54 years old
1.7 3.2 3.0 2.1 18.0 0.3 26 55 to 59 years old

0.9 2.7 2.5 1.2 17.9 0.3 27 60 to 64 years old
0.8 2.7 2.3 1.3 17.4 0.1 28 65 to 69 years old
0.7 3.4 1.8 1.1 15.5 0.2 29 70 to 74 years old
0.2 2.0 1.5 0.4 9.2 0.2 30 75 years old and over

2.3 6.0 4.3 7.1 2.5 0.2 31 Female

11.0 20.1 16.1 30.7 2.2 2.1 32 10 to 14 years old
7.6 14.6 13.2 20.6 1.8 1.2 33 15 to 19 years old
5.8 11.3 8.1 14.0 3.7 0.5 34 20 to 24 years old
4.3 8.0 5.8 9.1 4.1 0.1 35 25 to 29 years old
2.9 6.1 3.8 7.8 2.7 0.1 36 30 to 34 years old

4.0 7.4 5.0 12.1 2.5 0.1 37 35 to 39 years old
3.0 7.2 5.2 10.6 2.4 0.2 38 40 to 44 years old
1.1 6.0 4.4 6.6 3.6 0.0 39 45 to 49 years old
0.4 3.1 3.3 3.0 3.2 0.0 40 50 to 54 years old
0.3 3.1 2.0 2.2 3.8 0.0 41 55 to 59 years old

0.2 2.5 2.2 2.1 2.3 - 42 60 to 64 years old
0.1 3.4 1.6 1.6 2.2 0.0 43 65 to 69 years old
0.2 3.6 1.3 1.0 1.9 0.0 44 70 to 74 years old
0.0 1.6 0.5 0.2 0.9 0.0 45 75 years old and over

(Average days for participation per year)
44.8 24.2 52.2 20.4 28.3 50.9 46 Both sexes
50.7 24.6 50.8 20.2 29.5 51.5 47 Male
21.5 23.6 53.8 20.5 22.0 48.4 48 Female

Sex
Age
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第３表　男女，年齢，スポーツの

Table3.  Participation Rate and Average Days 

行動者率 (％)

剣 　道 ゲートボール ボウリング つ　 り 水　 泳
ス キ ー・

スノーボード

Kendo Gate ball Bowling Fishing Swimming
Skiing,

snowboarding
14 15 16 17 18 19

総数 1 0.6 0.7 12.7 8.7 11.0 5.4

10～14歳 2 3.1 0.8 27.3 17.1 44.3 13.4
15～19歳 3 2.8 0.4 25.2 8.7 16.4 8.1
20～24歳 4 1.0 0.6 33.6 10.0 12.8 13.7
25～29歳 5 0.8 0.3 23.3 9.7 10.9 11.1
30～34歳 6 0.4 0.1 16.1 10.9 13.4 7.1

35～39歳 7 0.3 0.2 16.9 12.3 17.5 7.9
40～44歳 8 0.3 0.2 15.5 11.9 15.6 7.3
45～49歳 9 0.4 0.2 12.8 10.6 10.8 6.3
50～54歳 10 0.3 0.2 9.7 8.0 7.3 4.0
55～59歳 11 0.3 0.3 7.2 7.2 5.0 2.4

60～64歳 12 0.2 0.5 5.6 6.9 5.5 1.9
65～69歳 13 0.3 1.1 4.2 7.4 6.1 1.4
70～74歳 14 0.2 1.7 3.2 6.1 4.8 1.0
75歳以上 15 0.1 2.3 1.4 2.2 2.2 0.3

男 16 0.9 0.9 15.1 13.7 11.7 6.7

10～14歳 17 3.9 0.9 30.6 22.7 45.4 14.3
15～19歳 18 3.6 0.4 30.5 13.8 18.5 9.6
20～24歳 19 1.6 0.9 37.4 13.6 12.5 16.4
25～29歳 20 1.1 0.5 26.7 12.7 11.1 11.6
30～34歳 21 0.7 0.2 18.8 15.6 13.0 9.0

35～39歳 22 0.6 0.1 17.8 16.2 17.4 8.7
40～44歳 23 0.5 0.3 16.4 16.5 16.9 8.3
45～49歳 24 0.6 0.2 14.6 16.3 12.1 7.8
50～54歳 25 0.5 0.3 11.9 13.4 9.0 5.8
55～59歳 26 0.6 0.4 9.4 12.7 4.7 3.7

60～64歳 27 0.4 0.5 7.1 12.4 5.0 2.6
65～69歳 28 0.4 1.3 4.8 13.8 5.7 2.2
70～74歳 29 0.4 2.0 4.3 11.9 5.0 1.5
75歳以上 30 0.1 3.0 2.2 5.1 2.2 0.7

女 31 0.3 0.6 10.3 3.9 10.3 4.1

10～14歳 32 2.2 0.7 23.8 11.3 43.2 12.4
15～19歳 33 2.0 0.4 19.6 3.4 14.2 6.5
20～24歳 34 0.4 0.3 29.5 6.2 13.0 10.9
25～29歳 35 0.5 0.1 19.8 6.5 10.7 10.5
30～34歳 36 0.1 0.1 13.2 6.2 13.7 5.2

35～39歳 37 0.0 0.3 15.9 8.2 17.6 7.0
40～44歳 38 0.1 0.2 14.6 7.3 14.4 6.3
45～49歳 39 0.1 0.2 10.9 4.8 9.4 4.8
50～54歳 40 0.1 0.2 7.6 2.6 5.7 2.2
55～59歳 41 0.1 0.2 5.1 1.8 5.4 1.1

60～64歳 42 0.0 0.4 4.1 1.7 6.0 1.2
65～69歳 43 0.1 0.9 3.7 1.4 6.3 0.6
70～74歳 44 0.0 1.5 2.2 1.1 4.6 0.6
75歳以上 45 0.0 1.8 0.8 0.3 2.2 0.1

(平均行動日数(日／年))
総数 46 98.5 48.1 5.7 12.1 24.8 6.3
男 47 100.3 46.6 6.2 14.1 23.1 6.8
女 48 93.5 50.0 5.1 5.6 26.7 5.5

男女
年齢
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種類別行動者率，平均行動日数(続き)

for Participation in Sports by Sex and Age－Continued

Participation rate (％)

登　山・
ハイキング

サイクリング
ジョギング・

マラソン
ウォーキング・

軽い体操
器具を使った
トレーニング

そ の 他

Mountain
climbing or

hiking Cycling
Jogging,
marathon

Walking or
light physical

exercise
Training with

gym equipment Other
20 21 22 23 24 25

10.0 7.9 12.1 41.3 14.7 6.3 1 Both sexes

11.2 14.4 29.5 26.4 10.7 11.7 2 10 to 14 years old
6.7 10.9 27.3 28.0 20.5 9.2 3 15 to 19 years old

10.4 11.6 23.0 34.5 21.6 7.2 4 20 to 24 years old
11.5 9.7 21.1 39.4 19.5 5.4 5 25 to 29 years old
10.0 8.6 17.8 38.1 16.4 5.1 6 30 to 34 years old

10.4 10.5 16.1 36.9 14.6 5.5 7 35 to 39 years old
10.7 11.0 12.9 39.5 15.8 5.2 8 40 to 44 years old
11.4 8.8 11.5 40.4 14.8 5.8 9 45 to 49 years old
11.3 8.4 9.5 44.6 16.6 5.5 10 50 to 54 years old
11.7 6.4 7.9 46.0 15.3 5.1 11 55 to 59 years old

11.5 5.6 5.1 49.1 15.1 5.5 12 60 to 64 years old
12.5 5.8 5.0 54.7 13.6 5.8 13 65 to 69 years old
11.2 4.9 3.8 53.6 12.2 8.1 14 70 to 74 years old
4.1 2.1 1.8 38.3 7.9 6.3 15 75 years old and over

10.7 10.0 16.0 37.7 16.4 5.8 16 Male

12.4 16.3 31.4 23.6 12.4 11.0 17 10 to 14 years old
7.1 13.8 31.0 23.2 26.7 9.2 18 15 to 19 years old

10.4 14.0 29.1 29.8 26.7 8.0 19 20 to 24 years old
11.9 11.3 25.5 30.9 23.0 5.1 20 25 to 29 years old
10.0 10.2 23.7 30.9 19.9 4.2 21 30 to 34 years old

10.3 11.4 22.2 30.2 16.7 4.1 22 35 to 39 years old
10.7 12.0 16.7 33.7 17.5 4.4 23 40 to 44 years old
12.0 11.5 16.1 35.1 16.3 5.2 24 45 to 49 years old
11.4 10.9 13.8 39.8 16.4 4.7 25 50 to 54 years old
12.0 8.3 11.4 42.6 13.4 4.4 26 55 to 59 years old

12.1 7.2 7.2 45.6 13.6 4.2 27 60 to 64 years old
13.1 8.2 7.0 51.8 13.1 5.0 28 65 to 69 years old
12.7 7.0 5.1 55.0 12.5 7.5 29 70 to 74 years old
5.7 3.8 2.8 43.3 9.4 6.9 30 75 years old and over

9.4 5.9 8.3 44.8 13.1 6.8 31 Female

9.9 12.4 27.4 29.3 9.0 12.3 32 10 to 14 years old
6.2 7.8 23.5 33.0 13.9 9.2 33 15 to 19 years old

10.4 9.0 16.5 39.4 16.2 6.4 34 20 to 24 years old
11.2 8.1 16.6 48.1 15.9 5.7 35 25 to 29 years old
9.9 7.0 11.6 45.6 12.7 6.0 36 30 to 34 years old

10.4 9.7 9.9 43.8 12.4 6.9 37 35 to 39 years old
10.7 9.9 8.9 45.3 14.1 6.1 38 40 to 44 years old
10.8 6.1 6.8 45.9 13.3 6.3 39 45 to 49 years old
11.1 5.9 5.2 49.4 16.9 6.3 40 50 to 54 years old
11.4 4.5 4.5 49.3 17.2 5.8 41 55 to 59 years old

10.9 4.1 3.2 52.5 16.6 6.7 42 60 to 64 years old
11.9 3.5 3.1 57.3 14.0 6.6 43 65 to 69 years old
9.8 3.1 2.8 52.3 11.9 8.7 44 70 to 74 years old
2.9 1.0 1.2 34.9 6.8 5.9 45 75 years old and over

(Average days for participation per year)
7.3 37.0 53.8 98.7 71.9 - 46 Both sexes
8.2 38.9 57.5 103.4 77.1 - 47 Male
6.4 33.9 46.9 94.8 65.8 - 48 Female

Sex
Age
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第４表　男女，年齢，趣味・娯楽の

Table4.  Participation Rate and Average Days for Participation in 

行動者率 (％)

総　数

スポーツ観覧
(テレビ・

スマートフォ
ン・パソコン
などは除く)

美術鑑賞
(テレビ・

スマートフォ
ン・パソコン
などは除く)

演芸・演劇・
舞踊鑑賞
(テレビ・

スマートフォ
ン・パソコン
などは除く)

映画館での
映画鑑賞

映画館以外
での映画鑑賞
(テレビ・
ＤＶＤ・

パソコンなど)

音　楽　会
などによる
クラシック
音楽鑑賞

Sample size

Population
10 years
and over
(1000) Total

Watching
sports games

(excluding
TV PGMs,

SPs,and PCs)

Watching
works of art
(excluding
TV PGMs,

SPs,and PCs)

Watching
vaudevilles,

plays and dances
 (excluding
TV PGMs,

SPs,and PCs)

Watching
movies in a

movie theater

Watching
movies other
than movie

theater
(TV PGMs, DVDs

and PCs etc.)

Going to
classical

music
concerts

1 2 3 4 5 6 7 8 9

総数 1  179,297  113,300 87.0 21.5 19.4 14.5 39.6 52.1 10.1

10～14歳 2  9,351  5,494 95.5 32.8 15.5 13.4 71.5 66.6 14.8
15～19歳 3  9,325  6,008 94.1 30.0 15.0 16.6 69.7 65.9 11.5
20～24歳 4  6,631  6,096 94.3 28.3 21.4 17.0 68.9 72.0 9.4
25～29歳 5  7,149  6,345 93.7 26.8 21.1 15.2 58.7 70.4 9.1
30～34歳 6  8,764  7,204 92.4 24.7 19.6 12.5 46.3 64.4 8.3

35～39歳 7  10,857  8,058 91.9 23.7 17.6 13.1 45.1 61.6 8.9
40～44歳 8  14,032  9,633 91.3 28.5 18.1 14.1 45.0 61.4 10.2
45～49歳 9  13,490  9,205 90.3 27.5 20.3 13.8 42.0 61.9 10.6
50～54歳 10  12,431  7,817 89.6 25.1 24.0 15.8 40.8 59.4 10.8
55～59歳 11  13,156  7,460 87.6 19.7 24.8 16.5 36.0 53.1 10.9

60～64歳 12  15,067  8,014 86.4 16.6 23.2 16.9 30.6 45.9 11.2
65～69歳 13  19,019  10,074 84.8 15.8 23.1 16.7 25.7 39.0 11.3
70～74歳 14  13,203  7,154 81.7 13.7 20.9 15.9 19.7 32.2 11.2
75歳以上 15  26,822  14,738 67.5 7.2 11.5 10.1 8.8 19.2 7.3

男 16  85,299  55,207 87.2 25.9 16.0 9.7 36.8 52.6 7.3

10～14歳 17  4,834  2,812 95.3 40.4 13.2 10.5 69.3 67.3 10.3
15～19歳 18  4,774  3,082 93.5 34.8 10.8 10.3 65.0 62.3 7.6
20～24歳 19  3,261  3,121 93.9 31.9 16.2 10.5 63.2 68.0 7.8
25～29歳 20  3,554  3,233 92.7 28.6 15.9 9.1 53.3 67.4 8.2
30～34歳 21  4,295  3,650 90.6 28.8 15.3 7.6 41.9 60.9 5.5

35～39歳 22  5,279  4,079 90.5 26.2 13.8 8.2 40.0 59.3 5.2
40～44歳 23  6,859  4,868 90.4 30.4 13.8 9.3 37.5 59.1 6.3
45～49歳 24  6,429  4,635 89.1 30.3 15.4 8.5 36.8 60.5 6.7
50～54歳 25  5,811  3,914 89.0 29.4 19.3 10.3 36.1 59.3 7.7
55～59歳 26  6,262  3,706 86.4 24.2 20.2 10.7 31.0 52.1 8.2

60～64歳 27  7,281  3,930 85.8 21.0 19.1 11.4 27.7 46.7 7.8
65～69歳 28  9,154  4,853 84.2 20.5 19.5 11.5 23.9 41.1 7.9
70～74歳 29  6,256  3,321 81.6 19.0 19.2 10.6 17.8 34.2 8.2
75歳以上 30  11,250  6,003 70.8 11.3 12.5 7.8 9.5 23.3 6.6

女 31  93,998  58,093 86.8 17.4 22.6 19.1 42.2 51.6 12.9

10～14歳 32  4,517  2,682 95.6 24.9 18.0 16.3 73.8 65.9 19.4
15～19歳 33  4,551  2,926 94.7 25.0 19.3 23.2 74.7 69.6 15.7
20～24歳 34  3,370  2,976 94.8 24.6 26.9 23.8 74.8 76.1 11.2
25～29歳 35  3,595  3,112 94.7 25.0 26.4 21.6 64.3 73.5 10.0
30～34歳 36  4,469  3,553 94.3 20.5 24.1 17.4 50.7 67.9 11.1

35～39歳 37  5,578  3,979 93.4 21.1 21.5 18.2 50.2 64.0 12.7
40～44歳 38  7,173  4,765 92.1 26.6 22.5 18.9 52.6 63.7 14.2
45～49歳 39  7,061  4,570 91.6 24.6 25.2 19.2 47.4 63.2 14.4
50～54歳 40  6,620  3,903 90.2 20.7 28.7 21.3 45.4 59.6 14.0
55～59歳 41  6,894  3,753 88.7 15.2 29.3 22.2 41.0 54.1 13.6

60～64歳 42  7,786  4,084 87.0 12.4 27.2 22.2 33.4 45.2 14.5
65～69歳 43  9,865  5,221 85.3 11.4 26.5 21.5 27.5 37.0 14.5
70～74歳 44  6,947  3,833 81.8 9.2 22.4 20.5 21.3 30.6 13.7
75歳以上 45  15,572  8,735 65.2 4.4 10.9 11.7 8.4 16.4 7.7

(平均行動日数(日／年))
総数 46  179,297  113,300 - 20.5 6.8 7.3 6.0 40.0 7.7
男 47  85,299  55,207 - 23.0 7.5 7.5 6.3 42.8 8.7
女 48  93,998  58,093 - 17.0 6.3 7.3 5.8 37.2 7.1

男女
年齢

サンプル
サイズ

10歳以上
推定人口
(千人)
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種類別行動者率，平均行動日数

Hobbies and Amusements by Sex and Age

Participation rate (％)

音　楽　会
などによる
ポピュラー
音　楽・
歌謡曲鑑賞

ＣＤ・
スマートフォ
ンなどによる
音楽鑑賞

楽器の演奏

邦　楽
(民 謡，
日本古来の
音楽を含む)

コーラス・
声　　楽

カラオケ
邦 舞・
お ど り

洋　舞・
社交ダンス

書　道

Going to
popular music

concerts

Listening to
music by

CDs, SPs, etc.

Playing
musical

instruments

Traditional
Japanese music

(including
folk song, and

traditional
Japanese music)

Chorus or
vocal music "Karaoke"

Japanese
dancing

Western-
style

dancing,
social

dancing Calligraphy
10 11 12 13 14 15 16 17 18

13.7 49.0 10.9 2.9 2.8 30.7 1.6 1.4 4.1 1 Both sexes

11.8 62.2 32.6 3.7 7.3 36.7 4.6 2.5 21.6 2 10 to 14 years old
16.4 79.9 24.2 5.9 5.5 57.4 3.7 2.3 8.4 3 15 to 19 years old
17.1 82.4 17.4 6.6 3.0 65.6 2.5 1.7 2.4 4 20 to 24 years old
17.2 77.3 14.0 5.7 1.9 53.1 1.9 1.2 1.8 5 25 to 29 years old
13.6 71.0 13.1 3.9 1.6 38.9 0.8 0.9 2.1 6 30 to 34 years old

15.0 66.2 12.6 3.4 1.4 33.9 0.9 0.7 2.8 7 35 to 39 years old
13.6 62.1 10.5 2.2 1.4 30.6 0.6 0.8 2.7 8 40 to 44 years old
15.0 59.5 8.7 2.0 1.5 29.8 0.8 0.8 2.8 9 45 to 49 years old
16.9 55.0 9.3 1.6 2.1 27.8 0.8 1.2 2.6 10 50 to 54 years old
15.3 46.1 7.7 1.5 2.1 23.2 1.1 1.3 2.6 11 55 to 59 years old

13.9 33.5 7.5 1.5 2.3 20.2 1.3 1.6 2.7 12 60 to 64 years old
13.7 25.0 6.4 1.9 3.2 19.6 1.5 2.1 3.6 13 65 to 69 years old
12.5 16.9 5.5 2.2 4.2 19.0 2.0 2.0 4.1 14 70 to 74 years old
7.1 8.7 3.4 1.9 3.8 12.8 1.7 1.5 3.5 15 75 years old and over

9.9 49.0 8.7 2.6 1.4 30.9 0.7 0.6 2.6 16 Male

8.4 55.4 20.6 2.9 4.8 29.1 2.2 0.7 17.5 17 10 to 14 years old
10.8 76.0 16.2 5.0 3.7 50.1 1.2 0.7 5.3 18 15 to 19 years old
11.2 79.3 13.1 6.6 2.5 62.7 2.2 1.3 1.3 19 20 to 24 years old
12.3 73.5 12.4 5.2 1.1 49.9 1.0 0.6 1.0 20 25 to 29 years old
9.5 67.2 11.1 3.7 0.5 37.9 0.3 0.4 1.1 21 30 to 34 years old

11.0 63.5 9.8 3.2 0.5 32.0 0.4 0.2 1.6 22 35 to 39 years old
9.4 58.5 8.1 2.2 0.8 29.6 0.3 0.2 1.2 23 40 to 44 years old
9.6 57.3 7.0 1.6 0.6 29.3 0.4 0.2 1.4 24 45 to 49 years old

11.9 54.3 8.4 1.4 0.7 28.6 0.5 0.5 1.5 25 50 to 54 years old
11.0 45.6 6.9 1.3 0.6 24.1 0.6 0.3 1.1 26 55 to 59 years old

9.7 34.3 6.5 1.2 1.0 22.9 0.4 0.4 1.2 27 60 to 64 years old
10.6 27.3 5.1 1.5 1.5 21.7 0.4 0.7 1.9 28 65 to 69 years old
8.9 18.2 4.0 1.5 1.6 21.7 0.5 0.9 2.0 29 70 to 74 years old
6.3 11.2 3.1 1.7 1.6 15.3 0.4 1.1 2.7 30 75 years old and over

17.3 48.9 13.0 3.2 4.2 30.6 2.4 2.3 5.5 31 Female

15.4 69.4 45.2 4.6 9.9 44.6 7.1 4.3 26.0 32 10 to 14 years old
22.3 83.9 32.7 7.0 7.4 65.1 6.3 4.1 11.6 33 15 to 19 years old
23.2 85.7 21.9 6.6 3.5 68.6 2.8 2.2 3.5 34 20 to 24 years old
22.3 81.2 15.7 6.2 2.7 56.3 2.8 1.8 2.8 35 25 to 29 years old
17.7 74.9 15.1 4.1 2.7 39.9 1.3 1.5 3.0 36 30 to 34 years old

19.1 68.9 15.5 3.6 2.3 35.9 1.4 1.2 3.9 37 35 to 39 years old
17.9 65.8 13.0 2.2 1.9 31.5 0.9 1.5 4.3 38 40 to 44 years old
20.5 61.8 10.3 2.4 2.5 30.3 1.1 1.5 4.1 39 45 to 49 years old
21.8 55.6 10.2 1.8 3.5 27.0 1.1 1.9 3.7 40 50 to 54 years old
19.5 46.6 8.5 1.7 3.6 22.4 1.6 2.3 4.1 41 55 to 59 years old

17.8 32.8 8.3 1.9 3.6 17.6 2.2 2.8 4.2 42 60 to 64 years old
16.5 23.0 7.7 2.3 4.9 17.6 2.5 3.3 5.3 43 65 to 69 years old
15.6 15.7 6.7 2.8 6.4 16.6 3.3 3.0 5.9 44 70 to 74 years old
7.6 6.9 3.5 2.1 5.3 11.1 2.6 1.8 4.0 45 75 years old and over

(Average days for participation per year)
9.7 132.9 66.3 74.8 45.2 11.4 39.4 70.0 35.7 46 Both sexes

11.0 131.2 64.1 79.4 44.1 11.6 24.8 59.8 34.3 47 Male
9.0 134.5 67.7 71.3 45.5 11.3 43.1 72.4 36.4 48 Female

Sex
Age
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第４表　男女，年齢，趣味・娯楽の

Table4.  Participation Rate and Average Days for Participation in 

行動者率 (％)

華　道 茶　道 和裁・洋裁
編み物・
手　　芸

趣　　味
としての
料 理・
菓子作り

園　芸・
庭いじり
・ガーデ
ニング

日曜大工
絵画・彫刻
の　制　作

陶芸・工芸
写 真 の
撮 影・
プリント

Japanese
flower

arrangement
Japanese tea

ceremony

Dress
making or

sewing
Knitting or

embroidering

Cooking or
making
cakes,

cookies as
hobbies Gardening

Do-it-yourself
carpentry

Painting or
carving

Ceramics art
or industrial

arts
Photographing

or printing
19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

総数 1 1.8 1.6 6.4 10.6 17.8 25.7 10.9 3.5 2.2 24.9

10～14歳 2 1.0 2.3 5.7 14.9 27.5 6.8 3.2 10.2 4.6 19.2
15～19歳 3 0.9 2.7 3.7 8.7 26.1 3.0 2.4 7.1 2.0 27.5
20～24歳 4 0.9 1.7 3.4 6.9 26.0 4.4 4.8 4.4 2.3 32.2
25～29歳 5 0.7 1.2 3.6 9.1 28.0 7.9 6.8 4.8 2.6 33.8
30～34歳 6 0.9 0.9 6.1 10.9 25.0 15.1 10.6 3.7 2.2 37.6

35～39歳 7 0.8 1.1 7.1 11.1 22.1 20.0 12.6 2.4 2.3 37.4
40～44歳 8 1.1 1.1 6.6 10.7 20.2 22.2 12.6 2.1 2.1 33.7
45～49歳 9 1.3 1.0 5.9 9.8 18.2 25.0 13.5 1.8 2.4 29.4
50～54歳 10 2.4 1.3 6.1 9.2 16.5 29.6 13.5 2.0 2.1 27.6
55～59歳 11 2.9 1.4 6.6 10.5 16.2 34.8 14.2 2.2 2.0 23.9

60～64歳 12 3.1 1.7 7.6 12.0 13.4 39.9 14.5 2.8 2.4 20.7
65～69歳 13 3.1 1.9 9.0 14.0 12.9 44.6 15.1 3.5 2.2 18.7
70～74歳 14 3.4 2.0 8.5 12.0 10.5 45.3 14.1 4.2 2.2 14.8
75歳以上 15 1.8 1.7 6.7 8.9 6.1 32.7 8.5 2.9 1.2 8.1

男 16 0.3 0.6 0.8 0.9 6.6 20.0 17.7 2.6 1.5 21.8

10～14歳 17 0.2 0.9 3.3 3.4 12.9 5.4 4.2 8.0 3.8 12.8
15～19歳 18 0.3 1.0 1.3 2.0 10.1 2.3 3.4 4.4 1.3 16.9
20～24歳 19 0.6 1.1 1.2 1.4 10.6 3.8 6.6 2.6 1.9 20.7
25～29歳 20 0.3 0.2 0.4 0.9 10.2 4.7 8.7 2.6 2.1 21.0
30～34歳 21 0.2 0.4 0.4 1.0 9.7 9.9 14.9 1.9 0.9 25.3

35～39歳 22 0.2 0.5 0.5 0.8 7.4 13.1 16.9 1.2 1.4 26.5
40～44歳 23 0.2 0.3 0.5 0.9 7.1 14.9 17.8 1.1 0.9 26.1
45～49歳 24 0.2 0.4 0.4 0.5 5.6 18.2 19.4 1.2 1.5 25.6
50～54歳 25 0.1 0.5 1.4 0.9 6.4 22.3 21.7 1.5 1.2 26.5
55～59歳 26 0.2 0.6 0.5 0.5 5.3 25.5 22.9 1.6 1.1 22.5

60～64歳 27 0.4 0.4 0.6 0.2 4.4 30.7 25.1 2.3 1.5 22.3
65～69歳 28 0.3 0.6 0.9 0.4 4.1 36.4 27.5 2.7 1.5 22.5
70～74歳 29 0.3 0.5 0.4 0.4 3.4 39.5 27.4 3.7 1.7 20.4
75歳以上 30 0.3 0.5 0.4 0.3 2.3 32.7 19.3 3.2 1.4 14.4

女 31 3.3 2.5 11.7 19.8 28.4 31.2 4.4 4.5 2.9 27.8

10～14歳 32 1.8 3.7 8.2 26.9 42.8 8.2 2.2 12.4 5.5 26.0
15～19歳 33 1.6 4.6 6.3 15.9 42.9 3.7 1.4 10.0 2.7 38.7
20～24歳 34 1.2 2.4 5.7 12.6 42.3 5.0 2.9 6.2 2.7 44.2
25～29歳 35 1.0 2.2 6.9 17.5 46.5 11.2 4.8 7.1 3.1 47.0
30～34歳 36 1.7 1.5 12.0 21.0 40.7 20.4 6.2 5.6 3.5 50.1

35～39歳 37 1.4 1.7 13.8 21.7 37.1 27.0 8.2 3.6 3.3 48.6
40～44歳 38 2.1 1.9 12.7 20.6 33.7 29.7 7.4 3.2 3.2 41.5
45～49歳 39 2.5 1.6 11.5 19.2 31.0 31.9 7.5 2.3 3.3 33.3
50～54歳 40 4.8 2.2 10.8 17.4 26.6 36.9 5.3 2.6 3.0 28.6
55～59歳 41 5.6 2.2 12.5 20.4 27.0 44.1 5.5 2.9 3.0 25.2

60～64歳 42 5.8 3.0 14.4 23.3 22.1 48.7 4.3 3.3 3.3 19.2
65～69歳 43 5.7 3.2 16.5 26.7 21.1 52.2 3.7 4.2 2.8 15.2
70～74歳 44 6.1 3.4 15.6 22.1 16.6 50.3 2.6 4.7 2.5 9.9
75歳以上 45 2.8 2.4 11.0 14.9 8.7 32.8 1.0 2.7 1.1 3.7

(平均行動日数(日／年))
総数 46 23.0 23.1 26.5 33.6 23.9 57.5 11.7 41.2 22.3 33.0
男 47 18.3 19.3 29.2 20.0 30.1 54.8 12.7 41.9 23.4 25.9
女 48 23.4 23.9 26.3 34.2 22.5 59.1 7.5 40.8 21.8 38.6

男女
年齢

30



種類別行動者率，平均行動日数(続き)

Hobbies and Amusements by Sex and Age－Continued

Participation rate (％)

詩・和歌・
俳句・小説
などの創作

趣　　味
としての
読　　書

囲　碁 将　棋 パチンコ

テレビゲーム
・パソコン

ゲーム(家庭で
行うもの,
携帯用を
含む)

遊 園 地，
動植物園，
水　族　館
などの見物

キャンプ その他

Writing
poems,

Japanese
poems,

"Haiku", or
novels, etc.

Reading
books as
hobbies

The game of
"Go"

The game of
"Shogi"

Playing
"Pachinko"

Playing home
use video games

or PC games
(including use

of portable game
machines)

Visiting
recreation

ground, zoo,
arboretum, or
aquarium, etc. Camping Other

29 30 31 32 33 34 35 36 37

2.5 38.7 1.2 3.2 8.5 35.8 33.8 6.4 3.5 1 Both sexes

4.3 47.4 1.8 11.1 - 73.7 52.0 18.6 2.4 2 10 to 14 years old
4.4 43.0 1.0 5.3 1.3 64.8 36.2 7.6 2.2 3 15 to 19 years old
3.5 41.3 1.6 4.7 9.5 63.5 44.9 10.9 3.5 4 20 to 24 years old
3.2 42.7 0.8 2.6 11.4 61.6 48.6 8.4 3.2 5 25 to 29 years old
2.1 39.5 0.5 2.5 12.3 56.3 52.0 9.2 3.0 6 30 to 34 years old

1.2 39.7 0.5 3.0 11.3 53.8 54.1 13.0 3.1 7 35 to 39 years old
1.7 41.9 0.7 4.3 12.1 49.9 46.1 11.9 2.9 8 40 to 44 years old
1.4 41.6 0.6 2.8 10.6 41.1 35.1 6.8 2.8 9 45 to 49 years old
1.5 42.7 0.3 1.9 10.9 31.4 28.7 5.2 3.1 10 50 to 54 years old
1.4 41.5 0.9 1.8 10.4 22.7 27.4 3.2 3.6 11 55 to 59 years old

2.1 38.9 0.9 2.1 10.2 16.6 26.2 2.1 4.0 12 60 to 64 years old
2.6 38.2 1.5 2.6 9.6 11.7 24.6 1.8 4.1 13 65 to 69 years old
3.1 34.6 2.4 2.5 6.8 8.7 20.0 1.2 4.8 14 70 to 74 years old
3.3 24.8 2.7 1.9 2.7 4.2 9.3 0.4 4.7 15 75 years old and over

1.9 34.8 2.1 5.6 14.0 40.6 29.9 7.6 3.8 16 Male

2.5 40.3 2.7 17.1 - 78.3 49.8 20.5 2.6 17 10 to 14 years old
2.8 38.1 1.2 9.0 2.1 72.7 28.8 8.0 2.6 18 15 to 19 years old
2.7 39.0 2.7 8.4 15.5 70.8 33.4 12.5 4.4 19 20 to 24 years old
2.9 38.9 1.4 4.6 17.7 68.2 36.3 9.6 4.1 20 25 to 29 years old
1.8 34.0 0.5 4.1 20.7 63.6 42.7 10.1 2.8 21 30 to 34 years old

0.9 34.0 0.6 4.5 18.6 59.0 47.1 13.9 3.1 22 35 to 39 years old
1.2 35.2 1.1 6.5 19.7 55.1 41.3 12.3 3.4 23 40 to 44 years old
1.4 34.9 0.7 4.5 16.9 43.8 32.8 7.8 3.3 24 45 to 49 years old
1.1 36.4 0.6 3.3 17.3 31.4 25.4 7.1 3.4 25 50 to 54 years old
1.0 36.1 1.5 3.2 16.4 20.7 22.6 4.6 3.6 26 55 to 59 years old

2.0 34.1 1.5 3.7 16.9 16.8 21.2 2.8 4.0 27 60 to 64 years old
2.1 35.2 2.8 5.0 15.1 13.8 21.7 2.2 4.2 28 65 to 69 years old
2.4 32.2 4.8 4.9 11.4 11.1 18.4 1.6 4.7 29 70 to 74 years old
3.0 26.8 6.3 4.6 4.9 6.6 11.1 0.6 5.5 30 75 years old and over

3.0 42.4 0.4 0.9 3.2 31.4 37.5 5.4 3.2 31 Female

6.1 54.8 0.9 4.8 - 68.9 54.2 16.6 2.1 32 10 to 14 years old
6.1 48.2 0.7 1.4 0.5 56.5 44.1 7.2 1.8 33 15 to 19 years old
4.4 43.8 0.5 0.9 3.1 55.8 56.9 9.1 2.6 34 20 to 24 years old
3.6 46.7 0.3 0.5 4.9 54.7 61.4 7.1 2.2 35 25 to 29 years old
2.4 45.1 0.5 0.8 3.6 48.9 61.4 8.2 3.1 36 30 to 34 years old

1.6 45.6 0.5 1.4 3.9 48.5 61.2 12.1 3.0 37 35 to 39 years old
2.3 48.7 0.3 2.0 4.3 44.6 51.0 11.6 2.4 38 40 to 44 years old
1.3 48.3 0.5 1.0 4.1 38.4 37.4 5.8 2.3 39 45 to 49 years old
1.9 49.0 0.1 0.5 4.5 31.4 31.9 3.4 2.9 40 50 to 54 years old
1.8 46.7 0.2 0.4 4.5 24.7 32.2 1.8 3.7 41 55 to 59 years old

2.3 43.5 0.3 0.5 3.8 16.5 31.1 1.4 4.0 42 60 to 64 years old
3.1 40.9 0.3 0.4 4.5 9.8 27.3 1.4 3.9 43 65 to 69 years old
3.6 36.6 0.3 0.4 2.8 6.6 21.3 0.9 4.9 44 70 to 74 years old
3.6 23.4 0.3 0.1 1.2 2.6 8.2 0.2 4.1 45 75 years old and over

(Average days for participation per year)
50.2 79.7 59.9 27.6 44.9 149.5 5.5 4.9 - 46 Both sexes
56.1 84.7 62.3 30.1 45.0 153.5 5.5 5.2 - 47 Male
46.8 75.7 46.6 13.3 44.6 144.5 5.4 4.5 - 48 Female

Sex
Age
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第５表　男女，年齢，旅行・

Table5.  Participation Rate in Travel 

Sample size

Population
10 years and over

(1000) Total Day excursion Total
1 2 3 4 5

総数 1  179,297  113,300 73.5 59.3 59.1

10～14歳 2  9,351  5,494 85.2 70.4 71.5
15～19歳 3  9,325  6,008 75.0 56.6 60.1
20～24歳 4  6,631  6,096 81.5 66.5 70.2
25～29歳 5  7,149  6,345 80.9 67.8 68.9
30～34歳 6  8,764  7,204 81.9 69.1 69.3

35～39歳 7  10,857  8,058 82.2 71.2 68.9
40～44歳 8  14,032  9,633 79.1 67.9 65.0
45～49歳 9  13,490  9,205 76.2 63.0 60.9
50～54歳 10  12,431  7,817 75.6 61.4 60.4
55～59歳 11  13,156  7,460 75.2 60.0 60.4

60～64歳 12  15,067  8,014 72.6 55.7 57.6
65～69歳 13  19,019  10,074 72.6 56.1 57.0
70～74歳 14  13,203  7,154 68.7 51.8 51.7
75歳以上 15  26,822  14,738 49.4 36.5 34.3

男 16  85,299  55,207 71.1 56.3 57.3

10～14歳 17  4,834  2,812 85.4 70.1 72.2
15～19歳 18  4,774  3,082 70.9 52.2 56.1
20～24歳 19  3,261  3,121 76.5 60.1 64.0
25～29歳 20  3,554  3,233 74.5 61.1 61.2
30～34歳 21  4,295  3,650 76.8 63.5 64.4

35～39歳 22  5,279  4,079 77.5 66.3 64.2
40～44歳 23  6,859  4,868 75.1 63.9 61.6
45～49歳 24  6,429  4,635 72.9 59.8 58.5
50～54歳 25  5,811  3,914 72.4 57.5 58.2
55～59歳 26  6,262  3,706 70.5 56.1 56.5

60～64歳 27  7,281  3,930 69.0 51.7 54.8
65～69歳 28  9,154  4,853 69.3 51.9 55.5
70～74歳 29  6,256  3,321 67.8 49.7 52.1
75歳以上 30  11,250  6,003 51.8 36.8 37.6

女 31  93,998  58,093 75.8 62.1 60.8

10～14歳 32  4,517  2,682 85.0 70.8 70.7
15～19歳 33  4,551  2,926 79.3 61.2 64.3
20～24歳 34  3,370  2,976 86.8 73.3 76.7
25～29歳 35  3,595  3,112 87.4 74.8 77.0
30～34歳 36  4,469  3,553 87.2 74.9 74.4

35～39歳 37  5,578  3,979 87.0 76.1 73.8
40～44歳 38  7,173  4,765 83.2 71.9 68.5
45～49歳 39  7,061  4,570 79.4 66.3 63.4
50～54歳 40  6,620  3,903 78.7 65.3 62.5
55～59歳 41  6,894  3,753 79.8 63.9 64.2

60～64歳 42  7,786  4,084 76.0 59.4 60.3
65～69歳 43  9,865  5,221 75.8 60.1 58.4
70～74歳 44  6,947  3,833 69.6 53.7 51.3
75歳以上 45  15,572  8,735 47.8 36.3 32.0

男女
年齢

サンプルサイズ
10歳以上推定人口

(千人)

行動者率 (％)

総　数
行　楽

(日帰り) 総　数
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行楽の種類別行動者率

and Excursion by Sex and Age

Participation rate (％)

旅行(１泊２日以上) Travel (involving at least one overnight stay)

国内 Within Japan

総　数 観光旅行
帰省・訪問
などの旅行

Total Sightseeing

Return to the
home town,

visiting someone
Outside Japan
(Sightseeing)

6 7 8 9

58.0 48.9 26.0 7.2 1 Both sexes

70.7 59.9 34.1 4.3 2 10 to 14 years old
58.6 49.0 25.4 6.6 3 15 to 19 years old
68.7 61.1 31.1 12.9 4 20 to 24 years old
67.6 59.0 31.7 13.1 5 25 to 29 years old
68.5 59.1 34.9 10.0 6 30 to 34 years old

68.1 57.9 35.8 7.4 7 35 to 39 years old
64.1 54.3 31.6 6.0 8 40 to 44 years old
59.7 49.1 28.5 6.2 9 45 to 49 years old
59.0 47.0 28.5 7.8 10 50 to 54 years old
59.0 48.9 25.8 8.3 11 55 to 59 years old

56.2 46.2 23.5 8.2 12 60 to 64 years old
55.5 47.1 21.3 7.9 13 65 to 69 years old
50.7 43.3 17.9 6.0 14 70 to 74 years old
33.7 28.3 10.9 2.4 15 75 years old and over

56.2 47.4 25.4 6.3 16 Male

71.5 61.0 34.2 4.1 17 10 to 14 years old
55.0 45.6 24.5 4.6 18 15 to 19 years old
62.9 54.1 30.7 9.0 19 20 to 24 years old
59.7 50.6 30.4 9.1 20 25 to 29 years old
63.6 55.9 31.7 8.5 21 30 to 34 years old

63.4 54.0 33.8 6.3 22 35 to 39 years old
60.8 50.7 29.9 5.3 23 40 to 44 years old
57.4 48.1 26.9 5.3 24 45 to 49 years old
56.9 45.6 27.4 7.3 25 50 to 54 years old
55.4 45.4 24.2 6.8 26 55 to 59 years old

53.5 44.4 21.6 7.3 27 60 to 64 years old
53.8 46.1 20.2 8.1 28 65 to 69 years old
51.2 43.6 17.9 6.2 29 70 to 74 years old
36.9 31.5 12.0 3.0 30 75 years old and over

59.6 50.3 26.6 8.1 31 Female

69.9 58.6 33.9 4.6 32 10 to 14 years old
62.4 52.6 26.3 8.7 33 15 to 19 years old
74.8 68.4 31.4 17.0 34 20 to 24 years old
75.7 67.7 33.2 17.4 35 25 to 29 years old
73.5 62.4 38.1 11.6 36 30 to 34 years old

73.0 62.0 37.9 8.6 37 35 to 39 years old
67.5 57.9 33.4 6.6 38 40 to 44 years old
62.1 50.1 30.1 7.1 39 45 to 49 years old
61.2 48.4 29.6 8.4 40 50 to 54 years old
62.6 52.4 27.4 9.8 41 55 to 59 years old

58.8 47.9 25.4 9.0 42 60 to 64 years old
57.0 48.0 22.4 7.7 43 65 to 69 years old
50.3 43.0 17.9 5.9 44 70 to 74 years old
31.5 26.0 10.1 2.1 45 75 years old and over

Sex
Age

海　外
(観光旅行)
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第６表　都道府県，学習・自己啓発・訓練の

Table6.  Participation Rate in Learning, Self-Education, and Training

英　語
英語以外の

外国語

Sample size

Population
10 years and over

(1000) Total
Foreign

languages
English

language
Other foreign

languages

Commerce
and business

(total)
1 2 3 4 5 6 7

全国 1  179,297  113,300 36.9 12.9 11.9 3.4 16.2

北 海 道 2  4,860  4,756 31.0 10.2 9.3 3.0 13.1
青 森 県 3  3,472  1,152 24.8 6.3 6.0 1.5 10.1
岩 手 県 4  3,555  1,135 29.0 7.3 6.5 2.0 11.7
宮 城 県 5  3,586  2,091 36.7 10.7 9.9 2.9 15.0
秋 田 県 6  3,743  906 27.4 7.0 6.4 2.0 11.0

山 形 県 7  4,040  992 30.8 6.7 6.1 1.9 12.8
福 島 県 8  3,743  1,708 28.9 7.6 7.0 1.4 11.9
茨 城 県 9  3,678  2,604 34.2 11.1 10.5 2.7 16.1
栃 木 県 10  3,516  1,759 32.5 11.3 10.5 2.8 13.0
群 馬 県 11  3,449  1,754 33.9 10.2 9.2 2.7 14.4

埼 玉 県 12  5,965  6,555 39.0 14.1 12.8 3.8 18.7
千 葉 県 13  5,046  5,614 41.1 15.6 14.6 3.6 18.6
東 京 都 14  4,836  12,346 46.2 20.2 18.4 5.6 21.3
神奈川県 15  5,351  8,216 43.9 19.0 17.3 5.6 19.9
新 潟 県 16  3,774  2,044 29.0 7.0 6.6 1.3 11.8

富 山 県 17  3,871  949 34.3 9.3 8.2 2.6 14.3
石 川 県 18  3,472  1,016 34.1 11.1 10.5 2.7 14.6
福 井 県 19  3,978  693 34.3 9.5 8.9 2.2 14.8
山 梨 県 20  3,297  744 35.2 10.8 9.8 2.8 14.6
長 野 県 21  3,791  1,861 35.1 9.3 8.6 2.1 15.3

岐 阜 県 22  3,854  1,807 33.7 11.6 10.7 3.0 14.3
静 岡 県 23  3,827  3,294 33.3 10.4 9.6 2.5 13.5
愛 知 県 24  6,208  6,687 36.3 14.1 12.9 3.2 15.1
三 重 県 25  3,538  1,614 34.9 11.8 11.0 2.2 14.9
滋 賀 県 26  3,566  1,253 39.9 13.7 12.5 3.0 17.7

京 都 府 27  3,115  2,338 41.1 15.7 14.2 5.3 18.0
大 阪 府 28  5,197  7,923 37.7 13.3 12.4 4.1 16.9
兵 庫 県 29  4,940  4,935 38.9 13.7 12.7 3.5 17.2
奈 良 県 30  3,458  1,217 38.7 13.3 12.4 3.7 18.4
和歌山県 31  3,280  852 33.0 9.1 8.3 2.0 13.4

鳥 取 県 32  3,452  501 31.3 8.3 7.4 2.2 12.7
島 根 県 33  3,710  607 31.3 7.7 7.4 1.9 12.6
岡 山 県 34  3,323  1,694 37.0 10.3 9.3 2.5 15.4
広 島 県 35  3,472  2,507 34.3 10.0 9.3 2.5 14.2
山 口 県 36  3,257  1,231 31.5 9.6 8.6 2.7 12.9

徳 島 県 37  3,212  664 31.8 9.4 8.8 1.8 13.6
香 川 県 38  3,445  861 34.1 9.8 9.0 2.7 13.2
愛 媛 県 39  2,981  1,220 32.6 9.6 8.8 2.0 14.2
高 知 県 40  3,064  637 27.7 8.2 7.4 2.0 10.8
福 岡 県 41  4,388  4,481 36.6 11.0 10.0 3.2 15.8

佐 賀 県 42  3,719  721 33.7 8.9 8.4 1.9 14.0
長 崎 県 43  3,490  1,191 30.0 8.2 7.6 2.1 13.2
熊 本 県 44  3,176  1,548 32.1 9.9 9.2 2.6 12.5
大 分 県 45  3,272  1,016 32.2 8.2 7.4 2.3 12.6
宮 崎 県 46  3,098  955 29.1 8.3 7.9 2.1 12.3

鹿児島県 47  3,167  1,424 29.2 7.1 6.6 1.7 12.0
沖 縄 県 48  3,065  1,231 33.8 12.3 11.6 3.1 14.8

都道府県

サンプル
サイズ

10歳以上
推定人口
(千人)

行動者率 (％)

総　数 外国語

商業実務・
ビジネス
関    係
(総数)
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種類別行動者率

by Prefectures

パソコン
な ど の
情報処理

商業実務・
ビジネス
関    係

Computing
etc.

Commerce
and business Caring

Home economics
and housework

Humanities,
social and

natural science
Arts and
culture Other

8 9 10 11 12 13 14

12.5 7.2 3.5 11.2 8.6 11.7 8.5 1 Japan

10.9 5.1 3.3 10.7 6.9 9.0 7.4 2 Hokkaido
7.9 4.2 2.4 6.7 6.2 6.4 6.7 3 Aomori-ken 
9.1 5.0 3.3 10.5 6.7 8.6 7.2 4 Iwate-ken 

12.1 6.2 4.2 11.4 9.2 10.4 9.2 5 Miyagi-ken
8.8 4.6 3.5 8.9 6.2 8.2 7.6 6 Akita-ken

10.0 5.6 3.7 11.0 6.2 9.7 7.7 7 Yamagata-ken
9.0 5.6 3.4 9.4 6.8 8.3 6.9 8 Fukushima-ken

12.5 7.0 3.3 11.1 8.2 9.6 7.9 9 Ibaraki-ken
10.0 5.5 3.1 10.8 6.9 9.9 7.9 10 Tochigi-ken
11.9 5.4 3.5 11.1 7.4 9.5 8.4 11 Gumma-ken

14.0 9.4 3.6 10.5 8.5 11.4 8.3 12 Saitama-ken
14.7 8.2 3.4 11.8 10.2 13.4 9.2 13 Chiba-ken
16.3 9.9 3.4 13.0 12.4 17.2 9.5 14 Tokyo-to
14.8 9.7 3.4 12.6 9.9 14.7 10.1 15 Kanagawa-ken
9.2 5.1 2.7 8.7 6.3 8.4 7.4 16 Niigata-ken

10.5 6.6 3.3 11.2 7.3 10.9 8.3 17 Toyama-ken
11.4 6.5 3.7 9.6 8.4 11.0 8.4 18 Ishikawa-ken
11.4 6.8 3.5 10.9 7.3 9.8 8.6 19 Fukui-ken
11.7 5.9 3.7 10.2 8.2 10.8 8.5 20 Yamanashi-ken
11.8 6.5 4.5 10.2 7.9 11.7 8.2 21 Nagano-ken

11.4 5.8 3.6 9.9 8.2 11.1 8.4 22 Gifu-ken
10.0 6.1 3.2 9.5 6.9 10.3 7.8 23 Shizuoka-ken
11.5 6.7 2.8 10.5 8.4 10.3 8.0 24 Aichi-ken 
11.7 5.8 3.1 10.1 7.0 10.4 6.9 25 Mie-ken 
14.1 7.9 3.5 12.7 10.3 12.5 10.4 26 Shiga-ken

14.0 7.8 3.8 12.1 11.6 15.8 8.5 27 Kyoto-fu
13.6 7.3 3.8 12.6 8.4 11.3 9.5 28 Osaka-fu
13.4 7.1 3.6 11.8 9.2 12.8 9.0 29 Hyogo-ken
15.2 6.7 3.7 11.8 9.5 12.9 10.0 30 Nara-ken
9.8 6.1 4.6 9.0 6.2 9.8 7.8 31 Wakayama-ken

9.9 5.3 4.0 9.7 7.1 9.6 7.4 32 Tottori-ken
9.7 5.4 4.2 9.7 7.1 10.2 8.3 33 Shimane-ken

11.8 6.3 4.4 11.6 8.2 10.5 10.0 34 Okayama-ken
10.8 6.4 3.3 11.7 7.0 10.6 7.6 35 Hiroshima-ken
10.6 5.3 3.8 11.1 7.3 10.7 7.1 36 Yamaguchi-ken

11.1 5.0 2.7 9.9 7.3 10.0 7.6 37 Tokushima-ken
9.8 6.4 3.7 10.5 7.5 10.2 8.1 38 Kagawa-ken

11.5 5.4 4.5 11.1 7.5 10.1 7.4 39 Ehime-ken
8.4 4.7 3.8 7.2 6.2 8.2 6.4 40 Kochi-ken

12.4 7.3 3.8 12.3 8.0 12.0 7.7 41 Fukuoka-ken

11.1 6.2 4.1 10.6 7.4 10.7 9.7 42 Saga-ken
11.1 4.8 3.5 9.4 6.3 8.0 7.9 43 Nagasaki-ken
9.9 5.0 4.1 10.4 6.9 9.0 8.6 44 Kumamoto-ken
9.5 5.1 3.9 9.8 6.6 9.3 7.6 45 Oita-ken 
9.5 5.0 3.8 8.7 6.6 7.8 7.1 46 Miyazaki-ken

9.3 5.1 3.6 9.6 6.3 8.2 7.8 47 Kagoshima-ken
11.2 6.9 3.3 8.4 7.8 8.5 8.5 48 Okinawa-ken

Participation rate (％)

Prefectures

介護関係
家政・家事

(料理・裁縫・
家庭経営など)

人文・社会・
自然科学

(歴史・経済・
数学・生物

など)

芸術・文化 その他
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第７表　都道府県，ボランティア活動の

Table7.  Participation Rate in Volunteer Activities 

行動者率 (％)

総　数

健康や医療
サービスに
関係した
活　　動

高齢者を
対象とした
活　　動

障害者を
対象とした
活　　動

子 供 を
対象とした
活　　動

Sample size

Population
10 years
and over
(1000) Total

Health or
medical

related activities

Activities
for the
elderly

Activities
for the

 handicapped
Activities

for children
1 2 3 4 5 6 7

全国 1  179,297  113,300 26.0 2.9 3.8 1.5 8.4

北 海 道 2  4,860  4,756 22.6 3.4 3.5 1.2 6.2
青 森 県 3  3,472  1,152 22.4 2.6 2.7 0.9 6.9
岩 手 県 4  3,555  1,135 30.2 2.6 4.7 1.5 7.9
宮 城 県 5  3,586  2,091 26.7 2.2 4.3 1.7 8.2
秋 田 県 6  3,743  906 27.2 2.5 4.2 1.1 7.7

山 形 県 7  4,040  992 32.1 2.9 5.4 1.4 10.4
福 島 県 8  3,743  1,708 28.1 2.6 3.7 1.2 8.9
茨 城 県 9  3,678  2,604 26.2 2.2 3.5 1.4 8.1
栃 木 県 10  3,516  1,759 26.2 2.7 3.9 1.5 8.8
群 馬 県 11  3,449  1,754 28.3 2.4 4.3 1.4 8.6

埼 玉 県 12  5,965  6,555 24.2 3.1 3.4 1.4 8.7
千 葉 県 13  5,046  5,614 25.2 3.1 3.5 1.2 8.3
東 京 都 14  4,836  12,346 21.6 2.8 3.5 2.0 7.6
神奈川県 15  5,351  8,216 25.5 2.9 3.3 1.7 9.8
新 潟 県 16  3,774  2,044 24.5 2.4 3.0 1.2 7.0

富 山 県 17  3,871  949 32.4 2.4 5.5 1.2 8.7
石 川 県 18  3,472  1,016 31.6 3.1 4.0 1.7 11.0
福 井 県 19  3,978  693 32.2 3.3 4.8 1.6 10.2
山 梨 県 20  3,297  744 29.7 3.6 4.8 2.0 8.6
長 野 県 21  3,791  1,861 32.3 2.6 6.0 1.9 9.4

岐 阜 県 22  3,854  1,807 33.4 3.0 4.5 1.5 10.2
静 岡 県 23  3,827  3,294 29.4 2.6 3.8 1.2 9.1
愛 知 県 24  6,208  6,687 24.6 2.6 2.8 1.1 8.0
三 重 県 25  3,538  1,614 29.0 1.9 4.1 1.8 8.3
滋 賀 県 26  3,566  1,253 33.9 3.7 4.7 1.9 10.8

京 都 府 27  3,115  2,338 24.6 3.0 4.3 1.8 7.8
大 阪 府 28  5,197  7,923 20.6 2.5 2.9 1.1 6.4
兵 庫 県 29  4,940  4,935 26.0 3.1 4.6 1.7 8.6
奈 良 県 30  3,458  1,217 26.8 3.0 4.1 1.6 7.7
和歌山県 31  3,280  852 24.2 3.0 4.0 1.4 6.6

鳥 取 県 32  3,452  501 32.2 3.0 5.3 1.5 8.9
島 根 県 33  3,710  607 33.1 3.1 5.5 1.5 9.8
岡 山 県 34  3,323  1,694 30.8 3.8 4.9 1.6 9.3
広 島 県 35  3,472  2,507 25.6 2.9 3.8 1.3 8.5
山 口 県 36  3,257  1,231 27.8 3.0 4.4 1.2 8.7

徳 島 県 37  3,212  664 26.2 2.8 3.9 1.5 7.3
香 川 県 38  3,445  861 28.2 2.9 4.0 1.4 9.0
愛 媛 県 39  2,981  1,220 27.5 3.5 4.5 1.7 8.8
高 知 県 40  3,064  637 22.6 3.2 3.5 1.2 6.4
福 岡 県 41  4,388  4,481 28.1 3.2 4.1 1.4 8.9

佐 賀 県 42  3,719  721 32.6 3.1 4.6 1.2 9.7
長 崎 県 43  3,490  1,191 27.7 2.4 4.4 1.2 8.9
熊 本 県 44  3,176  1,548 32.7 3.4 4.6 1.7 9.5
大 分 県 45  3,272  1,016 29.8 3.8 5.0 1.2 8.4
宮 崎 県 46  3,098  955 29.1 3.3 5.2 1.5 8.7

鹿児島県 47  3,167  1,424 32.6 3.3 5.8 1.7 10.7
沖 縄 県 48  3,065  1,231 25.1 3.6 3.7 1.5 10.2

都道府県

サンプル
サイズ

10歳以上
推定人口
(千人)
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種類別行動者率

by Prefectures

Participation rate (％)

スポーツ・
文化・芸術・
学術に関係
した活動

まちづくり
のための
活　　動

安全な生活
のための
活　　動

自 然 や
環 境 を

守るための
活　　動

災 害 に
関係した
活　　動

国際協力に
関係した
活　　動

その他

Activities
related to
 sports,

culture, art
and science

Local
improvement

activities

Safety
promotion
activities

Conservation
 or

environmental
activities

Disaster
related

activities

Activities
related to

international
cooperation Other

8 9 10 11 12 13 14

3.7 11.3 5.0 4.0 1.5 0.9 2.6 1 Japan

2.9 9.5 3.3 2.9 1.0 0.6 2.1 2 Hokkaido
2.6 10.6 4.1 3.5 0.6 0.2 1.9 3 Aomori-ken 
4.9 16.6 5.8 6.1 2.4 0.6 2.2 4 Iwate-ken 
3.9 13.4 7.2 4.9 2.0 0.6 2.1 5 Miyagi-ken
3.7 14.0 5.1 4.4 0.8 0.3 2.6 6 Akita-ken

4.1 17.5 7.1 5.4 1.3 0.5 2.4 7 Yamagata-ken
3.7 14.0 6.1 4.7 1.3 0.3 2.7 8 Fukushima-ken
3.7 12.3 4.4 4.7 1.3 0.8 2.6 9 Ibaraki-ken
3.5 13.2 4.3 5.2 0.7 0.7 1.8 10 Tochigi-ken
3.9 14.3 5.6 4.9 0.9 0.7 2.4 11 Gumma-ken

3.4 8.4 4.6 3.8 1.1 1.3 2.4 12 Saitama-ken
3.5 9.6 4.7 4.4 1.2 0.8 2.2 13 Chiba-ken
3.9 5.4 3.8 2.4 2.0 1.2 2.8 14 Tokyo-to
3.9 8.8 4.5 3.5 1.5 1.0 2.4 15 Kanagawa-ken
2.9 12.2 5.5 3.4 0.9 0.4 2.0 16 Niigata-ken

5.1 16.7 7.9 6.2 1.1 0.8 2.6 17 Toyama-ken
4.4 15.8 7.3 5.6 1.2 0.5 2.8 18 Ishikawa-ken
4.0 17.9 7.1 5.4 1.4 0.6 2.4 19 Fukui-ken
5.1 13.8 7.2 6.3 2.3 1.1 2.4 20 Yamanashi-ken
5.4 17.2 7.4 6.6 1.7 0.8 3.1 21 Nagano-ken

4.7 18.2 7.0 6.3 1.5 1.1 2.9 22 Gifu-ken
3.1 12.4 8.9 4.5 1.6 0.7 2.1 23 Shizuoka-ken
3.2 11.3 5.4 4.1 1.3 1.2 2.1 24 Aichi-ken 
4.2 16.2 6.6 4.6 1.0 0.8 2.6 25 Mie-ken 
4.7 18.6 8.6 6.8 1.2 1.2 3.8 26 Shiga-ken

3.9 9.9 4.7 3.7 1.1 0.9 3.0 27 Kyoto-fu
2.6 7.8 3.4 2.3 1.0 1.1 3.1 28 Osaka-fu
3.6 11.3 4.8 4.2 1.5 1.2 3.2 29 Hyogo-ken
3.8 12.8 4.5 3.6 1.0 1.2 3.4 30 Nara-ken
3.4 11.1 4.3 3.1 0.7 0.3 3.8 31 Wakayama-ken

4.3 18.4 7.0 6.4 0.9 0.7 3.5 32 Tottori-ken
5.0 16.8 6.4 5.5 0.9 0.6 3.2 33 Shimane-ken
4.3 16.2 4.9 5.6 1.4 0.9 2.6 34 Okayama-ken
3.4 13.0 3.7 3.6 1.1 0.6 2.4 35 Hiroshima-ken
3.7 14.7 3.5 4.1 1.5 0.6 2.9 36 Yamaguchi-ken

3.7 13.4 4.9 4.1 1.3 0.5 2.9 37 Tokushima-ken
3.7 14.4 5.4 4.3 1.1 0.5 2.9 38 Kagawa-ken
4.8 14.2 5.2 3.9 1.2 0.7 2.9 39 Ehime-ken
3.0 9.4 4.7 3.3 1.0 0.4 2.3 40 Kochi-ken
3.8 13.4 4.6 4.1 2.6 0.9 3.1 41 Fukuoka-ken

4.4 18.9 6.1 6.9 2.2 0.8 2.7 42 Saga-ken
3.4 12.8 5.0 4.2 1.5 0.4 3.3 43 Nagasaki-ken
4.0 15.1 5.1 6.1 8.4 0.4 2.9 44 Kumamoto-ken
4.1 14.8 6.3 4.2 1.7 0.7 3.0 45 Oita-ken 
3.5 12.9 4.6 4.7 2.2 0.8 2.9 46 Miyazaki-ken

4.3 17.6 5.3 6.5 1.9 0.5 3.1 47 Kagoshima-ken
4.0 8.3 2.5 3.0 1.0 0.4 3.4 48 Okinawa-ken

Prefectures
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第８表　都道府県，スポーツの種類別

Table8.  Participation Rate in Sports

行動者率 (％)

総　数

野   球
(キャッチ
ボールを
含む)

ソフトボール バレーボール
バスケット

ボール

Sample size

Population
10 years
and over
(1000) Total

Baseball
(including

playing catch) Softball Volleyball Basketball
1 2 3 4 5 6 7

全国 1  179,297  113,300 68.8 7.2 2.7 4.5 4.3

北 海 道 2  4,860  4,756 64.9 8.2 2.2 4.6 4.9
青 森 県 3  3,472  1,152 56.0 6.6 2.0 4.3 4.9
岩 手 県 4  3,555  1,135 60.6 7.5 2.8 5.3 4.4
宮 城 県 5  3,586  2,091 66.4 7.6 2.2 5.6 4.3
秋 田 県 6  3,743  906 60.6 7.5 1.4 4.4 4.2

山 形 県 7  4,040  992 61.6 6.4 3.4 5.2 4.6
福 島 県 8  3,743  1,708 63.1 5.7 5.3 5.7 3.8
茨 城 県 9  3,678  2,604 68.5 5.8 2.2 3.7 3.9
栃 木 県 10  3,516  1,759 69.3 6.9 3.2 4.0 3.6
群 馬 県 11  3,449  1,754 68.1 7.2 3.0 4.2 4.3

埼 玉 県 12  5,965  6,555 72.6 7.3 3.0 3.5 5.0
千 葉 県 13  5,046  5,614 71.6 7.7 2.1 3.6 4.7
東 京 都 14  4,836  12,346 75.7 6.8 1.7 3.5 4.0
神奈川県 15  5,351  8,216 72.4 8.3 1.4 3.8 5.2
新 潟 県 16  3,774  2,044 62.6 6.4 1.6 3.9 4.4

富 山 県 17  3,871  949 67.9 7.7 3.2 3.6 3.6
石 川 県 18  3,472  1,016 69.1 7.2 3.7 4.5 4.5
福 井 県 19  3,978  693 65.0 6.2 3.8 6.3 3.7
山 梨 県 20  3,297  744 68.2 6.3 3.7 4.2 3.6
長 野 県 21  3,791  1,861 68.1 6.5 4.5 6.1 3.7

岐 阜 県 22  3,854  1,807 67.4 8.0 3.1 5.4 3.7
静 岡 県 23  3,827  3,294 68.2 6.1 2.3 4.0 4.0
愛 知 県 24  6,208  6,687 71.2 8.1 3.5 4.6 4.9
三 重 県 25  3,538  1,614 66.9 7.1 3.7 5.5 4.1
滋 賀 県 26  3,566  1,253 71.6 9.1 2.8 5.4 4.7

京 都 府 27  3,115  2,338 70.1 7.1 3.4 4.6 4.0
大 阪 府 28  5,197  7,923 66.9 6.6 1.9 3.8 4.5
兵 庫 県 29  4,940  4,935 69.5 6.9 2.6 4.6 4.1
奈 良 県 30  3,458  1,217 69.5 7.5 2.5 3.9 4.0
和歌山県 31  3,280  852 63.6 5.6 2.9 4.2 2.6

鳥 取 県 32  3,452  501 65.2 7.7 2.9 6.3 4.7
島 根 県 33  3,710  607 63.5 7.5 2.7 6.7 4.7
岡 山 県 34  3,323  1,694 66.8 7.7 3.9 4.9 3.6
広 島 県 35  3,472  2,507 66.5 8.2 3.4 5.1 3.7
山 口 県 36  3,257  1,231 65.8 6.5 3.3 5.8 3.7

徳 島 県 37  3,212  664 65.4 6.7 2.9 5.0 3.8
香 川 県 38  3,445  861 66.0 6.2 3.3 4.9 3.2
愛 媛 県 39  2,981  1,220 66.8 5.5 4.0 6.7 3.8
高 知 県 40  3,064  637 62.7 4.7 2.1 4.6 3.0
福 岡 県 41  4,388  4,481 65.8 7.4 3.0 4.8 3.5

佐 賀 県 42  3,719  721 63.4 6.9 4.6 6.6 3.8
長 崎 県 43  3,490  1,191 64.5 5.5 4.3 7.2 4.0
熊 本 県 44  3,176  1,548 66.7 7.1 3.1 6.4 3.2
大 分 県 45  3,272  1,016 67.2 7.8 3.6 6.7 4.2
宮 崎 県 46  3,098  955 64.5 6.2 2.5 8.6 3.4

鹿児島県 47  3,167  1,424 68.2 5.9 4.5 7.7 4.3
沖 縄 県 48  3,065  1,231 67.9 9.9 2.6 6.6 6.7

都道府県

サンプル
サイズ

10歳以上
推定人口
(千人)
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行動者率

 by Prefectures

Participation rate (％)

サッカー
(フットサルを

含む)
卓   球 テ ニ ス バドミントン

ゴ ル フ
(練習場を含む)

柔 　道

Soccer
(including futsal) Table tennis Tennis Badminton

Golf
(including golf
practice range) Judo

8 9 10 11 12 13

6.0 6.8 5.0 6.7 7.9 0.6 1 Japan

4.8 7.1 4.1 8.1 5.8 0.6 2 Hokkaido
4.3 4.5 3.0 6.5 3.4 0.4 3 Aomori-ken 
5.2 4.8 3.3 6.2 4.2 0.6 4 Iwate-ken 
6.0 7.5 3.5 8.6 6.1 0.4 5 Miyagi-ken
3.4 4.7 3.2 5.5 5.0 0.7 6 Akita-ken

5.5 6.3 2.6 6.0 5.1 0.6 7 Yamagata-ken
4.6 5.8 3.7 6.6 6.5 0.5 8 Fukushima-ken
5.5 6.3 5.4 6.1 10.1 0.6 9 Ibaraki-ken
6.2 6.8 4.5 7.2 8.7 0.7 10 Tochigi-ken
5.1 7.6 4.3 7.4 9.0 0.4 11 Gumma-ken

6.7 8.0 5.3 7.7 9.1 0.9 12 Saitama-ken
7.4 7.2 5.6 6.8 10.1 0.7 13 Chiba-ken
6.7 8.3 6.8 6.5 9.4 0.5 14 Tokyo-to
8.0 8.1 6.4 7.7 8.1 0.7 15 Kanagawa-ken
4.4 4.6 3.3 7.1 5.5 0.3 16 Niigata-ken

4.5 7.0 4.3 6.8 7.4 0.6 17 Toyama-ken
6.0 7.6 4.6 7.4 6.8 0.9 18 Ishikawa-ken
4.0 7.4 3.7 7.3 6.5 0.5 19 Fukui-ken
5.8 5.3 3.9 7.2 9.2 0.6 20 Yamanashi-ken
4.7 4.9 4.2 6.4 8.3 0.2 21 Nagano-ken

4.5 5.8 4.7 5.9 8.1 0.3 22 Gifu-ken
6.8 5.8 5.0 5.2 6.7 0.7 23 Shizuoka-ken
6.7 8.0 5.3 7.1 9.0 0.6 24 Aichi-ken 
5.4 6.9 5.6 6.3 8.4 0.7 25 Mie-ken 
6.7 7.0 5.2 8.6 7.7 0.9 26 Shiga-ken

5.5 6.1 5.3 6.5 6.4 0.7 27 Kyoto-fu
6.0 6.7 4.8 5.7 7.6 0.5 28 Osaka-fu
6.1 6.8 5.0 6.1 9.7 0.6 29 Hyogo-ken
5.7 5.4 5.6 7.0 8.6 0.5 30 Nara-ken
3.9 4.8 4.6 4.6 6.5 0.9 31 Wakayama-ken

5.0 6.4 3.5 7.2 5.6 0.5 32 Tottori-ken
5.0 6.2 4.5 6.2 4.9 0.5 33 Shimane-ken
6.5 6.1 4.8 7.2 7.9 0.4 34 Okayama-ken
5.6 6.2 4.8 6.8 7.7 0.5 35 Hiroshima-ken
5.3 5.9 4.5 6.1 7.4 0.6 36 Yamaguchi-ken

4.8 5.5 4.3 6.4 6.2 0.4 37 Tokushima-ken
4.9 5.8 3.7 6.8 6.5 0.4 38 Kagawa-ken
4.5 5.7 4.4 5.4 4.8 0.4 39 Ehime-ken
3.8 4.7 2.6 4.8 5.6 0.2 40 Kochi-ken
4.9 5.0 3.9 5.5 7.2 0.4 41 Fukuoka-ken

6.0 5.3 4.0 6.2 5.9 0.5 42 Saga-ken
3.7 5.3 3.8 6.3 4.4 0.5 43 Nagasaki-ken
6.0 4.9 3.6 6.1 5.9 0.8 44 Kumamoto-ken
6.0 6.9 4.0 6.5 8.2 0.7 45 Oita-ken 
4.7 4.5 5.0 5.5 7.7 0.6 46 Miyazaki-ken

5.3 6.4 4.3 6.7 7.3 0.5 47 Kagoshima-ken
6.5 5.2 4.1 6.0 6.9 0.6 48 Okinawa-ken

Prefectures
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第８表　都道府県，スポーツの種類別

Table8.  Participation Rate in Sports

行動者率 (％)

剣 　道 ゲートボール ボウリング つ　 り 水　 泳
ス キ ー・

スノーボード

Kendo Gate ball Bowling Fishing Swimming
Skiing,

snowboarding
14 15 16 17 18 19

全国 1 0.6 0.7 12.7 8.7 11.0 5.4

北 海 道 2 0.4 0.6 11.7 8.6 8.0 9.6
青 森 県 3 0.5 0.4 9.3 8.9 6.0 5.0
岩 手 県 4 0.7 1.2 8.8 9.3 7.0 5.4
宮 城 県 5 0.7 0.6 11.1 8.9 10.0 4.6
秋 田 県 6 0.6 1.1 7.3 7.5 6.0 6.2

山 形 県 7 0.5 0.6 10.9 10.8 8.2 7.3
福 島 県 8 0.6 0.8 10.7 6.5 8.1 5.1
茨 城 県 9 0.9 0.6 11.5 8.5 8.7 4.5
栃 木 県 10 0.6 0.6 12.7 7.5 9.6 5.7
群 馬 県 11 0.5 1.3 10.6 8.2 8.9 7.0

埼 玉 県 12 0.6 0.6 12.2 6.8 12.7 6.4
千 葉 県 13 0.8 0.6 13.4 8.3 11.8 7.0
東 京 都 14 0.6 0.4 13.0 6.9 15.8 8.3
神奈川県 15 0.5 0.3 12.8 6.9 14.4 5.9
新 潟 県 16 0.4 0.5 11.3 8.6 9.2 7.6

富 山 県 17 0.9 0.8 14.4 9.2 8.8 9.6
石 川 県 18 0.7 1.4 15.0 9.9 10.7 6.9
福 井 県 19 0.7 1.3 11.3 8.7 9.3 6.2
山 梨 県 20 0.7 1.8 10.4 7.5 9.0 5.5
長 野 県 21 0.6 1.7 11.9 6.8 10.1 9.8

岐 阜 県 22 0.7 0.9 12.7 8.8 9.4 5.6
静 岡 県 23 0.5 0.7 11.6 8.4 10.2 4.0
愛 知 県 24 0.6 0.8 16.4 9.0 13.3 5.7
三 重 県 25 0.4 0.7 13.7 9.0 9.1 4.2
滋 賀 県 26 0.7 1.5 15.9 10.2 12.8 6.3

京 都 府 27 0.4 1.0 13.8 8.4 11.5 4.2
大 阪 府 28 0.7 0.4 13.2 8.8 10.4 4.1
兵 庫 県 29 0.6 0.8 12.3 10.4 11.7 5.4
奈 良 県 30 0.9 0.8 11.8 8.4 12.8 3.6
和歌山県 31 0.7 0.5 9.5 11.3 8.3 2.0

鳥 取 県 32 0.7 1.5 10.7 10.0 8.1 4.2
島 根 県 33 0.7 1.6 11.0 11.8 7.1 3.3
岡 山 県 34 0.6 0.5 12.7 10.1 8.6 4.2
広 島 県 35 0.7 0.8 12.5 11.7 9.3 3.4
山 口 県 36 0.5 0.3 11.6 11.6 8.6 2.7

徳 島 県 37 0.6 0.2 11.4 9.8 7.8 2.6
香 川 県 38 0.6 0.4 10.4 9.6 9.5 2.7
愛 媛 県 39 0.9 1.0 9.9 9.6 9.0 2.1
高 知 県 40 0.4 0.2 9.5 11.5 8.4 1.5
福 岡 県 41 0.7 0.8 14.7 8.2 8.4 1.4

佐 賀 県 42 0.9 1.3 11.8 10.7 7.6 1.2
長 崎 県 43 0.6 1.5 10.9 12.8 8.2 0.8
熊 本 県 44 0.4 1.7 12.7 12.0 8.7 1.1
大 分 県 45 0.6 1.3 12.9 11.1 9.0 1.7
宮 崎 県 46 0.5 1.1 11.4 10.8 6.9 0.8

鹿児島県 47 0.7 2.4 10.2 11.4 9.0 0.5
沖 縄 県 48 0.5 1.6 19.6 11.1 10.3 0.3

都道府県
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行動者率(続き)

 by Prefectures－Continued

Participation rate (％)

登　山・
ハイキング

サイクリング
ジョギング・

マラソン
ウォーキング・

軽い体操
器具を使った
トレーニング

そ の 他

Mountain
climbing or

hiking Cycling
Jogging,
marathon

Walking or
light physical

exercise
Training with

gym equipment Other
20 21 22 23 24 25

10.0 7.9 12.1 41.3 14.7 6.3 1 Japan

5.5 8.9 10.7 37.1 14.9 7.2 2 Hokkaido
5.1 5.0 10.2 34.3 11.2 3.7 3 Aomori-ken 
6.7 4.9 9.6 34.7 12.7 4.9 4 Iwate-ken 
7.0 5.4 10.7 40.1 14.9 6.0 5 Miyagi-ken
6.7 4.8 9.6 36.1 12.0 4.8 6 Akita-ken

7.8 5.7 10.2 33.5 12.3 5.7 7 Yamagata-ken
9.2 7.1 9.6 36.0 12.4 3.8 8 Fukushima-ken

10.1 8.7 12.7 43.2 14.5 5.0 9 Ibaraki-ken
10.7 8.1 11.9 41.7 13.8 5.9 10 Tochigi-ken
11.5 9.6 11.5 42.4 13.6 5.6 11 Gumma-ken

12.9 8.6 13.9 45.3 15.7 6.4 12 Saitama-ken
11.5 9.0 14.2 43.9 15.3 7.1 13 Chiba-ken
15.0 11.8 15.1 47.5 16.5 7.0 14 Tokyo-to
14.0 9.1 13.3 44.9 17.2 6.5 15 Kanagawa-ken
9.4 5.6 11.0 35.3 14.1 5.3 16 Niigata-ken

10.8 7.2 12.9 40.9 13.4 6.7 17 Toyama-ken
7.3 7.3 12.0 40.6 16.6 5.9 18 Ishikawa-ken
9.2 6.6 12.6 34.2 13.9 6.9 19 Fukui-ken
9.9 6.0 10.6 39.0 13.5 7.1 20 Yamanashi-ken

10.7 5.5 9.9 38.9 13.1 7.3 21 Nagano-ken

10.5 6.8 9.6 38.3 13.8 5.7 22 Gifu-ken
8.4 7.0 10.8 41.5 14.0 6.7 23 Shizuoka-ken
8.8 8.0 13.2 41.4 15.8 6.9 24 Aichi-ken 
7.7 5.4 10.6 38.1 14.5 5.8 25 Mie-ken 
9.6 8.8 13.0 42.3 15.5 8.1 26 Shiga-ken

11.0 9.1 11.6 41.4 13.7 6.6 27 Kyoto-fu
11.8 7.9 11.9 39.5 14.0 5.4 28 Osaka-fu
12.2 7.8 11.0 42.0 14.8 7.0 29 Hyogo-ken
13.2 6.8 10.8 41.6 14.2 5.9 30 Nara-ken
4.9 4.8 9.0 38.0 11.9 5.3 31 Wakayama-ken

7.5 6.1 10.2 36.9 12.8 6.6 32 Tottori-ken
6.0 4.8 10.1 35.2 12.4 6.7 33 Shimane-ken
7.0 7.1 10.2 38.5 14.3 6.5 34 Okayama-ken
6.8 7.0 9.6 38.5 13.6 6.3 35 Hiroshima-ken
6.6 6.5 12.0 40.7 13.0 5.2 36 Yamaguchi-ken

5.8 6.8 10.0 42.3 13.2 4.5 37 Tokushima-ken
6.9 6.5 8.9 40.7 14.1 5.8 38 Kagawa-ken
4.9 6.4 10.0 41.6 13.9 4.6 39 Ehime-ken
4.6 4.5 9.4 36.4 10.9 4.4 40 Kochi-ken
7.6 7.5 10.7 40.3 13.8 6.4 41 Fukuoka-ken

4.5 6.4 11.3 36.7 13.5 6.1 42 Saga-ken
5.4 3.7 10.8 35.8 13.7 6.0 43 Nagasaki-ken
5.6 5.8 11.8 39.5 13.4 7.2 44 Kumamoto-ken
5.7 4.9 11.7 41.3 15.6 6.8 45 Oita-ken 
5.1 4.9 11.0 37.9 13.2 6.3 46 Miyazaki-ken

4.6 4.9 10.9 39.7 11.8 6.9 47 Kagoshima-ken
2.7 4.2 13.6 38.6 17.2 6.6 48 Okinawa-ken

Prefectures
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第９表　都道府県，趣味・娯楽の種類別

Table9.  Participation Rate in Hobbies and Amusements 

行動者率 (％)

総　数

スポーツ観覧
(テレビ・

スマートフォ
ン・パソコン
などは除く)

美術鑑賞
(テレビ・

スマートフォ
ン・パソコン
などは除く)

演芸・演劇・
舞踊鑑賞
(テレビ・

スマートフォ
ン・パソコン
などは除く)

映画館での
映画鑑賞

映画館以外
での映画鑑賞
(テレビ・
ＤＶＤ・

パソコンなど)

音　楽　会
などによる
クラシック
音楽鑑賞

Sample size

Population
10 years
and over
(1000) Total

Watching
sports games

(excluding
TV PGMs,

SPs,and PCs)

Watching
works of art
(excluding
TV PGMs,

SPs,and PCs)

Watching
vaudevilles,

plays and dances
 (excluding
TV PGMs,

SPs,and PCs)

Watching
movies in a

movie theater

Watching
movies other
than movie

theater
(TV PGMs, DVDs

and PCs etc.)

Going to
classical

music
concerts

1 2 3 4 5 6 7 8 9

全国 1  179,297  113,300 87.0 21.5 19.4 14.5 39.6 52.1 10.1

北 海 道 2  4,860  4,756 85.2 24.6 14.6 10.8 31.0 49.7 8.7
青 森 県 3  3,472  1,152 80.7 16.1 12.8 9.2 27.0 47.3 6.6
岩 手 県 4  3,555  1,135 84.0 20.5 11.9 12.7 24.3 43.9 7.4
宮 城 県 5  3,586  2,091 86.7 26.4 18.3 13.2 38.2 52.5 9.4
秋 田 県 6  3,743  906 80.3 21.4 13.0 11.8 26.1 43.4 7.4

山 形 県 7  4,040  992 84.0 19.1 15.9 12.1 36.6 44.8 8.3
福 島 県 8  3,743  1,708 83.4 17.9 16.4 10.7 29.7 46.4 7.9
茨 城 県 9  3,678  2,604 87.5 18.8 16.8 11.5 40.2 51.1 8.8
栃 木 県 10  3,516  1,759 84.2 17.6 14.5 10.5 37.6 49.0 8.3
群 馬 県 11  3,449  1,754 86.3 18.2 16.2 12.8 36.2 49.1 8.6

埼 玉 県 12  5,965  6,555 89.3 20.8 18.9 15.6 44.7 55.6 11.3
千 葉 県 13  5,046  5,614 90.6 23.0 21.4 15.9 45.1 57.9 10.9
東 京 都 14  4,836  12,346 90.1 23.8 30.2 22.2 49.7 61.7 14.6
神奈川県 15  5,351  8,216 90.1 25.3 23.2 16.8 47.4 58.4 13.8
新 潟 県 16  3,774  2,044 83.3 16.8 18.0 9.9 33.9 46.0 7.7

富 山 県 17  3,871  949 87.0 20.0 24.2 14.3 40.3 49.5 9.9
石 川 県 18  3,472  1,016 88.0 20.0 23.2 14.4 39.4 50.3 10.2
福 井 県 19  3,978  693 85.4 15.9 17.7 10.6 37.2 47.0 9.5
山 梨 県 20  3,297  744 84.9 20.2 17.3 11.8 34.9 49.2 9.8
長 野 県 21  3,791  1,861 85.6 18.9 19.0 12.9 32.5 49.4 12.6

岐 阜 県 22  3,854  1,807 85.4 17.0 14.2 12.1 38.9 47.6 8.2
静 岡 県 23  3,827  3,294 86.6 17.5 16.8 11.4 35.0 48.8 8.5
愛 知 県 24  6,208  6,687 88.8 22.9 18.9 15.2 42.0 54.3 9.5
三 重 県 25  3,538  1,614 86.6 18.3 14.9 12.2 37.5 49.4 7.9
滋 賀 県 26  3,566  1,253 88.5 20.4 18.1 15.1 40.2 52.2 9.8

京 都 府 27  3,115  2,338 88.3 19.7 23.9 17.0 41.2 52.4 10.6
大 阪 府 28  5,197  7,923 86.6 20.8 18.7 16.7 43.0 52.8 9.6
兵 庫 県 29  4,940  4,935 87.2 22.5 18.7 16.0 38.9 50.2 11.1
奈 良 県 30  3,458  1,217 86.9 19.6 21.4 15.8 40.7 52.7 10.4
和歌山県 31  3,280  852 83.4 16.9 13.0 10.7 36.9 46.9 7.2

鳥 取 県 32  3,452  501 83.1 16.1 16.8 11.4 26.2 43.1 8.5
島 根 県 33  3,710  607 84.0 20.3 17.0 11.0 26.6 43.3 7.6
岡 山 県 34  3,323  1,694 87.0 18.8 17.2 12.4 36.9 48.9 7.9
広 島 県 35  3,472  2,507 87.1 32.9 20.3 12.4 33.9 48.7 8.7
山 口 県 36  3,257  1,231 84.3 19.7 17.7 10.4 34.1 45.6 8.2

徳 島 県 37  3,212  664 82.1 18.7 14.1 10.6 31.0 44.9 7.7
香 川 県 38  3,445  861 85.2 17.1 16.6 11.4 33.6 48.0 7.8
愛 媛 県 39  2,981  1,220 83.6 19.0 15.7 9.7 32.5 46.5 7.6
高 知 県 40  3,064  637 80.5 14.0 14.2 8.4 29.0 47.1 6.5
福 岡 県 41  4,388  4,481 86.3 26.1 18.0 13.0 39.7 48.5 9.3

佐 賀 県 42  3,719  721 83.1 22.7 15.5 11.2 32.0 44.0 6.9
長 崎 県 43  3,490  1,191 83.0 18.1 14.8 10.4 29.2 45.0 7.5
熊 本 県 44  3,176  1,548 82.3 17.3 13.4 10.8 30.6 43.9 7.8
大 分 県 45  3,272  1,016 84.5 19.9 17.4 11.0 33.6 46.6 8.0
宮 崎 県 46  3,098  955 81.0 17.9 13.9 10.2 25.5 44.4 8.0

鹿児島県 47  3,167  1,424 83.5 17.6 12.5 10.4 30.4 45.0 7.9
沖 縄 県 48  3,065  1,231 83.9 20.3 13.4 12.5 36.2 49.8 7.3

都道府県

サンプル
サイズ

10歳以上
推定人口
(千人)
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行動者率

by Prefectures

Participation rate (％)

音　楽　会
などによる
ポピュラー
音　楽・
歌謡曲鑑賞

ＣＤ・
スマートフォ
ンなどによる
音楽鑑賞

楽器の演奏

邦　楽
(民 謡，
日本古来の
音楽を含む)

コーラス・
声　　楽

カラオケ
邦 舞・
お ど り

洋　舞・
社交ダンス

書　道

Going to
popular music

concerts

Listening to
music by

CDs, SPs, etc.

Playing
musical

instruments

Traditional
Japanese music

(including
folk song, and

traditional
Japanese music)

Chorus or
vocal music "Karaoke"

Japanese
dancing

Western-
style

dancing,
social

dancing Calligraphy
10 11 12 13 14 15 16 17 18

13.7 49.0 10.9 2.9 2.8 30.7 1.6 1.4 4.1 1 Japan

12.6 47.5 9.1 2.8 2.2 31.1 1.2 1.1 2.6 2 Hokkaido
9.3 41.3 7.4 2.5 1.4 22.9 1.6 1.1 2.6 3 Aomori-ken 
11.1 42.2 8.4 2.5 2.4 24.4 2.4 1.0 3.0 4 Iwate-ken 
14.0 50.0 10.6 4.0 2.7 29.9 1.6 1.3 2.9 5 Miyagi-ken
10.7 38.6 8.1 3.1 2.0 21.6 2.1 1.1 3.1 6 Akita-ken

12.5 40.7 8.8 2.5 2.3 27.6 1.8 1.1 3.8 7 Yamagata-ken
12.3 41.6 7.6 2.5 2.6 25.4 1.1 1.0 3.4 8 Fukushima-ken
13.3 47.9 9.3 2.3 1.8 29.2 0.9 1.5 4.2 9 Ibaraki-ken
11.3 44.2 10.5 2.5 2.5 27.4 1.3 1.2 3.7 10 Tochigi-ken
12.3 45.2 10.1 2.8 2.5 28.9 1.5 1.3 4.5 11 Gumma-ken

15.6 53.0 11.7 2.9 3.1 32.6 1.2 1.4 5.4 12 Saitama-ken
14.9 53.3 11.8 2.4 3.1 33.4 1.6 1.6 4.2 13 Chiba-ken
18.0 59.0 14.3 3.2 3.9 35.2 1.6 1.9 3.8 14 Tokyo-to
16.7 56.4 13.8 3.4 4.4 35.3 1.9 2.0 4.3 15 Kanagawa-ken
11.7 42.5 8.5 2.4 1.7 26.0 1.7 0.9 3.6 16 Niigata-ken

13.5 45.0 10.5 2.9 2.6 27.2 1.9 1.1 3.8 17 Toyama-ken
12.1 45.7 9.3 3.2 1.4 28.4 2.0 1.2 3.9 18 Ishikawa-ken
12.7 42.9 8.9 2.7 1.7 27.5 2.0 0.8 4.3 19 Fukui-ken
11.7 43.3 8.3 2.7 2.3 30.9 2.0 1.2 5.3 20 Yamanashi-ken
13.6 44.1 10.4 3.0 3.4 28.4 1.9 1.4 4.1 21 Nagano-ken

11.3 43.4 10.2 2.7 2.1 26.6 1.6 1.3 4.2 22 Gifu-ken
13.1 44.2 10.0 2.8 2.4 27.2 1.7 1.5 3.8 23 Shizuoka-ken
13.0 49.9 12.0 3.5 2.5 31.6 1.7 1.2 4.4 24 Aichi-ken 
12.8 46.5 9.9 3.2 2.3 28.2 1.2 1.0 4.8 25 Mie-ken 
13.7 50.2 12.7 2.5 2.7 32.2 0.9 1.2 4.5 26 Shiga-ken

15.2 51.1 12.4 3.4 3.8 28.7 1.4 1.4 4.7 27 Kyoto-fu
13.6 50.1 10.0 2.8 2.9 32.7 1.6 1.7 3.8 28 Osaka-fu
15.0 47.8 12.0 2.9 3.8 30.5 1.2 1.8 4.9 29 Hyogo-ken
14.4 47.8 10.0 2.8 3.1 30.9 1.1 1.3 4.6 30 Nara-ken
11.8 41.6 8.9 1.8 2.5 28.7 1.6 1.0 4.3 31 Wakayama-ken

10.4 41.5 9.3 2.6 2.2 24.5 1.4 0.7 2.9 32 Tottori-ken
9.9 40.3 9.6 2.4 2.6 23.9 1.5 1.0 3.8 33 Shimane-ken

11.8 44.7 10.3 2.4 2.4 28.1 1.6 1.0 5.5 34 Okayama-ken
12.4 47.5 10.6 2.8 2.2 28.4 1.8 1.0 3.7 35 Hiroshima-ken
11.2 43.2 9.5 2.4 2.1 27.6 1.4 1.4 4.0 36 Yamaguchi-ken

10.0 41.3 9.5 1.8 2.1 26.6 2.8 0.8 4.5 37 Tokushima-ken
11.7 42.7 9.5 1.9 2.3 25.5 1.7 1.3 4.1 38 Kagawa-ken
10.3 42.6 8.3 2.1 1.9 27.2 1.5 1.1 4.2 39 Ehime-ken
9.7 40.4 7.5 2.2 1.6 24.3 1.7 1.0 2.5 40 Kochi-ken

12.5 48.1 9.7 2.9 2.6 32.4 1.8 1.6 4.1 41 Fukuoka-ken

11.2 43.0 8.9 3.0 1.8 26.5 1.9 1.1 5.7 42 Saga-ken
10.3 43.4 7.3 2.5 2.5 26.1 2.2 0.9 4.6 43 Nagasaki-ken
9.7 40.8 9.8 2.1 1.9 27.0 1.5 1.3 3.9 44 Kumamoto-ken

11.6 41.3 9.6 2.7 2.0 27.7 1.5 0.8 4.3 45 Oita-ken 
10.1 39.7 9.0 2.1 1.9 27.3 1.8 1.1 3.9 46 Miyazaki-ken

10.2 42.0 9.0 2.3 2.6 28.4 2.2 1.2 3.6 47 Kagoshima-ken
8.9 48.4 10.7 4.8 1.9 39.5 2.2 1.8 3.4 48 Okinawa-ken

Prefectures
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第９表　都道府県，趣味・娯楽の種類別

Table9.  Participation Rate in Hobbies and Amusements 

行動者率 (％)

華　道 茶　道 和裁・洋裁
編み物・
手　　芸

趣　　味
としての
料 理・
菓子作り

園　芸・
庭いじり
・ガーデ
ニング

日曜大工
絵画・彫刻
の　制　作

陶芸・工芸
写 真 の
撮 影・
プリント

Japanese
flower

arrangement
Japanese tea

ceremony

Dress
making or

sewing
Knitting or

embroidering

Cooking or
making
cakes,

cookies as
hobbies Gardening

Do-it-yourself
carpentry

Painting or
carving

Ceramics art
or industrial

arts
Photographing

or printing
19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

全国 1 1.8 1.6 6.4 10.6 17.8 25.7 10.9 3.5 2.2 24.9

北 海 道 2 1.2 1.5 6.4 12.0 17.8 26.5 11.9 3.7 1.9 24.5
青 森 県 3 1.3 1.0 5.6 10.0 14.3 24.4 9.9 1.8 1.1 16.7
岩 手 県 4 1.4 1.1 6.4 11.5 15.3 27.9 11.9 3.0 1.7 18.1
宮 城 県 5 1.5 1.2 6.6 11.4 17.8 27.7 11.4 3.1 2.6 23.8
秋 田 県 6 1.5 1.4 6.1 10.0 16.1 27.4 11.8 2.0 1.1 18.0

山 形 県 7 2.2 1.3 5.9 10.8 16.8 28.9 10.4 2.7 2.0 19.0
福 島 県 8 1.1 0.6 5.3 9.9 15.1 29.1 11.5 1.9 1.7 20.7
茨 城 県 9 1.6 1.3 5.4 9.8 15.9 32.3 13.5 2.9 1.9 23.5
栃 木 県 10 1.5 1.3 5.9 9.5 17.4 30.5 11.9 3.4 2.0 23.4
群 馬 県 11 1.9 1.4 6.7 10.3 16.3 32.1 11.7 3.2 2.2 23.5

埼 玉 県 12 1.6 1.2 6.6 10.9 18.2 27.1 10.4 3.7 2.4 28.2
千 葉 県 13 1.4 1.4 6.6 11.1 18.0 28.8 12.1 4.0 2.4 28.2
東 京 都 14 1.7 1.7 7.2 10.9 19.9 20.7 9.3 4.7 2.9 30.5
神奈川県 15 1.8 1.3 7.8 11.4 21.1 25.0 11.2 4.6 2.7 30.8
新 潟 県 16 1.8 1.7 5.8 9.7 15.7 26.4 10.3 2.4 1.8 19.2

富 山 県 17 2.5 2.9 5.5 10.4 16.3 28.2 11.9 2.9 2.1 23.3
石 川 県 18 2.6 3.1 5.9 10.0 17.5 26.9 11.3 2.9 1.7 22.2
福 井 県 19 2.8 2.1 5.5 9.7 18.1 26.0 11.9 2.3 1.6 19.8
山 梨 県 20 1.8 1.5 6.1 9.6 16.5 28.4 11.1 3.5 2.2 21.4
長 野 県 21 2.5 1.3 5.6 10.6 18.6 30.2 12.8 3.5 2.3 21.9

岐 阜 県 22 2.1 1.9 5.9 10.2 17.8 27.3 10.5 3.0 2.3 21.6
静 岡 県 23 1.9 1.7 6.2 10.1 15.8 27.1 10.7 3.3 2.0 21.5
愛 知 県 24 1.7 1.8 6.3 9.8 17.4 25.1 10.5 3.4 2.6 26.5
三 重 県 25 2.1 2.1 6.0 11.0 17.8 27.4 12.1 2.7 1.8 23.3
滋 賀 県 26 2.3 1.4 6.7 11.2 20.5 28.7 13.2 3.4 1.8 25.0

京 都 府 27 2.8 2.5 6.7 12.4 17.1 25.2 9.9 3.9 2.9 25.2
大 阪 府 28 1.6 1.8 6.3 10.1 16.8 18.7 9.3 3.6 2.3 24.5
兵 庫 県 29 2.0 1.6 7.1 11.8 18.5 23.7 10.5 4.2 2.1 26.4
奈 良 県 30 2.7 2.4 6.9 11.8 19.4 29.6 11.1 4.7 2.9 27.1
和歌山県 31 1.7 1.0 5.9 9.2 15.4 26.2 11.6 3.2 1.8 20.0

鳥 取 県 32 2.4 2.4 6.4 10.2 15.9 25.3 10.4 2.7 2.1 18.9
島 根 県 33 2.3 2.0 5.5 10.0 16.2 28.2 11.1 2.2 2.2 18.7
岡 山 県 34 2.3 2.0 6.0 11.3 18.2 29.6 10.4 3.3 2.0 23.3
広 島 県 35 1.7 1.9 5.4 11.0 18.4 25.1 10.6 2.6 2.4 24.0
山 口 県 36 2.7 1.6 6.3 11.0 16.0 29.2 10.9 2.4 1.6 22.3

徳 島 県 37 1.8 1.5 5.4 8.9 17.8 28.3 11.6 3.6 1.8 20.8
香 川 県 38 2.1 1.9 5.4 9.5 15.9 29.3 11.3 2.4 1.3 21.2
愛 媛 県 39 2.1 1.7 5.9 9.5 15.5 29.1 11.3 2.7 1.6 20.2
高 知 県 40 1.0 0.7 4.6 8.2 12.8 24.6 10.2 1.9 1.7 17.0
福 岡 県 41 2.3 1.4 5.6 10.3 17.8 24.4 10.8 3.8 1.8 23.2

佐 賀 県 42 2.1 1.4 5.3 9.4 17.1 26.6 9.4 2.5 1.7 21.3
長 崎 県 43 1.5 1.2 5.9 9.7 17.2 26.2 11.6 3.1 1.3 19.3
熊 本 県 44 1.8 1.4 6.0 9.5 16.6 26.1 10.9 3.0 1.3 21.5
大 分 県 45 1.4 1.1 5.7 9.6 17.6 26.9 11.7 2.9 1.9 21.8
宮 崎 県 46 1.1 1.0 6.0 9.0 16.2 27.9 12.1 2.9 2.2 20.3

鹿児島県 47 1.4 0.8 6.7 10.2 17.1 29.1 13.4 2.8 1.6 20.9
沖 縄 県 48 1.3 0.5 4.9 7.0 15.6 21.9 13.7 3.3 1.7 19.5

都道府県
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行動者率(続き)

by Prefectures－Continued

Participation rate (％)

詩・和歌・
俳句・小説
などの創作

趣　　味
としての
読　　書

囲　碁 将　棋 パチンコ

テレビゲーム
・パソコン

ゲーム(家庭で
行うもの,
携帯用を
含む)

遊 園 地，
動植物園，
水　族　館
などの見物

キャンプ その他

Writing
poems,

Japanese
poems,

"Haiku", or
novels, etc.

Reading
books as
hobbies

The game of
"Go"

The game of
"Shogi"

Playing
"Pachinko"

Playing home
use video games

or PC games
(including use

of portable game
machines)

Visiting
recreation

ground, zoo,
arboretum, or
aquarium, etc. Camping Other

29 30 31 32 33 34 35 36 37

2.5 38.7 1.2 3.2 8.5 35.8 33.8 6.4 3.5 1 Japan

2.2 37.8 1.3 2.7 10.6 37.0 27.8 11.0 3.8 2 Hokkaido
2.0 29.7 1.1 3.6 9.7 30.9 21.6 4.8 3.4 3 Aomori-ken 
2.5 33.9 0.9 2.5 10.4 29.9 23.0 4.3 3.3 4 Iwate-ken 
2.1 39.4 1.4 3.4 9.6 34.2 35.7 5.2 3.1 5 Miyagi-ken
1.6 31.5 0.8 2.5 8.6 29.0 26.7 3.8 2.9 6 Akita-ken

2.4 32.1 0.7 3.4 9.4 31.3 29.9 5.3 3.1 7 Yamagata-ken
2.3 33.9 0.9 2.3 9.7 31.3 26.4 5.2 2.5 8 Fukushima-ken
2.1 35.7 1.1 2.5 8.6 35.4 35.7 5.5 3.0 9 Ibaraki-ken
2.5 35.2 1.0 3.1 9.1 34.7 34.0 4.7 2.9 10 Tochigi-ken
2.5 35.1 0.9 3.1 8.1 33.5 33.5 5.1 2.8 11 Gumma-ken

2.7 41.7 1.0 3.8 7.5 37.4 39.0 6.7 3.5 12 Saitama-ken
2.5 42.4 1.6 3.6 7.7 38.6 38.1 6.0 3.8 13 Chiba-ken
3.4 49.6 1.7 3.7 4.9 40.6 40.5 6.6 4.3 14 Tokyo-to
3.5 43.9 1.4 3.4 6.8 40.0 39.5 7.8 4.5 15 Kanagawa-ken
1.4 33.1 0.9 2.5 8.1 30.7 28.3 4.8 2.9 16 Niigata-ken

1.9 37.0 1.6 2.9 9.1 34.1 33.1 4.5 3.3 17 Toyama-ken
2.7 35.4 1.0 3.7 11.2 35.2 32.8 5.3 3.8 18 Ishikawa-ken
2.0 33.1 1.2 3.3 11.9 33.0 30.3 5.0 2.8 19 Fukui-ken
3.0 34.3 1.2 2.5 8.8 32.0 29.9 5.4 3.0 20 Yamanashi-ken
2.5 36.4 1.1 2.9 8.9 32.8 27.3 6.1 3.3 21 Nagano-ken

1.8 32.4 1.2 2.3 10.3 34.3 30.7 5.9 3.7 22 Gifu-ken
2.2 36.5 1.1 2.4 9.3 34.6 33.5 5.5 3.4 23 Shizuoka-ken
2.0 38.7 0.9 3.4 9.9 39.4 39.2 8.8 3.4 24 Aichi-ken 
2.5 33.8 1.2 2.7 10.5 36.6 33.6 5.8 3.5 25 Mie-ken 
2.1 37.0 0.8 3.9 9.1 37.5 36.1 6.0 3.4 26 Shiga-ken

3.1 40.6 1.3 3.3 7.6 34.8 38.8 5.8 3.6 27 Kyoto-fu
2.3 40.1 1.4 3.5 8.3 37.3 34.7 7.4 3.6 28 Osaka-fu
2.4 38.0 1.0 3.0 8.5 35.2 34.5 8.2 4.2 29 Hyogo-ken
2.8 40.4 1.5 3.5 6.7 34.1 35.9 6.6 3.5 30 Nara-ken
2.1 29.5 0.5 2.9 9.2 32.0 30.5 5.0 3.0 31 Wakayama-ken

1.9 33.9 1.5 3.5 10.1 30.3 25.7 4.1 2.5 32 Tottori-ken
2.2 33.3 1.4 2.6 8.1 28.8 24.5 3.7 2.4 33 Shimane-ken
2.9 37.8 2.0 3.6 8.1 33.5 28.0 4.9 3.0 34 Okayama-ken
2.1 35.9 1.3 3.1 8.8 35.3 30.7 5.4 3.1 35 Hiroshima-ken
2.0 34.5 1.4 2.6 10.2 33.1 31.5 4.2 2.4 36 Yamaguchi-ken

3.1 33.5 1.1 3.3 9.1 32.1 26.8 5.1 2.6 37 Tokushima-ken
2.0 33.9 1.5 3.3 9.4 32.8 28.1 4.8 2.9 38 Kagawa-ken
2.7 32.9 0.8 3.5 9.9 33.0 24.0 4.3 2.4 39 Ehime-ken
1.6 30.8 0.7 2.2 11.0 29.0 24.0 4.8 2.7 40 Kochi-ken
2.8 36.0 1.2 3.2 9.5 34.4 29.1 6.0 2.8 41 Fukuoka-ken

1.4 31.3 0.9 2.5 10.4 30.7 26.1 4.0 2.5 42 Saga-ken
1.7 31.5 1.0 2.3 10.5 29.9 24.6 4.0 2.9 43 Nagasaki-ken
2.2 31.7 1.2 3.6 12.9 30.7 24.3 5.0 3.1 44 Kumamoto-ken
2.3 32.4 1.1 3.7 10.7 31.6 27.9 5.2 3.2 45 Oita-ken 
1.5 30.7 1.2 2.1 12.2 30.8 26.3 5.4 2.5 46 Miyazaki-ken

1.9 30.5 0.8 2.5 12.4 30.2 27.4 5.9 2.0 47 Kagoshima-ken
1.7 33.0 1.6 2.7 3.9 28.5 24.8 7.2 2.8 48 Okinawa-ken

Prefectures
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第10表　都道府県，旅行・行楽の

Table10.  Participation Rate in Travel and Excursion 

行動者率 (％)

Sample size

Population
10 years and over

(1000) Total Day excursion Total
1 2 3 4 5

全国 1  179,297  113,300 73.5 59.3 59.1

北 海 道 2  4,860  4,756 69.1 54.3 54.6
青 森 県 3  3,472  1,152 59.4 49.4 40.6
岩 手 県 4  3,555  1,135 65.7 54.0 46.1
宮 城 県 5  3,586  2,091 74.1 58.6 59.7
秋 田 県 6  3,743  906 68.5 57.5 49.2

山 形 県 7  4,040  992 72.5 59.2 54.4
福 島 県 8  3,743  1,708 70.3 59.5 53.6
茨 城 県 9  3,678  2,604 73.4 61.6 54.6
栃 木 県 10  3,516  1,759 72.4 61.5 53.5
群 馬 県 11  3,449  1,754 75.0 65.1 54.8

埼 玉 県 12  5,965  6,555 77.9 62.3 65.7
千 葉 県 13  5,046  5,614 77.4 61.4 64.8
東 京 都 14  4,836  12,346 78.5 61.5 69.2
神奈川県 15  5,351  8,216 78.0 62.1 66.5
新 潟 県 16  3,774  2,044 72.7 58.6 57.3

富 山 県 17  3,871  949 76.1 63.0 60.9
石 川 県 18  3,472  1,016 73.9 57.3 60.8
福 井 県 19  3,978  693 73.6 61.8 55.6
山 梨 県 20  3,297  744 74.2 62.4 55.3
長 野 県 21  3,791  1,861 73.5 60.7 56.7

岐 阜 県 22  3,854  1,807 75.0 62.3 56.8
静 岡 県 23  3,827  3,294 73.5 60.3 54.8
愛 知 県 24  6,208  6,687 78.5 66.4 64.5
三 重 県 25  3,538  1,614 75.2 63.1 59.7
滋 賀 県 26  3,566  1,253 77.6 65.1 63.1

京 都 府 27  3,115  2,338 73.1 58.8 59.7
大 阪 府 28  5,197  7,923 71.4 56.2 59.1
兵 庫 県 29  4,940  4,935 73.9 60.0 59.4
奈 良 県 30  3,458  1,217 75.6 62.6 62.0
和歌山県 31  3,280  852 67.4 55.3 49.6

鳥 取 県 32  3,452  501 68.7 56.2 49.4
島 根 県 33  3,710  607 67.6 52.1 49.6
岡 山 県 34  3,323  1,694 73.3 59.7 54.5
広 島 県 35  3,472  2,507 70.1 57.9 54.2
山 口 県 36  3,257  1,231 68.7 58.0 51.5

徳 島 県 37  3,212  664 66.8 52.7 48.9
香 川 県 38  3,445  861 67.5 54.9 50.4
愛 媛 県 39  2,981  1,220 67.8 53.3 50.6
高 知 県 40  3,064  637 60.8 46.9 42.7
福 岡 県 41  4,388  4,481 73.6 58.3 58.4

佐 賀 県 42  3,719  721 68.5 55.7 50.7
長 崎 県 43  3,490  1,191 62.2 48.3 46.8
熊 本 県 44  3,176  1,548 66.6 51.5 51.3
大 分 県 45  3,272  1,016 70.1 56.6 53.8
宮 崎 県 46  3,098  955 65.9 52.7 48.4

鹿児島県 47  3,167  1,424 66.8 52.1 49.6
沖 縄 県 48  3,065  1,231 52.4 34.2 37.8

都道府県

サンプルサイズ
10歳以上推定人口

(千人) 総　数
行　楽

(日帰り) 総　数
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種類別行動者率

by Prefectures

Participation rate (％)

旅行(１泊２日以上) Travel (involving at least one overnight stay)

国内 Within Japan

総　数 観光旅行
帰省・訪問
などの旅行

Total Sightseeing

Return to the
home town,

visiting someone
Outside Japan
(Sightseeing)

6 7 8 9

58.0 48.9 26.0 7.2 1 Japan

53.8 43.1 28.2 4.3 2 Hokkaido
40.1 32.9 15.6 2.4 3 Aomori-ken 
45.8 37.7 20.1 2.1 4 Iwate-ken 
58.7 47.7 28.4 4.7 5 Miyagi-ken
48.8 41.4 17.1 2.1 6 Akita-ken

53.7 46.5 18.0 4.0 7 Yamagata-ken
53.0 47.1 18.9 3.3 8 Fukushima-ken
53.8 46.8 20.7 5.4 9 Ibaraki-ken
52.4 46.4 17.0 5.4 10 Tochigi-ken
53.4 47.4 16.3 4.9 11 Gumma-ken

64.5 55.2 29.5 8.1 12 Saitama-ken
63.7 53.1 30.0 9.4 13 Chiba-ken
67.7 56.8 36.6 13.8 14 Tokyo-to
65.0 54.3 32.4 10.6 15 Kanagawa-ken
56.5 50.6 18.0 3.2 16 Niigata-ken

60.1 54.5 18.7 5.0 17 Toyama-ken
58.8 50.9 23.9 6.2 18 Ishikawa-ken
54.8 49.0 16.0 4.8 19 Fukui-ken
54.4 47.8 17.3 6.7 20 Yamanashi-ken
55.9 47.8 20.8 4.6 21 Nagano-ken

55.5 48.2 19.2 6.9 22 Gifu-ken
53.6 46.8 18.6 5.6 23 Shizuoka-ken
63.4 55.0 26.8 8.0 24 Aichi-ken 
58.3 51.3 21.7 6.3 25 Mie-ken 
62.3 54.2 26.4 7.4 26 Shiga-ken

58.2 49.8 25.7 8.0 27 Kyoto-fu
57.9 48.0 26.9 8.1 28 Osaka-fu
57.9 49.1 26.8 8.4 29 Hyogo-ken
60.8 52.1 27.0 8.1 30 Nara-ken
48.8 42.5 16.2 4.5 31 Wakayama-ken

48.8 39.7 20.6 3.1 32 Tottori-ken
49.0 39.7 20.5 3.1 33 Shimane-ken
53.7 44.2 23.7 5.0 34 Okayama-ken
53.5 44.0 28.2 4.2 35 Hiroshima-ken
50.6 42.9 21.8 4.6 36 Yamaguchi-ken

48.1 41.4 18.1 4.3 37 Tokushima-ken
49.5 40.7 20.1 3.8 38 Kagawa-ken
50.0 41.1 22.0 3.5 39 Ehime-ken
42.0 33.0 17.8 3.8 40 Kochi-ken
57.5 46.0 28.0 6.2 41 Fukuoka-ken

49.6 43.7 17.5 4.2 42 Saga-ken
46.2 36.4 20.2 3.7 43 Nagasaki-ken
50.3 40.7 21.4 4.0 44 Kumamoto-ken
53.0 44.3 23.0 4.1 45 Oita-ken 
47.6 39.5 18.7 3.4 46 Miyazaki-ken

49.0 39.6 21.2 2.9 47 Kagoshima-ken
36.6 28.3 15.5 4.5 48 Okinawa-ken

Prefectures

海　外
(観光旅行)
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付１ 平成 28 年社会生活基本調査の概要 

 

１ 調査の目的 

社会生活基本調査は，国民の生活時間の配分及び自由時間における主な活動（「学習・自己啓発・訓練」，

「ボランティア活動」，「スポーツ」,「趣味・娯楽」及び「旅行・行楽」）について調査し，仕事や家庭生活

に費やされる時間，地域活動等へのかかわりなどの実態を明らかにし，各種行政施策の基礎資料を得ること

を目的とするものである。 

この調査は，昭和51年の第１回調査以来５年ごとに実施され，今回の調査は９回目に当たる。 

なお，平成13年調査からは，生活時間についての詳細な結果を得るために，「調査票Ａ」及び「調査票Ｂ」

の２種類の調査票を用いて調査している。 

２ 調査の法的根拠 

社会生活基本調査は，統計法（平成19年法律第53号）に基づく基幹統計「社会生活基本統計」を作成

するための統計調査（基幹統計調査）として，「社会生活基本調査規則」（昭和56年総理府令第38号）に

基づいて実施した。 

３ 調査の範囲 

(1) 調査の地域 

平成22年国勢調査の調査区（ただし,平成27年国勢調査調査区設定時に境界変更等があった場合は,当

該境界変更等を反映）から，平成28年熊本地震の影響のため，熊本県の一部地域を除いた総務大臣の指定

する7,311調査区において調査を行った。このうち，「調査票Ａ」を用いた調査区は6,904調査区，「調査

票Ｂ」を用いた調査区は407調査区である。 

(2) 調査の対象 

指定調査区の中から選定した約８万８千世帯に居住する,10歳以上の世帯員約20万人を対象とした。こ

のうち，今回の公表に係る集計対象は，「調査票Ａ」について回答した約19万人である。 

ただし，次の者は調査の対象から除いた。 

ア 外国の外交団，領事団（随員やその家族を含む。） 

イ 外国軍隊の軍人，軍属とその家族 

ウ 自衛隊の営舎内又は艦船内の居住者 

エ 刑務所，拘置所に収容されている人 

オ 少年院，婦人補導院の在院者 

カ 社会福祉施設に入所している人 

キ 病院，療養所などに入院している人 

ク 水上に住居のある人 

４ 調査の期日 

調査は，平成28年 10月 20日現在で行った。 

ただし，生活時間については，10月 15日から10月23日までの９日間のうち，調査区ごとに指定した連

続する２日間について調査した。 

５ 調査事項 

＜調査票Ａ＞ 

(1)全ての世帯員に関する事項 

ア 世帯主との続柄 

イ 出生の年月又は年齢 

ウ 在学，卒業等教育又は保育の状況 

(2)10歳未満の世帯員に関する事項 

育児支援の利用の状況 

(3)10歳以上の世帯員に関する事項 
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ア 氏名 

イ 男女の別 
ウ 配偶の関係 
エ ふだんの健康状態 
オ 学習・研究活動の状況 
カ ボランティア活動の状況 
キ スポーツ活動の状況 
ク 趣味・娯楽活動の状況 
ケ 旅行・行楽の状況 
コ スマートフォン・パソコンなどの使用状況 
サ 生活時間の配分及び天候 

(4)15歳以上の世帯員に関する事項 

ア 介護の状況 

イ 就業状態 

ウ 就業希望の状況 

エ 従業上の地位 

オ 勤務形態 

カ 年次有給休暇の取得日数 

キ 仕事の種類 

ク 所属の企業全体の従業者数 

ケ ふだんの１週間の就業時間 

コ 希望する１週間の就業時間 

サ 仕事からの年間収入 

(5)世帯に関する事項 

ア 世帯の種類 

イ 10歳以上の世帯員数 

ウ 10歳未満の世帯員数 

エ 住居の種類 

オ 自家用車の所有の状況 

カ 世帯の年間収入 

キ 介護支援の利用の状況 

ク 不在者の有無 

 
＜調査票Ｂ＞ 

(1)全ての世帯員に関する事項 

ア 世帯主との続柄 

イ 出生の年月又は年齢 

ウ 在学，卒業等教育又は保育の状況 

(2)10歳未満の世帯員に関する事項 

育児支援の利用の状況 

(3)10歳以上の世帯員に関する事項 

ア 氏名 

イ 男女の別 

ウ 配偶の関係 

エ ふだんの健康状態 

オ 生活時間の配分及び天候 

(4)15歳以上の世帯員に関する事項 

ア 介護の状況 
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イ 就業状態 

ウ 従業上の地位 
エ 勤務形態 
オ 年次有給休暇の取得日数 
カ 仕事の種類 
キ ふだんの１週間の就業時間 
ク 希望する１週間の就業時間 

ケ 仕事からの年間収入 

(5)世帯に関する事項 

ア 世帯の種類 

イ 10歳以上の世帯員数 

ウ 10歳未満の世帯員数 

エ 住居の種類 

オ 自家用車の所有の状況 

カ 世帯の年間収入 

キ 介護支援の利用の状況 

ク 不在者の有無 

６ 集計の概要 

＜調査票Ａに係る集計＞ 

(1) 生活行動に関する結果 

① 全国結果 

ア 「学習・自己啓発・訓練」，「ボランティア活動」，「スポーツ」，「趣味・娯楽」及び「旅行・行楽」

の調査項目ごとに，個人属性及び世帯属性別の行動者数，行動者率，平均行動日数（「旅行・行楽」

を除く。）及び１日当たりの平均時間（「ボランティア活動」のみ）を集計した。 

イ 基本的な個人属性について，それぞれの種目ごとに，行動の頻度，共にした人（一部の種目のみ）

等別の行動者数及び行動者率を集計した。 

② 地域別結果 

全国結果に準じた内容について，全国，全国人口集中地区・以外，都道府県，都道府県人口集中地区・

以外，14地域，11大都市圏・以外及び都市階級別に集計した。 

(2) 生活時間に関する結果 

① 全国結果 

  個人属性及び世帯属性別に，曜日，行動の種類別の総平均時間，行動者平均時間及び行動者率を集計

する。 

② 地域別結果 

 上記(1)の②に同じ 

(3) 時間帯に関する結果 

個人属性及び世帯属性別に，曜日，時間帯別の行動の種類別行動者率を集計する。主要結果について

は，全国のほかに，全国人口集中地区・以外，都道府県，都道府県人口集中地区・以外，11大都市圏・

以外，３大都市圏・以外及び都市階級別に集計する。 

(4) 平均時刻に関する結果 

個人属性及び世帯属性，曜日別に起床，朝食開始，夕食開始，就寝，出勤，仕事からの帰宅の時刻別

行動者数（構成比），平均時刻及び行動者率を集計する。主要結果については，全国のほかに，全国人口

集中地区・以外，都道府県及び３大都市圏・以外別に集計する。 

＜調査票Ｂに係る集計＞ 

(1) 生活時間に関する結果 

個人属性及び世帯属性別に，曜日，行動の種類（主行動，主行動・同時行動）別の総平均時間，行動

者平均時間及び行動者率を集計する。なお，集計は全国のみとする。 
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(2) 時間帯に関する結果 

個人属性及び世帯属性別に，曜日，時間帯別の行動の種類（主行動，主行動・同時行動）別行動者率

を集計する。なお，集計は全国のみとする。 

また，調査票Ａ及び調査票Ｂに係る集計全てにおいて，表章する属性ごとの人口（分母となる推計数）

及び標本数を集計する。 

７ 結果の公表 

＜調査票Ａに係る集計＞ 

(1) 生活行動に関する結果 

  平成29年７月14日公表 

(2) 生活時間，時間帯及び平均時刻に関する結果 

  平成29年９月末日までに公表する。 

＜調査票Ｂに係る集計＞ 

  平成29年12月末日までに公表する。 

８ 報告書の刊行 

報告書は，次のとおり刊行する予定である。 

＜調査票Ａに係る集計＞ 

  第１巻 生活時間編 

  第２巻 生活行動編 

＜調査票Ｂに係る集計＞ 

  第３巻 詳細行動分類による生活時間編 
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付２ 用語と分類（生活行動関係） 

 

１ 過去１年間に行った活動 

この調査では，自由時間における「学習・自己啓発・訓練」，「ボランティア活動」，「スポーツ」，「趣味・娯楽」及び

「旅行・行楽」について，過去１年間の活動状況をそれぞれの種類別に「行ったか否か」，また，行った場合には，１

年間の活動の「頻度」や「目的」，「方法」，「共にした人」などを調査した。 

(1) 学習・自己啓発・訓練 

個人の自由時間の中で行う学習，自己啓発や訓練をいう。社会人の職場研修や，児童・生徒・学生が学業（授

業，予習，復習）として行うものは除き，クラブ活動や部活動は含む。「学習・自己啓発・訓練」については，その

内容を次の９種類に分類し調査した。 

・英語                 ・家政・家事（料理・裁縫・家庭経営など） 

・英語以外の外国語        ・人文・社会・自然科学（歴史・経済・数学・生物など） 

・パソコンなどの情報処理     ・芸術・文化 

・商業実務・ビジネス関係     ・その他 

・介護関係 

(2) ボランティア活動 

報酬を目的としないで，自分の労力，技術，時間を提供して地域社会や個人・団体の福祉のために行ってい

る活動をいう。「ボランティア活動」については，対象や目的を次の 11 種類に分類し調査した。 

・健康や医療サービスに関係した活動(献血,入院患者の話し相手，安全な食品を広めることなど） 

・高齢者を対象とした活動（高齢者の日常生活の手助け，高齢者とのレクリエーションなど） 

・障害者を対象とした活動（手話，点訳，朗読，障害者の社会参加の協力など） 

・子供を対象とした活動（子供会の世話，子育て支援ボランティア，学校行事の手伝いなど） 

・スポーツ・文化・芸術・学術に関係した活動 

（スポーツを教えること，日本古来の文化を広めること，美術館ガイド，講演会・シンポジウム等の開催など） 

・まちづくりのための活動（道路や公園等の清掃，花いっぱい運動，まちおこしなど） 

・安全な生活のための活動（防災活動，防犯活動，交通安全運動など） 

・自然や環境を守るための活動 

（野鳥の観察と保護，森林や緑を守る活動，リサイクル運動，ゴミを減らす活動など） 

・災害に関係した活動（災害を受けた人に食べものや着るものを送ること，炊き出しなど） 

・国際協力に関係した活動（海外支援協力，難民支援，日本にいる外国人への支援活動など） 

・その他（人権を守るための活動，平和のための活動など） 

(3) スポーツ 

余暇活動として行う「スポーツ」をいう。なお，職業スポーツ選手が仕事として行うものや，児童・生徒・学生が

体育の授業で行うものは除き，クラブ活動や部活動は含む。「スポーツ」については，次の 22 種類に分類し調査

した。 

・野球（キャッチボールを含む） ･ゴルフ（練習場を含む）   ・スキー･スノーボード 

・ソフトボール            ・柔道              ・登山・ハイキング 

・バレーボール           ・剣道              ・サイクリング 

・バスケットボール         ・ゲートボール         ・ジョギング・マラソン 

・サッカー（フットサルを含む）  ・ボウリング           ・ウォーキング・軽い体操 

・卓球                ・つり               ・器具を使ったトレーニング 

・テニス               ・水泳              ・その他のスポーツ 

・バドミントン 

 



53 

 

(4) 趣味・娯楽  

仕事，学業，家事などのように義務的に行う活動ではなく，個人の自由時間の中で行うものをいう。「趣味・娯

楽」については，次の 34 種類に分類し調査した。 

・スポーツ観覧（テレビ・スマートフォン・パソコンなどは除く） ・編み物・手芸 

・美術鑑賞（テレビ・スマートフォン・パソコンなどは除く）  ・趣味としての料理・菓子作り 

・演芸・演劇・舞踊鑑賞(テレビ・スマートフォン・パソコンなどは除く) ・園芸・庭いじり・ガーデニング 

・映画館での映画鑑賞                  ・日曜大工 

・映画館以外での映画鑑賞（テレビ・DVD・パソコンなど）  ・絵画・彫刻の制作 

・音楽会などによるクラシック音楽鑑賞   ・陶芸・工芸 

・音楽会などによるポピュラー音楽・歌謡曲鑑賞  ・写真の撮影・プリント 

・ＣＤ・スマートフォンなどによる音楽鑑賞   ・詩・和歌・俳句・小説などの創作 

・楽器の演奏      ・趣味としての読書 

・邦楽（民謡，日本古来の音楽を含む）   ・囲碁 

・コーラス・声楽      ・将棋 

・カラオケ      ･パチンコ 

・邦舞・おどり      ・テレビゲーム・パソコンゲーム 

・洋舞・社交ダンス  （家庭で行うもの，携帯用を含む） 

・書道       ・遊園地，動植物園，水族館などの見物 

・華道       ・キャンプ 

・茶道       ・その他の趣味・娯楽 

・和裁・洋裁 

(5) 旅行・行楽 

旅行は，１泊２日以上にわたって行う全ての旅行をいい，日帰りの旅行を除く。行楽は，日常生活圏を離れ，

半日以上かけて行う日帰りのものをいい，夜行日帰りを含む。「旅行・行楽」については，国内・海外及び旅行目

的を次の４種類に分類し調査した。 

・行楽（半日以上の日帰りをいい，夜行日帰りも含む） 

・国内観光旅行(レクリエーション･スポーツなどのための旅行を含む） 

・国内帰省・訪問などの旅行 

・海外観光旅行(レクリエーション･スポーツなどのための旅行を含む） 

 

２ 行動者数，行動者率，平均行動日数，平均時間 

(1) 行動者数 

過去１年間に該当する種類の活動を行った人（10 歳以上）の数。なお，数値は母集団における行動者数の推

定値である。 

(2) 行動者率 

10 歳以上人口に占める行動者数の割合。次の式により算出した。 

行動者率＝行動者数÷各属性の 10 歳以上人口×100（％） 

(3) 平均行動日数 

行動者について平均した過去 1 年間の行動日数。各行動の「総数」及び「その他」を除く種類ごとに，頻度別

の行動者数に基づき，次の式により算出した（「旅行・行楽」は除く。）。 

 

Σ（頻度階級の中央値×頻度階級の行動者数） 

Σ頻度階級の行動者数 

 

 

平均行動日数 ＝   
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なお,各頻度階級の中央値は次の値とした。 

 

頻度階級 中央値 

年に １ ～  ４日       2.5日 

年に ５ ～  ９日       7.0日 

年に 10 ～  19日（月に１日）      14.5日 

年に 20 ～  39日（月に２～３日）      29.5日 

年に 40 ～  99日（週に１日）      69.5日 

年に100 ～ 199日（週に２～３日）     149.5日 

年に200日以上   （週に４日以上） 282.5日 

 

(4) 平均時間 

 行動者について平均した過去１年間の１日当たりの行動時間（ボランティア活動のみ） 





 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
（内容に関する問合せ先） 

   

  〒１６２－８６６８ 東京都新宿区若松町１９番１号 
  ＴＥＬ ：０３－５２７３－１１６３（直通） 
  ＦＡＸ ：０３－５２７３－１１８４ 
  Ｅメール：L-shinsa3@soumu.go.jp 

ホームページ 
http://www.stat.go.jp/data/shakai/2016/index.htm 

※この冊子は，上記の URL からダウンロードできます。 

      
 
「政府統計の総合窓口（e‐Stat）」（http://www.e-stat.go.jp/）でも統計データ等の各種情報が御覧いただけます。 

本冊子に掲載されたデータを引用・転載する場合には，出典（例：総務省統計局「平成 28 年社会生活基本調査結果」）

の表記をお願いします。 

 

統計調査部 国勢統計課 労働力人口統計室 審査発表第三係 
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