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２  副業の時間 

① 副業をした人の割合は女性が高く，副業をした時間は男性が長い 

有業者のうち，調査日に副業をした人の割合（行動者率）は 1.4％でその時間（行動者平均時

間）は３時間 29 分，男性は 1.2％で４時間 14 分，女性は 1.7％で３時間４分となっている。 

男女，年齢階級別にその行動者率をみると，男女とも，55～64 歳が最も高く（男性 2.2％，女

性 3.9％），次いで，男性は 15～24 歳（1.6％），女性は 65 歳以上（2.5％）の順となっている。 

（表２－１，図２－１） 

 

表２－１  男女，年齢階級別副業と主な仕事の 

総平均時間，行動者平均時間，行動者率（有業者） 

 

図２－１  男女，年齢階級別副業の行動者平均時間，行動者率（有業者） 

（時間．分，％）
副業 主な仕事

総平均時間 行動者平均時間 行動者率 総平均時間 行動者平均時間 行動者率
総数 0.03 3.29 1.4 5.44 7.29 75.4
15～24歳 0.02 3.05 1.1 5.27 7.46 69.1
25～34歳 0.02 4.27 0.7 6.18 8.05 76.4
35～44歳 0.02 3.05 1.0 6.09 7.51 76.9
45～54歳 0.03 4.22 1.5 5.58 7.35 77.1
55～64歳 0.06 3.26 2.9 5.14 6.52 75.9
65歳以上 0.02 2.30 1.5 4.04 5.40 71.6
男 0.03 4.14 1.2 6.27 8.05 78.4
15～24歳 0.03 3.19 1.6 6.01 8.08 73.2
25～34歳 0.02 4.42 0.8 7.00 8.41 79.1
35～44歳 0.03 4.23 1.0 7.02 8.35 79.9
45～54歳 0.03 4.29 1.0 6.52 8.21 80.4
55～64歳 0.05 3.53 2.2 5.56 7.21 79.7
65歳以上 0.02 4.25 0.9 4.18 6.02 71.2
女 0.03 3.04 1.7 4.44 6.34 71.3
15～24歳 0.01 2.47 0.6 4.52 7.22 64.8
25～34歳 0.01 3.39 0.5 5.14 7.02 72.1
35～44歳 0.01 1.53 1.0 4.54 6.40 72.5
45～54歳 0.04 3.54 2.2 4.48 6.29 72.9
55～64歳 0.07 3.33 3.9 4.17 6.06 70.7
65歳以上 0.02 1.38 2.5 3.40 5.02 72.2
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② 日曜日は副業をした人が多く，その時間も長い 

曜日別にみると，有業者のうち，調査日に副業をした人の割合（行動者率）は，日曜日が 1.7％

で最も高く，その時間（行動者平均時間）も４時間 20 分で最も長くなっている。 

年齢階級別に行動者率をみると，15～54 歳は日曜日が最も高く，55～64 歳は平日が最も高くな

っている。（表２－２，図２－２） 

 

表２－２  曜日別副業の行動者平均時間，行動者率（有業者） 

 

図２－２  曜日別副業の行動者平均時間，行動者率（有業者） 

 

（時間．分，％）
行動者平均時間 行動者率
平日 土曜日 日曜日 平日 土曜日 日曜日

総数 3.17 3.41 4.20 1.4 1.3 1.7

15～24歳 2.29 3.59 4.01 1.0 1.3 1.7

25～34歳 4.46 2.45 4.49 0.6 0.8 1.0

35～44歳 2.18 4.25 4.07 0.9 1.1 1.6

45～54歳 4.33 3.28 4.22 1.3 1.8 2.1

55～64歳 2.57 4.49 4.28 3.4 1.0 2.2

65歳以上 2.08 2.51 3.58 1.5 1.6 1.6
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