
現 金

電子マネーに
チャージした日

家計簿 記入ページ

口座自動振替による支払→P1～2
口座への入金（給与・年金等）→P3～6
現金収入又は現金支出
クレジット・電子マネーなど現金以外による購入

商品・
サービスを
購入した日

代金を
返済した日

（クレジットカード
などの返済日）

クレジット
カード

ポストペイ
（後払い）

●商品券
●デビットカード
●口座間振込等
●自分の店の商品

プリペイド
（前払い）

欄

Ⅳ

Ⅳ

Ⅰ ⅠⅠ

Ⅰ

Ⅲ

欄Ⅲ

欄

Ⅳ 欄 Ⅳ 欄Ⅳ 欄 Ⅳ 欄

欄 欄欄

Ⅳ 欄

Ⅲ
Ⅱ

現金で
チャージ

クレジットカードで
チャージ

（オートチャージなど）

} P7～46

支払方法による家計簿の記入の違いについて
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●家計簿は、商品・サービスを購入した日に記入します。
●クレジットカードやポストペイ方式の電子マネー、プリペイド方式の電子マネーのオートチャージ
など、代金の後払いが生じるものは、その返済を行った日にも家計簿の記入を行ってください。

●プリペイド方式の電子マネーにチャージを行った日にも家計簿の記入をお願いします。
●すべて「支出」欄に記入してください。

商品・サービス購入時の支払方法

家
計
簿
に
記
入
す
る
時
期

電子マネー
商品券

￥

7

8

9

10

11

固定電話料金

携帯電話料金

ケ ブルテレビ等受信料

（　　　　月分）

（　　　　月分）

（ 月分）

有料コンテンツ利用料

有料コンテンツ利用料以外の買い物代等

受信料に以下の内容が含まれる場合は

うち 機器代金分割支払分（電話機器代金等）

うち 携帯電話事業者による
代行徴収分

（ ）

（　　　　　　）
［　　　　　　　　　　　　　　　 ］

（　　　　　　）
（　　　　　　）

7

8

9

10

11

固定電話料金

携帯電話料金

ケ ブルテレビ等受信料

（　　　　月分）

（　　　　月分）

（ 月分）

有料コンテンツ利用料

有料コンテンツ利用料以外の買い物代等

うち 機器代金分割支払分（電話機器代金等）

うち 携帯電話事業者による
代行徴収分

（ ）受信料に以下の内容が含まれる場合は

（　　　　　　）
［　　　　　　　　　　　　　 　 ］

（　　　　　　）
（　　　　　　）

具体的な利用内容の記入例

❶電子マネーにチャージ（入金・積み増し）をした場合
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❸ポイントを電子マネーや商品券に交換した場合

❷購入した商品などの代金が後日、携帯電話料金と合わせて支払われる場合

●  オートチャージやクレジットカードによ
るチャージをした場合、チャージの方
法と電子マネーの名称、チャージ金額
を記入。

●  現金でチャージした場合、電子マネー
の名称とチャージ金額を記入。￥

￥

●  携帯電話やスマートフォンなどから、
有料の音楽やアプリをダウンロードし
たり、洋服や日用品などを購入した場
合、それぞれ記入。

●  携帯電話やスマートフォンなどの機
器代金を、月々の携帯電話料金と合
わせて分割払いで支払う場合、分割
前の購入金額を記入。

●  後日、口座から携帯電話料金が引き
落とされた日に、内数として、「有料
コンテンツ利用料」、「有料コンテンツ
利用料以外の買い物代等」、「機器代
金分割支払分」に分けて記入。

●  交換した金額を「現金収入」欄に
（　）書きで記入。

口座自動振替による支払

支払内訳 （種類、品名等）
今月の支払分 クレジット

掛買い・月賦数量  金額(円）

1

Ⅰ
※「今月の支払分」については、この家計簿を記入した期間の支払分につい
て記入してください。

※クレジットカード、掛買い、月賦による購入分の支払をしたときには、「クレ
ジット 掛買い・月賦」欄に「○」を記入してください。

※「13 新聞代」及び「24～26 保険料」については、該当するものを「○」で
囲んでください。

電気料金 （ 月分） kWh

口座自動振替による支払

支払内訳（種類、品名等）
今月の支払分 クレジット

掛買い・月賦数量  金額(円）

1

Ⅰ
※「今月の支払分」については、この家計簿を記入した期間の支払分につい
て記入してください。

※クレジットカード、掛買い、月賦による購入分の支払をしたときには、「クレ
ジット 掛買い・月賦」欄に「○」を記入してください。

※「13 新聞代」及び「24～26 保険料」については、該当するものを「○」で
囲んでください。

電気料金 （ 月分） kWh

オートチャージ（PASMO）
チャージ（Suica インターネットで）

5,000
3,000

チャージ（nanaco） 3,000

音楽ダウンロード
携帯ゲーム　課金
アプリダウンロード
子供用くつ下
財布
スマートフォン購入

2

1
2
1
1

400
300
360
980
6,800
54,000

nanacoポイントを電子マネーへ移行

Suicaチャージ（Suicaポイント）

百貨店ポイントを商品券に交換

（835）
（1,000）
（2,000）

曲

本
足
個
台

8 22,280
1,060
7,780
2,250
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