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Ⅱ 総世帯及び単身世帯の家計収支 

(1) 総世帯の消費支出は実質1.0％の増加となり、２年ぶりの実質増加 

2021年の総世帯注（平均世帯人員2.25人、世帯主の平均年齢59.4歳）の消費支出は、１世帯

当たり１か月平均235,120円で、前年に比べ名目0.7％の増加となった。また、実質では1.0％

の増加と、２年ぶりの増加となった。 

総世帯のうち勤労者世帯（平均世帯人員2.52人、平均有業人員1.52人、世帯主の平均年齢47.9

歳）の実収入は、１世帯当たり１か月平均522,572円で、前年に比べ名目1.4％の減少、実質1.1％

の減少となった。 

 （図Ⅱ－１－１、表Ⅱ－１－１、表Ⅱ－１－２、表Ⅱ－１－３） 

（注）総世帯とは、「二人以上の世帯」と「単身世帯」を合わせた世帯をいう。 

 

(2) 単身世帯の消費支出は実質3.3％の増加となり、４年ぶりの実質増加 

単身世帯（平均年齢58.1歳）の消費支出は、１世帯当たり１か月平均155,046円で、前年に

比べ名目3.0％の増加となった。また、実質では3.3％の増加と、４年ぶりの増加となった。 

単身世帯のうち勤労者世帯（平均年齢43.5歳）の実収入は、１世帯当たり１か月平均356,376

円で、前年に比べ名目0.9％の減少、実質0.6％の減少となった。 

（図Ⅱ－１－１、表Ⅱ－１－１、表Ⅱ－１－２、表Ⅱ－１－３） 

 

図Ⅱ－１－１ 消費支出の対前年実質増減率の推移 

 

  

(注) 2018年及び2019年の実質増減率は、変動調整値である。 

※  2014～2016 年の総世帯の減少幅が、二人以上の世帯及び単身世帯に比べて大きくなっていることについ

ては、二人以上の世帯及び単身世帯の世帯構成割合が変化し、消費支出水準の低い単身世帯の割合が上昇

したことによる。 
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表Ⅱ－１－１  消費支出の対前年増減率の推移 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

(注) 2018年及び2019年の名目増減率及び実質増減率は、変動調整値である。 
 

 
 
 

表Ⅱ－１－２  消費支出の費目別対前年実質増減率 －2021年－ 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
  

(注)  １ 消費支出の内訳の各費目については、他の世帯への贈答品やサービスの支出を含んでいる。また、 

月平均額は年計を12で除し、実質増減率及び実質増減率への寄与度は年計から算出した。 

   ２ 本表では、10大費目のうち単身世帯の教育の増減率について、支出金額が少ないことから表章していない。 

３ 「その他の消費支出」の増減率の実質化には、消費者物価指数（持家の帰属家賃を除く総合）を用いた。 

 

月平均額 月平均額 月平均額

（円） （円） （円）

235,120 1.0 　　　　　　- 279,024 0.7 　　　　　　- 155,046 3.3 　　　　　　-

66,059 -0.9 -0.27 79,401 -1.0 -0.29 41,731 0.9 0.24

19,674 3.6 0.29 18,338 3.4 0.22 22,118 3.5 0.49

17,940 -3.3 -0.26 21,531 -2.7 -0.21 11,383 -3.8 -0.30

9,880 -4.4 -0.19 12,101 -6.4 -0.29 5,830 6.3 0.23

7,568 -2.0 -0.07 9,063 -1.6 -0.05 4,843 -1.7 -0.06

11,973 1.9 0.09 14,314 0.5 0.03 7,703 8.5 0.40

32,393 5.2 0.71 39,778 4.7 0.68 18,916 8.7 1.06

7,692 14.6 0.42 11,905 15.7 0.58 8 　　　　　- 　　　　　　-

22,558 1.8 0.17 25,252 -0.5 -0.05 17,654 9.5 1.00

39,385 0.4 0.06 47,342 0.8 0.14 24,860 0.2 0.03

教 育

総世帯

実質増減率
への寄与度

（％）

二人以上の世帯

そ の 他 の 消 費 支 出

消 費 支 出

食 料

住 居

光 熱 ・ 水 道

教 養 娯 楽

保 健 医 療

実質増減率
への寄与度

（％）

実   質
増減率
（％）

交 通 ・ 通 信

単身世帯
実   質
増減率
（％）

実質増減率
への寄与度

（％）

費　　　　目 実   質
増減率
（％）

被 服 及 び 履 物

家 具 ・ 家 事 用 品

二人以上の世帯 単  身  世  帯

月 平 均 額
名     目
増 減 率

実     質
増 減 率

月 平 均 額
名     目
増 減 率

実     質
増 減 率

月 平 均 額
名     目
増 減 率

実     質
増 減 率

（円） （％） （％） （円） （％） （％） （円） （％） （％）

2012 年 247,651 0.2 0.2 286,169 1.1 1.1 156,450 -2.8 -2.8

2013 251,576 1.6 1.1 290,454 1.5 1.0 160,776 2.8 2.3

2014 251,481 0.0 -3.2 291,194 0.3 -2.9 162,002 0.8 -2.4

2015 247,126 -1.7 -2.7 287,373 -1.3 -2.3 160,057 -1.2 -2.2

2016 242,425 -1.9 -1.8 282,188 -1.8 -1.7 158,911 -0.7 -0.6

2017 243,456 0.4 -0.2 283,027 0.3 -0.3 161,623 1.7 1.1

2018 246,399 0.1 -1.1 287,315 0.8 -0.4 162,833 -1.7 -2.9

2019 249,704 0.7 0.1 293,379 1.5 0.9 163,781 -0.4 -1.0

2020 233,568 -6.5 -6.5 277,926 -5.3 -5.3 150,506 -8.1 -8.1

2021 235,120 0.7 1.0 279,024 0.4 0.7 155,046 3.0 3.3

年       次

総  世  帯
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表Ⅱ－１－３  実収入の項目別対前年増減率の推移（勤労者世帯） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(注) 2018年及び2019年の名目増減率及び実質増減率は、変動調整値である。 

（％）

実数
実質

増減率

有業人員

（人）

　2012年 1.51 1.2 -0.3 -0.3 -0.2 11.0 -1.0 8.5 8.5 7.1 1.2 

　2013 1.51 0.2 0.6 0.1 3.2 0.8 2.4 -7.8 -8.5 0.3 -0.3 

　2014 1.49 0.0 0.5 0.4 0.9 -1.9 -16.3 -0.9 -4.9 1.1 -3.2 

　2015 1.52 0.2 -0.8 -0.5 -2.2 5.6 -3.4 6.9 9.9 4.0 -0.8 

　2016 1.52 -1.6 -2.0 -2.3 -0.1 -0.9 7.9 -0.6 0.1 -9.9 -1.5 

　2017 1.52 1.8 2.1 1.4 6.3 0.0 3.9 4.8 6.1 -4.2 1.2 

　2018 1.55 0.0 -1.0 -0.9 -1.4 6.9 4.3 -2.2 -0.8 9.6 -1.2 

　2019 1.53 -0.2 0.0 0.2 -0.7 6.7 -21.1 -5.5 -6.2 -6.9 -0.8 

　2020 1.54 3.4 -0.7 -0.6 -1.4 5.6 2.1 3.6 2.2 226.9 3.4 

　2021 1.52 -1.4 1.8 1.1 5.3 -0.9 1.1 -5.1 -5.5 -53.1 -1.1 

－ 522,572 409,088 331,865 77,223 60,651 10,442 28,815 27,019 11,074 － 

　2012年 1.68 1.6 0.2 0.3 -0.1 10.5 -1.4 5.5 6.0 8.0 1.6 

　2013 1.70 1.0 1.2 0.3 6.0 2.7 4.3 -6.2 -7.0 -1.1 0.5 

　2014 1.67 -0.7 -0.2 -0.1 -0.7 -1.5 -15.9 -0.7 -3.6 -3.1 -3.9 

　2015 1.73 1.1 -0.4 -0.5 0.2 7.1 -2.1 7.0 9.6 16.8 0.1 

　2016 1.74 0.2 0.2 -0.3 2.5 1.3 10.4 1.0 0.2 -14.3 0.3 

　2017 1.74 1.3 1.4 1.0 3.4 -0.5 3.4 4.6 6.3 -2.1 0.7 

　2018 1.78 0.6 -0.2 -0.7 2.1 6.0 3.5 -2.8 -1.4 6.0 -0.6 

　2019 1.77 1.1 1.3 1.6 -0.1 9.1 -19.4 -6.0 -7.0 -0.3 0.5 

　2020 1.79 4.0 -1.5 -0.8 -4.1 7.6 4.1 6.1 5.4 234.8 4.0 

　2021 1.78 -0.7 2.9 2.3 5.5 1.1 3.0 -4.8 -5.6 -54.4 -0.4 

－ 605,316 444,517 360,299 84,218 90,827 15,629 36,859 34,623 13,854 － 

　2012年 1.00 -1.3 -2.4 -2.8 -0.5 － － 33.6 28.9 0.7 -1.3 

　2013 1.00 -0.2 0.0 0.7 -3.8 － － -14.1 -13.7 15.5 -0.7 

　2014 1.00 3.6 3.2 2.6 7.1 － － 1.1 -11.2 27.0 0.3 

　2015 1.00 -1.5 -0.7 0.6 -8.5 － － 11.5 18.1 -46.4 -2.5 

　2016 1.00 -5.5 -7.0 -7.0 -6.8 － － -0.7 10.2 35.9 -5.4 

　2017 1.00 2.8 4.0 1.8 18.0 － － 3.4 1.7 -16.2 2.2 

　2018 1.00 -4.0 -4.5 -2.3 -16.5 － － -0.9 0.2 29.2 -5.1 

　2019 1.00 -2.1 -2.3 -2.8 0.3 － － 8.6 10.0 -33.4 -2.7 

　2020 1.00 4.1 2.6 1.2 9.2 － － -3.3 -9.2 206.9 4.1 

　2021 1.00 -0.9 0.3 -0.9 6.1 － － -0.2 2.9 -40.1 -0.6 

－ 356,376 338,106 274,617 63,488 － － 12,570 11,659 5,478 － 

総
　
世
　
帯
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人
以
上
の
世
帯

2021年
月平均額（円）

単
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世
帯

2021年
月平均額（円）

2021年
月平均額（円）

名  　目 　 増 　 減 　 率

世
帯
区
分

年　　　次

実収入 実収入

勤 め 先 収 入

世帯主
収　入

世帯主の
配偶者の

収  入

他　の
世帯員
収  入

他の経常
収　入

定期収入
臨時収入

・賞与
社会保障

給　付

経　常　収　入

特別収入
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( 円 )

65～69歳 70～74歳 75歳以上

10,000 1,669 3,029 5,302

世 帯 人 員 ( 人 ) 2.37 2.49 2.38 2.32

世 帯 主 の 年 齢 ( 歳 ) 75.9 67.2 72.0 80.8

持 家 率 ( ％ ) 91.6 92.6 92.6 90.8

実 収 入 247,768 271,086 248,556 239,876

社 会 保 障 給 付 201,762 203,676 203,731 199,969

非 消 費 支 出 32,661 40,689 33,982 29,367

可 処 分 所 得 215,107 230,397 214,573 210,509

消 費 支 出 227,585 261,123 239,704 210,024

黒 字 -12,478 -30,726 -25,131 485

平 均 消 費 性 向 ( ％ ) 105.8 113.3 111.7 99.8

   黒 字 率 ( ％ ) -5.8 -13.3 -11.7 0.2

世帯主の年齢階級
項　　目 平　均

世 帯 数 分 布 ( １ 万 分 比 )

＜参考４＞ 65歳以上の無職世帯の家計収支（二人以上の世帯・単身世帯） 

 
１ 二人以上の世帯のうち65歳以上の無職世帯 

二人以上の世帯のうち世帯主が65歳以上の無職世帯の実収入を世帯主の年齢階級別にみると、

65～69歳の世帯は271,086円、70～74歳の世帯は248,556円、75歳以上の世帯は239,876円となっ

た。また、可処分所得をみると、65～69歳の世帯は230,397円、70～74歳の世帯は214,573円、75

歳以上の世帯は210,509円となった。 

消費支出をみると、65～69歳の世帯が261,123円と最も多く、年齢階級が上がるにつれて少な

くなっている。 

（表１） 

      

２ 65歳以上の夫婦のみの無職世帯（夫婦高齢者無職世帯） 

65歳以上の夫婦のみの無職世帯（夫婦高齢者無職世帯）についてみると、実収入は236,576円、

可処分所得は205,911円となった。 

消費支出は224,436円、平均消費性向は109.0％となった。 

（図１、表２） 

 

３ 65歳以上の単身無職世帯（高齢単身無職世帯） 

65歳以上の単身無職世帯（高齢単身無職世帯）についてみると、実収入は135,345円、可処分

所得は123,074円となった。 

消費支出は132,476円、平均消費性向は107.6％となった。 

（図２、表２） 

 

 

 

表１ 二人以上の世帯のうち65歳以上の無職世帯の家計収支 －2021年－ 
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図１ 65歳以上の夫婦のみの無職世帯（夫婦高齢者無職世帯）の家計収支 －2021年－ 

教育
(0.0％)

食料 教養娯楽

交通・通信

保健医療

29.3％

光熱・水道住居

家具・家事用品
(4.6％)

社会保障給付 216,519円

91.5％

非消費支出

30,664円

その他

18,525円

被服及び履物
(2.2％)

8.7％ 11.2％ 8.6％

実収入 236,576円

可処分所得 205,911円

消費支出 224,436円

その他の消費支出

20.7％

8.5％

うち交際費

9.2％
7.2％7.4％

不

足

分

 

 
 

 

 
 

  

図２ 65歳以上の単身無職世帯（高齢単身無職世帯）の家計収支 －2021年－ 

教育
(0.0％)

食料 教養娯楽

交通・通信

保健医療

光熱・水道

住居
家具・家事用品

（3.8％)

社会保障給付 120,470円

非消費支出

12,271円

その他 不

足

分

被服及び履物
(2.2％)

実収入 135,345円

消費支出 132,476円

その他の消費支出

うち交際費

11.6％

可処分所得 123,074円

89.0％ 11.0％

27.4％ 9.9％ 9.5％ 6.4％ 9.2％ 9.5％ 22.0％

9,402円

 

 

 
（注） １ 図中の「社会保障給付」及び「その他」の割合（％）は、実収入に占める割合である。 

２ 図中の「食料」から「その他の消費支出」の割合（％）は、消費支出に占める割合である。 

３ 図中の「消費支出」のうち、他の世帯への贈答品やサービスの支出は、「その他の消費支出」の「うち交際費」

に含まれている。 
４ 図中の「不足分」とは、「実収入」から「消費支出」及び「非消費支出」を差し引いた額である。 

 

（注） １ 図中の「社会保障給付」及び「その他」の割合（％）は、実収入に占める割合である。 

２ 図中の「食料」から「その他の消費支出」までの割合（％）は、消費支出に占める割合である。 

３ 図中の「消費支出」のうち、他の世帯への贈答品やサービスの支出は、「その他の消費支出」の「うち交際費」

に含まれている。 
４ 図中の「不足分」とは、「実収入」から「消費支出」及び「非消費支出」を差し引いた額である。 
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表２ 65歳以上の夫婦のみの無職世帯（夫婦高齢者無職世帯）及び 

65歳以上の単身無職世帯（高齢単身無職世帯）の家計収支  －2021年－ 

 

月平均額(円) 構成比（％） 月平均額(円) 構成比（％）

(人) 2.00 - - -

(人) 0.08 - - -

(歳) 76.8 - 76.7 -

(％) 26.5 - 30.0 -

236,576 100.0 135,345 100.0

4,435 1.9 - -

4,435 1.9 - -

5,187 2.2 1,642 1.2

221,457 93.6 127,499 94.2

216,519 91.5 120,470 89.0

707 0.3 1,616 1.2

205,911 - 123,074 -

224,436 100.0 132,476 100.0

65,789 29.3 36,322 27.4

16,498 7.4 13,090 9.9

19,496 8.7 12,610 9.5

10,434 4.6 5,077 3.8

5,041 2.2 2,940 2.2

16,163 7.2 8,429 6.4

25,232 11.2 12,213 9.2

2 0.0 0 0.0

19,239 8.6 12,609 9.5

46,542 20.7 29,185 22.0

18,807 8.4 13,369 10.1

20,729 9.2 15,394 11.6

1,349 0.6 387 0.3

30,664 - 12,271 -

12,109 - 6,056 -

18,529 - 6,158 -

-18,525 - -9,402 -

1,660 - 5,572 -

109.0 - 107.6 -

世 帯 人 員

65歳以上の夫婦のみの無職世帯

（夫婦高齢者無職世帯）項　　　　　　　目

65歳以上の単身無職世帯

（高齢単身無職世帯）

消 費 支 出

有 業 人 員

世 帯 主 の 年 齢

世帯主が65歳以上の世帯（総

世帯）に占める割合

実 収 入

勤 め 先 収 入

世 帯 主 の 配 偶 者 の 収 入

事 業 ・ 内 職 収 入

他 の 経 常 収 入

社 会 保 障 給 付

仕 送 り 金

可 処 分 所 得

交 際 費

食 料

住 居

光 熱 ・ 水 道

家 具 ・ 家 事 用 品

被 服 及 び 履 物

保 健 医 療

交 通 ・ 通 信

教 育

教 養 娯 楽

そ の 他 の 消 費 支 出

諸 雑 費

黒字［可処分所得－消費支 出］

金 融 資 産 純 増

平 均 消 費 性 向 ( ％ )

仕 送 り 金

非 消 費 支 出

直 接 税

社 会 保 険 料

 
 

(注) 「消費支出」のうち、他の世帯への贈答品やサービスの支出は、「その他の消費支出」の「交際費」に含まれている。 




