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Ⅱ 総世帯及び単身世帯の家計収支 

(1) 総世帯の消費支出は実質6.5％の減少となり, ２年ぶりの実質減少

2020年の総世帯注（平均世帯人員2.27人，世帯主の平均年齢59.3歳）の消費支出は，１世帯

当たり１か月平均233,568円で，前年に比べ名目, 実質共に6.5％の減少となった。実質では，

２年ぶりの減少となった。 

総世帯のうち勤労者世帯（平均世帯人員2.57人，平均有業人員1.54人, 世帯主の平均年齢

47.6歳）の実収入は，１世帯当たり１か月平均529,956円で，前年に比べ名目, 実質共に3.4％

の増加となった。

（図Ⅱ－１－１，表Ⅱ－１－１，表Ⅱ－１－２，表Ⅱ－１－３） 

（注）総世帯とは，「二人以上の世帯」と「単身世帯」を合わせた世帯をいう。 

(2) 単身世帯の消費支出は実質8.1％の減少となり，３年連続の実質減少

単身世帯（平均年齢58.5歳）の消費支出は，１世帯当たり１か月平均150,506円で，前年に

比べ名目, 実質共に8.1％の減少と, ３年連続の減少となった。 

単身世帯のうち勤労者世帯（平均年齢42.9歳）の実収入は，１世帯当たり１か月平均359,437

円で，前年に比べ名目, 実質共に4.1％の増加となった。  

（図Ⅱ－１－１，表Ⅱ－１－１，表Ⅱ－１－２，表Ⅱ－１－３） 

図Ⅱ－１－１ 消費支出の対前年実質増減率の推移 

(注) 2018年及び2019年の実質増減率は，変動調整値である。 

※ 2014 年から 2016 年までの総世帯の消費支出が，二人以上の世帯及び単身世帯に比べて減少幅が大きく

なっていることについては，二人以上の世帯及び単身世帯の世帯構成割合が変化し，消費支出水準の低い

単身世帯の割合が上昇したことによる。
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二人以上の世帯 単  身  世  帯

月 平 均 額
名     目
増 減 率

実  質
増 減 率

月 平 均 額
名  目
増 減 率

実    質
増 減 率

月 平 均 額
名    目
増 減 率

実     質
増 減 率

（円） （％） （％） （円） （％） （％） （円） （％） （％）

2011 年 247,223 -2.0 -1.7 282,966 -2.5 -2.2 160,891 -0.7 -0.4

2012 247,651 0.2 0.2 286,169 1.1 1.1 156,450 -2.8 -2.8

2013 251,576 1.6 1.1 290,454 1.5 1.0 160,776 2.8 2.3

2014 251,481 0.0 -3.2 291,194 0.3 -2.9 162,002 0.8 -2.4

2015 247,126 -1.7 -2.7 287,373 -1.3 -2.3 160,057 -1.2 -2.2

2016 242,425 -1.9 -1.8 282,188 -1.8 -1.7 158,911 -0.7 -0.6

2017 243,456 0.4 -0.2 283,027 0.3 -0.3 161,623 1.7 1.1

2018 246,399 0.1 -1.1 287,315 0.8 -0.4 162,833 -1.7 -2.9

2019 249,704 0.7 0.1 293,379 1.5 0.9 163,781 -0.4 -1.0

2020 233,568 -6.5 -6.5 277,926 -5.3 -5.3 150,506 -8.1 -8.1

年    次

総  世  帯

月平均額 月平均額 月平均額

（円） （円） （円）

233,568 -6.5 　- 277,926 -5.3     - 150,506 -8.1  -

66,678 -3.6 -1.00 80,198 -1.7 -0.47 41,373 -7.8 -2.11

18,620 -0.4 -0.03 17,374 -0.2 -0.01 20,950 -1.3 -0.17

18,307 1.4 0.11 21,836 1.9 0.14 11,687 2.8 0.20

10,159 3.4 0.13 12,708 6.1 0.24 5,393 -3.1 -0.10

7,691 -20.1 -0.76 9,175 -19.8 -0.76 4,910 -18.9 -0.69

11,800 -1.0 -0.05 14,296 1.7 0.08 7,129 -7.9 -0.37

32,432 -10.1 -1.46 39,972 -8.6 -1.28 18,310 -12.9 -1.66

6,711 -4.7 -0.14 10,293 -2.9 -0.11 2 - -

21,809 -18.4 -1.98 24,987 -18.1 -1.89 15,867 -17.8 -2.11

39,360 -8.3 -1.43 47,088 -7.4 -1.28 24,888 -9.0 -1.51そ の 他 の 消 費 支 出

消 費 支 出

食 料

住 居

光 熱 ・ 水 道

総世帯

交 通 ・ 通 信

実質増減率
への寄与度

（％）

単身世帯
実   質
増減率
（％）

実質増減率
への寄与度

（％）

費　 　目 実   質
増減率
（％）

教 育

二人以上の世帯
実質増減率
への寄与度

（％）

教 養 娯 楽

被 服 及 び 履 物

家 具 ・ 家 事 用 品

保 健 医 療

実   質
増減率
（％）

表Ⅱ－１－１  消費支出の対前年増減率の推移 

(注) 2018年及び2019年の名目増減率及び実質増減率は，変動調整値である。

表Ⅱ－１－２  消費支出の費目別対前年実質増減率 －2020年－ 

 

 

(注)  １ 消費支出の内訳の各費目については，他の世帯への贈答品やサービスの支出を含んでいる。また， 

月平均額は年計を12で除し，実質増減率及び実質増減率への寄与度は年計から算出した。 

２ 本表では, 10大費目のうち単身世帯の教育の増減率について，支出金額が少ないことから表章していない。 

３ 「その他の消費支出」の増減率の実質化には，消費者物価指数（持家の帰属家賃を除く総合）を用いた。 
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（％）

実数
実質

増減率

有業人員

（人）

　2011年 1.49 -2.0 -1.8 -1.4 -4.4 -7.2 -8.3 6.4 8.3 -3.1 -1.7

　2012 1.51 1.2 -0.3 -0.3 -0.2 11.0 -1.0 8.5 8.5 7.1 1.2

　2013 1.51 0.2 0.6 0.1 3.2 0.8 2.4 -7.8 -8.5 0.3 -0.3

　2014 1.49 0.0 0.5 0.4 0.9 -1.9 -16.3 -0.9 -4.9 1.1 -3.2

　2015 1.52 0.2 -0.8 -0.5 -2.2 5.6 -3.4 6.9 9.9 4.0 -0.8

　2016 1.52 -1.6 -2.0 -2.3 -0.1 -0.9 7.9 -0.6 0.1 -9.9 -1.5

　2017 1.52 1.8 2.1 1.4 6.3 0.0 3.9 4.8 6.1 -4.2 1.2

　2018 1.55 0.0 -1.0 -0.9 -1.4 6.9 4.3 -2.2 -0.8 9.6 -1.2

　2019 1.53 -0.2 0.0 0.2 -0.7 6.7 -21.1 -5.5 -6.2 -6.9 -0.8

　2020 1.54 3.4 -0.7 -0.6 -1.4 5.6 2.1 3.6 2.2 226.9 3.4

－ 529,956 401,761 328,403 73,359 61,203 10,332 30,376 28,582 23,635 － 

　2011年 1.66 -2.0 -1.8 -1.1 -5.5 -6.7 -7.7 5.7 7.3 -2.9 -1.7

　2012 1.68 1.6 0.2 0.3 -0.1 10.5 -1.4 5.5 6.0 8.0 1.6

　2013 1.70 1.0 1.2 0.3 6.0 2.7 4.3 -6.2 -7.0 -1.1 0.5

　2014 1.67 -0.7 -0.2 -0.1 -0.7 -1.5 -15.9 -0.7 -3.6 -3.1 -3.9

　2015 1.73 1.1 -0.4 -0.5 0.2 7.1 -2.1 7.0 9.6 16.8 0.1

　2016 1.74 0.2 0.2 -0.3 2.5 1.3 10.4 1.0 0.2 -14.3 0.3

　2017 1.74 1.3 1.4 1.0 3.4 -0.5 3.4 4.6 6.3 -2.1 0.7

　2018 1.78 0.6 -0.2 -0.7 2.1 6.0 3.5 -2.8 -1.4 6.0 -0.6

　2019 1.77 1.1 1.3 1.6 -0.1 9.1 -19.4 -6.0 -7.0 -0.3 0.5

　2020 1.79 4.0 -1.5 -0.8 -4.1 7.6 4.1 6.1 5.4 234.8 4.0

－ 609,535 431,902 352,079 79,823 89,812 15,168 38,698 36,666 30,408 － 

　2011年 1.00 -1.1 -1.5 -1.9 0.6 － － 21.7 28.0 -4.1 -0.8

　2012 1.00 -1.3 -2.4 -2.8 -0.5 － － 33.6 28.9 0.7 -1.3

　2013 1.00 -0.2 0.0 0.7 -3.8 － － -14.1 -13.7 15.5 -0.7

　2014 1.00 3.6 3.2 2.6 7.1 － － 1.1 -11.2 27.0 0.3

　2015 1.00 -1.5 -0.7 0.6 -8.5 － － 11.5 18.1 -46.4 -2.5

　2016 1.00 -5.5 -7.0 -7.0 -6.8 － － -0.7 10.2 35.9 -5.4

　2017 1.00 2.8 4.0 1.8 18.0 － － 3.4 1.7 -16.2 2.2

　2018 1.00 -4.0 -4.5 -2.3 -16.5 － － -0.9 0.2 29.2 -5.1

　2019 1.00 -2.1 -2.3 -2.8 0.3 － － 8.6 10.0 -33.4 -2.7

　2020 1.00 4.1 2.6 1.2 9.2 － － -3.3 -9.2 206.9 4.1

－ 359,437 336,976 277,113 59,863 － － 12,601 11,325 9,147 － 

名  　目 　 増 　 減 　 率

世
帯
区
分

年　　　次

実収入 実収入

勤 め 先 収 入

世帯主
収　入

世帯主の
配偶者の

収  入

他　の
世帯員
収  入

他の経常
収　入

定期収入
臨時収入

・賞与
社会保障

給　付

経　常　収　入

特別収入

総

世

帯

二
人
以
上
の
世
帯

2020年
月平均額（円）

単
身
世
帯

2020年
月平均額（円）

2020年
月平均額（円）

表Ⅱ－１－３  実収入の項目別対前年増減率の推移（勤労者世帯） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(注) 2018年及び2019年の名目増減率及び実質増減率は，変動調整値である。 
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＜参考４＞ 65歳以上の無職世帯の家計収支（二人以上の世帯・単身世帯） 

１ 二人以上の世帯のうち65歳以上の無職世帯 

二人以上の世帯のうち世帯主が65歳以上の無職世帯の可処分所得を世帯主の年齢階級別にみ

ると， 65～69歳の世帯は251,623円，70～74歳の世帯は232,710円，75歳以上の世帯は226,109円

となった。 

消費支出をみると，65～69歳の世帯が260,145円と最も高く，年齢階級が上がるにつれて低く

なっている。 

（表１） 

２ 65歳以上の夫婦のみの無職世帯（夫婦高齢者無職世帯） 

65歳以上の夫婦のみの無職世帯（夫婦高齢者無職世帯）についてみると，実収入は256,660円，

可処分所得は225,501円となった。 

消費支出は224,390円，平均消費性向は99.5％となった。 

（図１，表２） 

３ 65歳以上の単身無職世帯（高齢単身無職世帯） 

65歳以上の単身無職世帯（高齢単身無職世帯）についてみると，実収入は136,964円，可処分

所得は125,423円となった。 

消費支出は133,146円，平均消費性向は106.2％となった。 

（図２，表２） 

表１ 二人以上の世帯のうち65歳以上の無職世帯の家計収支 －2020年－ 

( 円 )

65～69歳 70～74歳 75歳以上

10,000 1,925 2,818 5,257

世 帯 人 員 ( 人 ) 2.37 2.47 2.38 2.33

世 帯 主 の 年 齢 ( 歳 ) 75.5 67.4 71.8 80.5

持 家 率 ( ％ ) 93.1 93.8 94.0 92.4

実 収 入 266,056 293,608 266,321 255,706

社 会 保 障 給 付 204,913 208,422 207,332 202,333

非 消 費 支 出 33,148 41,985 33,611 29,597

可 処 分 所 得 232,908 251,623 232,710 226,109

消 費 支 出 230,514 260,145 242,579 213,303

黒 字 2,394 -8,522 -9,869 12,806

平 均 消 費 性 向 ( ％ ) 99.0 103.4 104.2 94.3

   黒 字 率 ( ％ ) 1.0 -3.4 -4.2 5.7

項　　目 平　均

世 帯 数 分 布 ( １ 万 分 比 )
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図１ 65歳以上の夫婦のみの無職世帯（夫婦高齢者無職世帯）の家計収支 －2020年－ 

85.7％ 14.3％

教育
(0.0％)

食料 教養娯楽

交通・通信

保健医療

光熱・水道
住居
(6.5％)

家具・家事用品
(4.6％)

社会保障給付 219,976円

非消費支出

31,160円

その他

被服及び履物
(2.1％)

実収入 256,660円

可処分所得 225,501円

消費支出 224,390円

その他の消費支出

うち交際費

8.8％

黒字

1,111円

29.3％ 8.8％ 7.2％ 11.9％ 8.8％ 20.8％

図２ 65歳以上の単身無職世帯（高齢単身無職世帯）の家計収支 －2020年－ 

教育
(0.0％)

食料 教養娯楽

交通・通信

保健医療

光熱・水道

住居
家具・家事用品

（4.0％)

社会保障給付 121,942円

非消費支出

11,541円

その他 不

足

分

被服及び履物
(2.4％)

実収入 136,964円

消費支出 133,146円

その他の消費支出

うち交際費

11.5％

可処分所得 125,423円

89.0％ 11.0％

27.5％ 9.3％ 9.7％ 6.2％ 9.0％ 9.7％ 22.2％

7,723円

（注） １ 図中の「社会保障給付」及び「その他」の割合（％）は，実収入に占める割合である。 

２ 図中の「食料」から「その他の消費支出」の割合（％）は，消費支出に占める割合である。 

３ 図中の「消費支出」のうち，他の世帯への贈答品やサービスの支出は，「その他の消費支出」の「うち交際費」

に含まれている。

４ 図中の「不足分」とは，「実収入」から「消費支出」及び「非消費支出」を差し引いた額である。 

（注） １ 図中の「社会保障給付」及び「その他」の割合（％）は，実収入に占める割合である。 

２ 図中の「食料」から「その他の消費支出」までの割合（％）は，消費支出に占める割合である。 

３ 図中の「消費支出」のうち，他の世帯への贈答品やサービスの支出は，「その他の消費支出」の「うち交際費」

に含まれている。

４ 図中の「黒字」とは，「実収入」から「消費支出」及び「非消費支出」を差し引いた額である。 
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表２ 65歳以上の夫婦のみの無職世帯（夫婦高齢者無職世帯）及び 

65歳以上の単身無職世帯（高齢単身無職世帯）の家計収支  －2020年－ 

月平均額(円) 構成比（％） 月平均額(円) 構成比（％）

(人) 2.00 - - -

(人) 0.09 - - -

(歳) 76.4 - 77.0 -

(％) 25.8 - 30.1 -

256,660 100.0 136,964 100.0

6,017 2.3 - -

6,017 2.3 - -

6,758 2.6 1,447 1.1

225,597 87.9 125,433 91.6

219,976 85.7 121,942 89.0

531 0.2 1,034 0.8

225,501 - 125,423 -

224,390 100.0 133,146 100.0

65,804 29.3 36,581 27.5

14,518 6.5 12,392 9.3

19,845 8.8 12,957 9.7

10,258 4.6 5,328 4.0

4,699 2.1 3,181 2.4

16,057 7.2 8,246 6.2

26,795 11.9 12,002 9.0

4 0.0 0 0.0

19,658 8.8 12,910 9.7

46,753 20.8 29,549 22.2

19,351 8.6 13,180 9.9

19,826 8.8 15,253 11.5

1,384 0.6 1,066 0.8

31,160 - 11,541 -

12,589 - 6,430 -

18,551 - 5,082 -

1,111 - -7,723 -

23,120 - 7,406 -

99.5 - 106.2 -

黒字［可処分所得－消費支 出］

金 融 資 産 純 増

平 均 消 費 性 向 ( ％ )

仕 送 り 金

非 消 費 支 出

直 接 税

社 会 保 険 料

交 際 費

食 料

住 居

光 熱 ・ 水 道

家 具 ・ 家 事 用 品

被 服 及 び 履 物

保 健 医 療

交 通 ・ 通 信

教 育

教 養 娯 楽

そ の 他 の 消 費 支 出

諸 雑 費

消 費 支 出

有 業 人 員

世 帯 主 の 年 齢

世帯主が65歳以上の世帯（総

世帯）に占める割合

実 収 入

勤 め 先 収 入

世 帯 主 の 配 偶 者 の 収 入

事 業 ・ 内 職 収 入

他 の 経 常 収 入

社 会 保 障 給 付

仕 送 り 金

可 処 分 所 得

世 帯 人 員

65歳以上の夫婦のみの無職世帯

（夫婦高齢者無職世帯）項 目

65歳以上の単身無職世帯

（高齢単身無職世帯）

(注) 「消費支出」のうち，他の世帯への贈答品やサービスの支出は，「その他の消費支出」の「交際費」に含まれている。
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