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Ⅲ 総世帯及び単身世帯の家計収支 

１ 総世帯及び単身世帯の家計収支 

(1) 総世帯の消費支出は実質1.8％の減少となり，３年連続の減少 

2016年の総世帯注（平均世帯人員2.35人，世帯主の平均年齢59.0歳）の消費支出は，１世帯

当たり１か月平均242,425円で，前年に比べ名目1.9％の減少となった。また，実質では1.8％

の減少と，３年連続の減少となった。 

総世帯のうち勤労者世帯（平均世帯人員2.68人，世帯主の平均年齢46.6歳）の実収入は，１

世帯当たり１か月平均461,577円で，前年に比べ名目1.6％の減少，実質1.5％の減少となった。 

（図Ⅲ－１－１，表Ⅲ－１－１，表Ⅲ－１－２，表Ⅲ－１－３） 

（注）総世帯とは，「二人以上の世帯」と「単身世帯」を合わせた世帯をいう。 

 

(2) 単身世帯の消費支出は実質0.6％の減少となり，３年連続の減少 

単身世帯（平均年齢58.6歳）の消費支出は，１世帯当たり１か月平均158,911円で，前年に

比べ名目0.7％の減少となった。また，実質では0.6％の減少と，３年連続の減少となった。 

単身世帯のうち勤労者世帯（平均年齢42.1歳）の実収入は，１世帯当たり１か月平均308,892

円で，前年に比べ名目5.5％の減少，実質5.4％の減少となった。 

（図Ⅲ－１－１，表Ⅲ－１－１，表Ⅲ－１－２，表Ⅲ－１－３） 

 

図Ⅲ－１－１ 消費支出の対前年実質増減率の推移 

 

※ 2016 年の総世帯の消費支出が，前年に比べ実質 1.8％の減少と，二人以上の世帯（実質 1.7％の減少）及び

単身世帯（実質 0.6％の減少）に比べて減少幅が大きくなっていることについては，二人以上の世帯及び単

身世帯の世帯構成割合が変化し，消費支出水準の低い単身世帯の割合が上昇したことによる。 

-10

-8

-6

-4

-2

0

2

4

6

8

10

2007年 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

（％）

単身世帯
二人以上の世帯

総世帯



 39

表Ⅲ－１－１  消費支出の対前年（同期）増減率の推移 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

(注)  単身世帯の四半期平均結果については，時系列の安定性を重視する観点から，年平均結果とは別の推定方法を採用して

いる。したがって，総世帯及び単身世帯の各四半期の平均値と年平均値は一致しない。 

二人以上の世帯 単  身  世  帯

月平均額
名     目
増 減 率

実     質
増 減 率

月 平 均額
名     目
増 減 率

実     質
増 減 率

月平均額
名     目
増 減 率

実     質
増 減 率

（円） （％） （％） （円） （％） （％） （円） （％） （％）

2007 年 261,526 1.3 1.2 297,782 1.0 0.9 169,153 3.3 3.2
2008 261,306 -0.1 -1.7 296,932 -0.3 -1.9 171,602 1.4 -0.2
2009 253,720 -2.9 -1.4 291,737 -1.7 -0.2 162,731 -5.2 -3.8
2010 252,328 -0.5 0.3 290,244 -0.5 0.3 162,009 -0.4 0.4
2011 247,223 -2.0 -1.7 282,966 -2.5 -2.2 160,891 -0.7 -0.4
2012 247,651 0.2 0.2 286,169 1.1 1.1 156,450 -2.8 -2.8
2013 251,576 1.6 1.1 290,454 1.5 1.0 160,776 2.8 2.3
2014 251,481 0.0 -3.2 291,194 0.3 -2.9 162,002 0.8 -2.4
2015 247,126 -1.7 -2.7 287,373 -1.3 -2.3 160,057 -1.2 -2.2
2016 242,425 -1.9 -1.8 282,188 -1.8 -1.7 158,911 -0.7 -0.6
2010 年

１ ～ ３ 月期 249,934 -0.2 1.2 291,024 0.6 2.0 152,468 -2.6 -1.2
４ ～ ６ 247,309 -1.6 -0.5 285,735 -1.4 -0.3 155,679 -2.4 -1.3
７ ～ ９ 246,566 0.9 1.7 284,667 0.1 0.9 155,952 4.4 5.2
10 ～ 12 261,195 -1.2 -1.4 299,550 -1.3 -1.5 169,535 -0.9 -1.1
2011 年

１ ～ ３ 月期 243,784 -2.5 -1.9 280,628 -3.6 -3.0 155,063 1.7 2.3
４ ～ ６ 241,984 -2.2 -1.7 278,175 -2.6 -2.1 154,700 -0.6 -0.1
７ ～ ９ 242,602 -1.6 -1.8 277,355 -2.6 -2.8 158,510 1.6 1.4
10 ～ 12 258,638 -1.0 -0.7 295,704 -1.3 -1.0 169,510 0.0 0.3
2012 年

１ ～ ３ 月期 246,000 0.9 0.5 284,940 1.5 1.1 153,536 -1.0 -1.4
４ ～ ６ 246,266 1.8 1.5 286,556 3.0 2.7 151,082 -2.3 -2.6
７ ～ ９ 240,906 -0.7 -0.3 278,679 0.5 0.9 152,153 -4.0 -3.6
10 ～ 12 256,538 -0.8 -0.6 294,500 -0.4 -0.2 166,897 -1.5 -1.3
2013 年

１ ～ ３ 月期 252,386 2.6 3.3 291,066 2.1 2.8 161,486 5.2 5.9
４ ～ ６ 244,925 -0.5 -0.3 285,388 -0.4 -0.2 150,459 -0.4 -0.2
７ ～ ９ 245,161 1.8 0.7 283,812 1.8 0.7 155,621 2.3 1.2
10 ～ 12 259,982 1.3 -0.5 301,552 2.4 0.6 164,055 -1.7 -3.4
2014 年

１ ～ ３ 月期 260,827 3.3 1.5 303,041 4.1 2.3 164,171 1.7 -0.1
４ ～ ６ 241,022 -1.6 -5.7 282,114 -1.1 -5.2 149,277 -0.8 -4.9
７ ～ ９ 241,556 -1.5 -5.3 279,214 -1.6 -5.4 157,316 1.1 -2.8
10 ～ 12 259,090 -0.3 -3.3 300,404 -0.4 -3.4 167,597 2.2 -0.9
2015 年

１ ～ ３ 月期 249,050 -4.5 -7.0 291,019 -4.0 -6.5 156,830 -4.5 -7.0
４ ～ ６ 244,235 1.3 0.7 285,188 1.1 0.5 155,074 3.9 3.3
７ ～ ９ 240,794 -0.3 -0.6 281,979 1.0 0.7 152,412 -3.1 -3.4
10 ～ 12 250,955 -3.1 -3.4 291,308 -3.0 -3.3 164,917 -1.6 -1.9
2016 年

１ ～ ３ 月期 241,966 -2.8 -2.9 283,879 -2.5 -2.6 153,178 -2.3 -2.4
４ ～ ６ 239,416 -2.0 -1.6 280,600 -1.6 -1.2 152,760 -1.5 -1.1
７ ～ ９ 234,605 -2.6 -2.1 273,841 -2.9 -2.4 152,472 0.0 0.5
10 ～ 12 249,909 -0.4 -0.8 290,432 -0.3 -0.7 165,412 0.3 -0.1

年       次
四  半  期

総  世  帯
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表Ⅲ－１－２  消費支出の費目別対前年実質増減率 －2016年－ 

 
  

(注)  １  （ ）内は，前年の実数 

２  10大費目のうち単身世帯の教育は，支出金額が少ないことから増減率を表章していない。 

３  「その他の消費支出」，こづかい（使途不明），交際費及び仕送り金の増減率の実質化には，消費者物価指数（持家の帰属家賃を除く総合）を用いた。

 

月平均額 構成比 月平均額 構成比 月平均額 構成比

（円） （％） （円） （％） （円） （％）

10,000 (10,000) - - 6,774 (6,838) - - 3,226 (3,162) - - 

2.35 (2.38) - - 2.99 (3.02) - - 1.00 (1.00) - - 

59.0 (58.9) - - 59.2 (58.8) - - 58.6 (58.9) - - 

75.7 (75.1) - - 84.9 (83.7) - - 56.4 (56.6) - - 

242,425 -1.8 -1.8 100.0 282,188 -1.7 -1.7 100.0 158,911 -0.6 -0.6 100.0 

62,248 -1.0 -0.25 25.7 72,934 -0.2 -0.04 25.8 39,808 -2.7 -0.66 25.1 

穀 類 5,020 -1.3 -0.03 2.1 6,181 -1.0 -0.02 2.2 2,583 -0.2 0.00 1.6 

魚 介 類 4,992 -3.2 -0.07 2.1 6,275 -2.8 -0.06 2.2 2,299 -2.4 -0.03 1.4 

肉 類 5,517 -1.6 -0.03 2.3 7,235 -1.3 -0.03 2.6 1,909 2.3 0.03 1.2 

乳 卵 類 3,084 3.0 0.04 1.3 3,793 4.5 0.06 1.3 1,594 -1.4 -0.01 1.0 

野 菜 ・ 海 藻 7,168 -2.9 -0.08 3.0 8,895 -1.9 -0.06 3.2 3,541 -5.1 -0.11 2.2 

果 物 2,396 -4.5 -0.04 1.0 2,842 -3.4 -0.03 1.0 1,458 -7.0 -0.06 0.9 

油 脂 ・ 調 味 料 2,764 -0.5 -0.01 1.1 3,466 0.4 0.01 1.2 1,292 -2.4 -0.02 0.8 

菓 子 類 4,482 -1.6 -0.03 1.8 5,453 -1.1 -0.02 1.9 2,443 -1.3 -0.02 1.5 

調 理 食 品 8,516 3.3 0.11 3.5 9,494 3.8 0.12 3.4 6,461 2.6 0.10 4.1 

飲 料 3,843 3.3 0.05 1.6 4,238 3.7 0.05 1.5 3,013 3.1 0.06 1.9 

酒 類 2,750 0.3 0.00 1.1 3,120 -0.3 0.00 1.1 1,971 3.2 0.04 1.2 

外 食 11,688 -2.9 -0.14 4.8 11,942 -1.2 -0.05 4.2 11,156 -6.6 -0.50 7.0 

17,804 -5.1 -0.39 7.3 16,679 -7.4 -0.46 5.9 20,169 -1.3 -0.16 12.7 

家 賃 地 代 10,948 -2.0 -0.09 4.5 8,320 -5.7 -0.18 2.9 16,462 1.2 0.12 10.4 

設 備 修 繕 ・ 維 持 6,856 -9.3 -0.28 2.8 8,359 -8.9 -0.28 3.0 3,708 -9.0 -0.23 2.3 

17,905 -1.3 -0.10 7.4 21,177 -1.5 -0.12 7.5 11,028 1.9 0.14 6.9 

電 気 代 8,559 -0.4 -0.02 3.5 10,100 -0.9 -0.03 3.6 5,320 3.1 0.11 3.3 

ガ ス 代 4,286 -3.5 -0.07 1.8 4,897 -4.3 -0.08 1.7 2,999 0.8 0.02 1.9 

他 の 光 熱 860 2.8 0.01 0.4 1,001 2.6 0.01 0.4 564 5.9 0.03 0.4 

上 下 水 道 料 4,200 -1.2 -0.02 1.7 5,178 -1.2 -0.02 1.8 2,145 2.1 0.03 1.3 

8,720 2.4 0.08 3.6 10,329 -0.8 -0.03 3.7 5,343 21.6 0.59 3.4 

家 庭 用 耐 久 財 2,851 7.8 0.09 1.2 3,273 0.3 0.00 1.2 1,965 50.1 0.42 1.2 

室 内 装 備 ・ 装 飾 品 632 1.1 0.00 0.3 730 -5.1 -0.01 0.3 426 35.7 0.07 0.3 

寝 具 類 589 -2.2 -0.01 0.2 749 -4.9 -0.01 0.3 254 25.2 0.03 0.2 

家 事 雑 貨 1,700 -5.6 -0.04 0.7 2,019 -7.1 -0.05 0.7 1,029 3.2 0.02 0.6 

家 事 用 消 耗 品 2,208 5.5 0.05 0.9 2,722 5.1 0.05 1.0 1,129 11.1 0.07 0.7 

家 事 サ ー ビ ス 740 0.0 0.00 0.3 835 1.1 0.00 0.3 541 -2.5 -0.01 0.3 

9,160 -8.4 -0.34 3.8 10,878 -6.0 -0.24 3.9 5,554 -16.2 -0.66 3.5 

10,899 -1.0 -0.04 4.5 12,888 0.9 0.04 4.6 6,720 -6.2 -0.28 4.2 

32,469 -0.9 -0.12 13.4 39,054 -0.9 -0.13 13.8 18,640 1.6 0.19 11.7 

交 通 5,043 -6.7 -0.15 2.1 5,286 -4.3 -0.08 1.9 4,532 -11.9 -0.38 2.9 

自 動 車 等 関 係 費 16,469 -1.9 -0.13 6.8 20,648 -2.9 -0.22 7.3 7,693 9.3 0.42 4.8 

通 信 10,957 3.0 0.13 4.5 13,120 3.6 0.16 4.6 6,416 2.6 0.10 4.0 

7,667 0.3 0.01 3.2 11,310 1.3 0.05 4.0 12 - - 0.0 

25,280 0.2 0.02 10.4 28,159 -1.5 -0.15 10.0 19,230 7.1 0.79 12.1 

教 養 娯 楽 用 耐 久 財 1,484 3.1 0.02 0.6 1,672 0.2 0.00 0.6 1,089 15.5 0.09 0.7 

教 養 娯 楽 用 品 5,523 2.0 0.04 2.3 6,111 -1.9 -0.04 2.2 4,286 17.1 0.39 2.7 

書 籍 ・ 他 の 印 刷 物 3,299 -1.6 -0.02 1.4 3,542 -3.6 -0.05 1.3 2,788 4.6 0.08 1.8 

教 養 娯 楽 サ ー ビ ス 14,974 -0.2 -0.01 6.2 16,834 -1.0 -0.06 6.0 11,066 3.7 0.24 7.0 

50,272 -2.9 -0.61 20.7 58,780 -2.5 -0.53 20.8 32,406 -2.6 -0.55 20.4 

諸 雑 費 20,272 0.4 0.03 8.4 23,101 -0.3 -0.02 8.2 14,327 4.4 0.37 9.0 

こづかい （ 使 途不 明 ） 6,215 -7.3 -0.20 2.6 9,144 -6.0 -0.20 3.2 63 -62.5 -0.07 0.0 

交 際 費 19,092 -5.3 -0.43 7.9 20,903 -5.0 -0.38 7.4 15,292 -5.3 -0.54 9.6 

仕 送 り 金 4,693 -3.9 -0.08 1.9 5,632 0.7 0.01 2.0 2,725 -18.5 -0.39 1.7 

そ の 他 の 消 費 支 出

消 費 支 出

食 料

住 居

光 熱 ・ 水 道

世帯数分布（抽出率調整）

世 帯 人 員 （ 人 ）

世 帯 主 の 年 齢 （ 歳 ）

持 家 率 （ ％ ）

実質増減率
への寄与度

（％）

項　　　　目

総世帯
単身世帯二人以上の世帯

保 健 医 療

実   質
増減率
（％）

実質増減率
への寄与度

（％）

被 服 及 び 履 物

実質増減率
への寄与度

（％）

実   質
増減率
（％）

実   質
増減率
（％）

交 通 ・ 通 信

教 養 娯 楽

教 育

家 具 ・ 家 事 用 品
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（％）

実数
実質

増減率

有業人員

（人）

　2007年 1.49 0.8 0.9 0.1 4.7 1.7 -3.6 7.3 7.1 0.7 

　2008 1.50 1.4 0.7 1.3 -2.3 2.4 9.2 6.4 8.2 -0.2 

　2009 1.49 -4.6 -5.0 -3.3 -13.0 0.6 -16.9 -6.2 -5.4 -3.1 

　2010 1.49 1.5 0.9 0.7 2.0 3.8 12.5 21.2 20.1 2.3 

　2011 1.49 -2.0 -1.8 -1.4 -4.4 -7.2 -8.3 6.4 8.3 -1.7 

　2012 1.51 1.2 -0.3 -0.3 -0.2 11.0 -1.0 8.5 8.5 1.2 

　2013 1.51 0.2 0.6 0.1 3.2 0.8 2.4 -7.8 -8.5 -0.3 

　2014 1.49 0.0 0.5 0.4 0.9 -1.9 -16.3 -0.9 -4.9 -3.2 

　2015 1.52 0.2 -0.8 -0.5 -2.2 5.6 -3.4 6.9 9.9 -0.8 

　2016 1.52 -1.6 -2.0 -2.3 -0.1 -0.9 7.9 -0.6 0.1 -1.5 

　2015年

　　１ ～ ３月期 1.52 1.8 0.7 0.5 11.1 2.0 7.1 15.7 14.4 -0.9 

　　４ ～ ６ 1.53 1.4 -0.6 0.9 -7.3 7.0 24.4 18.6 19.6 0.8 

　　７ ～ ９ 1.53 1.0 -0.1 -0.2 0.7 13.4 -12.4 2.7 5.0 0.7 

   10 ～ 12 1.52 -2.8 -3.3 -3.2 -3.6 2.9 -21.0 -5.4 -1.6 -3.1 

　2016年

　　１ ～ ３月期 1.52 -1.5 -1.4 -1.5 3.4 3.3 -14.9 -10.2 -6.9 -1.6 

　　４ ～ ６ 1.53 -2.5 -2.1 -2.4 -1.0 -1.6 6.6 -7.8 -7.0 -2.1 

　　７ ～ ９ 1.51 -2.1 -2.4 -3.5 6.1 -5.9 16.1 13.0 11.4 -1.6 

   10 ～ 12 1.52 -0.8 -1.1 -1.5 -0.2 -0.9 23.4 4.4 4.1 -1.2 

　

－ 461,577 376,826 317,496 59,329 45,986 6,143 22,857 21,466 － 

　2007年 1.66 0.6 0.5 -0.3 4.1 1.5 -4.0 8.2 8.0 0.5 

　2008 1.68 1.0 0.2 0.7 -2.4 3.0 9.7 8.5 8.6 -0.6 

　2009 1.67 -3.0 -3.4 -2.1 -10.0 1.4 -16.3 -7.8 -7.0 -1.5 

　2010 1.66 0.5 -0.5 -0.7 0.9 2.4 11.1 23.8 23.1 1.3 

　2011 1.66 -2.0 -1.8 -1.1 -5.5 -6.7 -7.7 5.7 7.3 -1.7 

　2012 1.68 1.6 0.2 0.3 -0.1 10.5 -1.4 5.5 6.0 1.6 

　2013 1.70 1.0 1.2 0.3 6.0 2.7 4.3 -6.2 -7.0 0.5 

　2014 1.67 -0.7 -0.2 -0.1 -0.7 -1.5 -15.9 -0.7 -3.6 -3.9 

　2015 1.73 1.1 -0.4 -0.5 0.2 7.1 -2.1 7.0 9.6 0.1 

　2016 1.74 0.2 0.2 -0.3 2.5 1.3 10.4 1.0 0.2 0.3 

　2015年

　　１ ～ ３月期 1.71 1.6 0.0 0.1 -5.5 1.2 6.2 19.3 17.2 -1.1 

　　４ ～ ６ 1.75 2.8 0.3 0.0 1.3 8.0 25.6 17.4 19.4 2.2 

　　７ ～ ９ 1.74 2.6 0.8 -0.3 8.9 16.8 -9.7 0.8 6.7 2.3 

 　10 ～ 12 1.73 -1.8 -2.4 -2.0 -3.3 3.3 -20.8 -6.1 -1.9 -2.1 

　2016年

　　１ ～ ３月期 1.74 -1.0 -1.6 -1.9 11.1 7.1 -11.7 -8.8 -4.7 -1.1 

　　４ ～ ６ 1.75 -0.2 0.6 0.3 2.0 0.5 8.9 -4.0 -5.4 0.2 

　　７ ～ ９ 1.74 0.1 -0.2 -0.2 -0.4 -3.4 19.1 13.2 9.1 0.6 

 　10 ～ 12 1.74 1.8 1.4 0.6 3.5 2.0 27.1 7.6 5.4 1.4 

　 　

－ 526,973 413,533 345,679 67,854 65,632 8,769 28,055 26,302 － 

　2007年 1.00 1.6 2.2 1.1 7.7 － － -1.1 -2.4 1.5 

　2008 1.00 3.9 3.1 4.0 -1.0 － － -8.3 6.3 2.3 

　2009 1.00 -9.9 -9.8 -7.2 -22.7 － － 12.9 14.1 -8.5 

　2010 1.00 4.0 4.8 5.0 3.6 － － -7.0 -11.2 4.8 

　2011 1.00 -1.1 -1.5 -1.9 0.6 － － 21.7 28.0 -0.8 

　2012 1.00 -1.3 -2.4 -2.8 -0.5 － － 33.6 28.9 -1.3 

　2013 1.00 -0.2 0.0 0.7 -3.8 － － -14.1 -13.7 -0.7 

　2014 1.00 3.6 3.2 2.6 7.1 － － 1.1 -11.2 0.3 

　2015 1.00 -1.5 -0.7 0.6 -8.5 － － 11.5 18.1 -2.5 

　2016 1.00 -5.5 -7.0 -7.0 -6.8 － － -0.7 10.2 -5.4 

　

－ 308,892 291,314 251,670 39,643 － － 10,719 10,170 － 

総
　
　
　
世
　
　
　
帯

二
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帯

2016年

月平均額

（円）

単
身
世
帯

2016年

月平均額

（円）

2016年

月平均額

（円）

世

帯

区

分

年　　　次

四　半　期

名  　目 　 増 　 減 　 率

実収入 実収入

勤 め 先 収 入

世帯主

収　入

世帯主の

配偶者の

収  入

他　の

世帯員

収  入

他の経常

収　入
定期収入

臨時収入

・賞与

社会保障

給　付

表Ⅲ－１－３  実収入の項目別対前年（同期）増減率の推移（勤労者世帯） 
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（注）  図中の消費支出の数値の単位は円である。 
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0

2

4

6

8
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20

平均 35歳未満 35～59歳 60歳以上

消

費

支

出

食料

住居

光熱・水道
家具・家事用品

保健医療
交通・通信

被服及び履物

その他の消費支出

教養娯楽

（万円）

教育

-0.6 -10.4

3.5 
0.5

-15
-10
-5
 0
 5
 10
 15
（％）

実質増減率
実
質
増
減
率

月平均額
（円）

実質

増減率

（％）

構成比

（％）

月平均額
（円）

実質

増減率

（％）

構成比

（％）

月平均額
（円）

実質

増減率

（％）

構成比

（％）

月平均額
（円）

実質

増減率

（％）

構成比

（％）

10,000       -       - 1,798       -       - 2,727       -       - 5,475       -       - 

58.6       -       - 26.6       -       - 48.9       -       - 73.9       -       - 

56.4       -       - 3.7       -       - 42.2       -       - 80.7       -       - 

158,911 -0.6 100.0 150,625 -10.4 100.0 183,106 3.5 100.0 149,552 0.5 100.0

39,808 -2.7 25.1 39,580 -14.2 26.3 45,620 0.7 24.9 36,982 0.0 24.7

20,169 -1.3 12.7 30,737 5.8 20.4 27,412 2.7 15.0 13,092 -9.9 8.8

11,028 1.9 6.9 7,015 4.4 4.7 10,567 1.9 5.8 12,577 1.8 8.4

5,343 21.6 3.4 3,568 14.1 2.4 6,435 82.6 3.5 5,384 2.7 3.6

5,554 -16.2 3.5 7,604 -35.9 5.0 6,268 -8.2 3.4 4,522 -6.6 3.0

6,720 -6.2 4.2 3,771 11.9 2.5 6,064 -15.0 3.3 8,016 -4.8 5.4

18,640 1.6 11.7 21,129 -17.1 14.0 25,537 6.8 13.9 14,378 8.4 9.6

12       - 0.0 0       - 0.0 0       - 0.0 21       - 0.0

19,230 7.1 12.1 20,016 -3.4 13.3 21,740 17.8 11.9 17,718 5.4 11.8

32,406 -2.6 20.4 17,205 -22.2 11.4 33,464 -3.8 18.3 36,862 2.0 24.6

15,292 -5.3 9.6 7,618 -21.2 5.1 12,370 11.3 6.8 19,268 -7.1 12.9

2,725 -18.5 1.7 191 -50.5 0.1 7,426 -24.9 4.1 1,210 18.1 0.8仕 送 り 金

交 際 費

年 齢

持 家 率

食 料

住 居

光 熱 ・ 水 道

教 養 娯 楽

そ の 他 の 消費 支出

保 健 医 療

( 歳 )

( ％ )

平　均

交 通 ・ 通 信

教 育

消 費 支 出

家 具 ・ 家 事 用 品

被 服 及 び 履 物

世 帯 数 分 布 ( １ 万 分 比 )

60歳以上35歳未満 35～59歳
項　　　　　目

２  世帯主の年齢階級別（単身世帯） 

(1) 単身世帯の消費支出は35歳未満で実質減少 

単身世帯の消費支出を年齢階級別にみると，35歳未満の世帯は150,625円，35～59歳の世

帯は183,106円，60歳以上の世帯は149,552円となった。 

対前年実質増減率をみると，35歳未満の世帯では実質10.4％の減少となったが，35～59

歳の世帯で実質3.5％の増加，60歳以上の世帯で実質0.5％の増加となった。 

（図Ⅲ－２－１，表Ⅲ－２－１） 

 
図Ⅲ－２－１ 年齢階級別消費支出額及び対前年実質増減率（単身世帯）－2016年－ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表Ⅲ－２－１ 年齢階級別家計支出（単身世帯）－2016年－ 

 

(注)  １  10大費目のうち教育は，支出金額が少ないことから増減率を表章していない。 

      ２  ｢その他の消費支出」，交際費及び仕送り金の増減率の実質化には，消費者物価指数（持家の帰属家賃を除く総合）を用いた。
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 (2) 高齢単身無職世帯では，可処分所得及び消費支出は実質増加，平均消費性向は低下 

高齢単身無職世帯（60歳以上の単身無職世帯）の実収入は120,093円で，前年に比べ名目4.3％の

増加，実質4.4％の増加となった。可処分所得は107,648円で，名目4.9％の増加，実質5.0％の増加

となった。消費支出は143,959円で，名目0.1％の増加，実質0.2％の増加となった。平均消費性向

は133.7％で，前年に比べ6.4ポイントの低下となった。 

（図Ⅲ－２－２，表Ⅲ－２－２） 

 

図Ⅲ－２－２ 高齢単身無職世帯の家計収支 －2016年－ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

（注） １ 高齢単身無職世帯とは，60歳以上の単身無職世帯である。 

２ 図中の「社会保障給付」及び「その他」の割合（％）は，実収入に占める割合である。 

３ 図中の「食料」から「その他の消費支出」の割合（％）は，消費支出に占める割合である。 
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消費支出 143,959円

その他の消費支出
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7.3％

うち交際費

13.3％
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(歳) 75.1 75.3 * 0.2 -

115,179 120,093 4.3 4.4

1,314 1,570 19.5 19.6

109,697 113,741 3.7 3.8

104,832 111,375 6.2 6.3

1,475 858 -41.8 -41.7

102,631 107,648 4.9 5.0

143,826 143,959 0.1 0.2

35,137 36,200 3.0 1.3

13,814 12,402 -10.2 -10.6

13,359 12,643 -5.4 2.0

5,204 5,512 5.9 6.3

4,509 4,217 -6.5 -8.2

8,348 7,967 -4.6 -5.5

12,497 12,480 -0.1 1.9

0 27 - -

15,804 17,374 9.9 8.8

35,154 35,137 0.0 0.1

14,047 15,328 9.1 8.3

20,234 19,172 -5.2 -5.1

736 559 -24.0 -23.9

12,548 12,445 -0.8 -

6,731 7,210 7.1 -

5,791 5,213 -10.0 -

(％) 24.4 25.1 ** 0.7 -

-41,195 -36,311 *** 4,884 -

-30,239 -26,222 *** 4,017 -

(％) 140.1 133.7 ** -6.4 -平 均 消 費 性 向

非 消 費 支 出

直 接 税

社 会 保 険 料

エ ン ゲ ル 係 数

黒字［可処分所得－消費支出］

金 融 資 産 純 増

仕 送 り 金

住 居

光 熱 ・ 水 道

家 具 ・ 家 事 用 品

被 服 及 び 履 物

保 健 医 療

交 通 ・ 通 信

教 育

教 養 娯 楽

そ の 他 の 消 費 支 出

諸 雑 費

交 際 費

食 料

年 齢

実 収 入

事 業 ・ 内 職 収 入

他 の 経 常 収 入

社 会 保 障 給 付

仕 送 り 金

可 処 分 所 得

消 費 支 出

項　　　   　目

2015年

月平均額

(円)

2016年

月平均額

(円)

対前年

実質増減率

(％)

対前年

名目増減率

(％)

表Ⅲ－２－２ 高齢単身無職世帯の家計収支 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(注)  １ 高齢単身無職世帯とは，60歳以上の単身無職世帯である。

２ *は前年との差

３ **は前年とのポイント差

４ ***は前年との差額（円）

５ 10大費目のうち教育は，支出金額が少ないことから増減率を表章していない。

６ 「その他の消費支出」，交際費及び仕送り金の増減率の実質化には，消費者物価指数（持家の帰属家賃を除く総合）

を用いた。
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