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７ 日別の消費支出 

費目によって異なる１週間の支出パターン 
平成１６年の１日当たりの支出（高額支出等を除く（注）。）の平均を１００として曜日別の支出をみると，

消費支出は月曜日から木曜日までは支出は少なく曜日による差も少ないが，金曜日，土曜日，日曜日

と，週末に向けて支出が多くなっている。消費支出の内訳についてみると，食料，家具・家事用品，被

服及び履物，交通・通信，教養娯楽は日曜・祝日の支出が最も多く，次いで土曜日となっている。また，

支出が最も少ない曜日は，食料が月曜日，家具・家事用品，被服及び履物が火曜日，交通・通信が水

曜日，教養娯楽が木曜日となっている。 
これに対し，保健医療は金曜日の支出が最も多く，次いで月曜日となっており，日曜・祝日が最も少

なくなっている。「その他の消費支出」は，日曜・祝日の支出が最も多くなっているが，次いで土曜日よ

り金曜日の支出が多くなっている（図２８，表１９）。 
 

（注） 1．日別集計では月極め払いの多い以下の品目を除いている。 

学校給食，民営家賃，公営家賃，給与住宅家賃，地代，他の家賃地代，火災保険料，電気代，都市ガス，         

プロパンガス，上下水道料，家事使用人給料，清掃代，鉄道通学定期代，鉄道通勤定期代，バス通学定期代，バ

ス通勤定期代，駐車場借料，自動車保険料（自賠責），自動車保険料（任意），自動車保険料以外の輸送機器保

険料，電話通信料，授業料等（国公立小学校，私立小学校，国公立中学校，私立中学校，国公立高校，私立高校，    

国公立大学，私立大学，幼稚園，専修学校），補習教育，新聞，語学月謝，他の教育的月謝，音楽月謝，他の教

養的月謝，スポーツ月謝，自動車教習料，家事月謝，他の月謝類，放送受信料，保育所費用 

２．高額支出等とは，比較的高額な支出が含まれる設備修繕・維持，出産入院料，他の入院料，自動車等購入，       

祭具・墓石， 婚礼関係費，葬儀関係費，他の冠婚葬祭費や，給料日など特定の日に支出が集中するこづかい，   

交際費，仕送り金のことをいう。 
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年・曜日
消費支出 食 料 家　具・

家事用品

被服及び

履　　物

保健医療 交通・通信 教養娯楽  その他の

 消費支出

平成15年

月 80.8 77.8 73.8 71.7 103.1 84.5 84.7 83.4

火 86.6 88.8 83.9 73.5 105.4 84.4 81.2 84.7

水 92.5 93.9 86.1 81.8 110.8 94.4 86.6 93.3

木 91.3 88.8 87.4 90.0 103.9 91.4 91.9 97.3

金 96.2 93.4 93.9 88.2 116.3 99.9 92.9 108.3

土 111.2 109.9 120.4 127.2 97.8 113.4 112.1 102.3

日・祝 141.4 147.4 154.5 167.7 62.7 132.0 150.6 130.7

平成16年

月 82.6 78.5 86.7 74.6 112.2 86.1 83.8 79.1

火 86.9 89.0 82.4 72.5 108.8 85.6 82.6 83.6

水 86.2 85.3 85.6 80.9 104.0 82.3 82.7 92.4

木 85.7 86.4 83.1 79.2 90.9 86.2 81.4 92.3

金 103.0 100.7 90.8 93.7 121.5 105.1 103.4 115.4

土 111.3 111.3 111.4 127.9 97.5 117.6 109.8 102.8

日・祝 144.3 148.8 160.0 171.1 65.1 137.0 156.4 134.5
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消費支出 食　料 家具・家事用品 被服及び履物 保健医療 交通・通信 教養娯楽 その他の消費支出

図 ２８ 曜日別年平均１日当たりの消費支出（高額支出等を除く。）の金額指数(全国・全世帯) 

（曜日別１日当たり支出金額の平均＝１００） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

表 １９ 曜日別年平均１日当たりの消費支出（高額支出等を除く。）の金額指数(全国・全世帯) 

（曜日別１日当たり支出金額の平均＝１００） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

（注） 日曜日は祝日を含む。 

平成１６年 


