
2025年（令和７年）12月の人口移動の概況 

表１  移動者数 

（人）

対前年同月増減 対前年同月増減 対前年同月増減

実  数 率(％) 実  数 率(％) 実  数 率(％)

市区町村間移動者数 358,171 349,812 8,359 2.4 308,239 306,414 1,825 0.6 49,932 43,398 6,534 15.1

都道府県間移動者数 152,550 149,383 3,167 2.1 125,100 126,021 -921 -0.7 27,450 23,362 4,088 17.5

都道府県内移動者数 205,621 200,429 5,192 2.6 183,139 180,393 2,746 1.5 22,482 20,036 2,446 12.2

外国人移動者
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(令和7年12月)
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(令和6年12月)

区  分

移動者 日本人移動者

2025年12月
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図１  移動者数の推移（移動者） 

【日本国内における移動状況】 

〇移動者 

・市区町村間移動者数は  35万8171人。前年同月に比べ増加    8359人（ 2.4％） 

・都道府県間移動者数は 15万2550人。前年同月に比べ増加 3167人（  2.1％） 

・都道府県内移動者数は 20万5621人。前年同月に比べ増加    5192人（ 2.6％） 

〇日本人移動者 

・市区町村間移動者数は  30万8239人。前年同月に比べ増加    1825人（  0.6％） 

・都道府県間移動者数は 12万5100人。前年同月に比べ減少 ▲ 921人（ ▲  0.7％）

・都道府県内移動者数は 18万3139人。前年同月に比べ増加 2746人（   1.5％）

〇外国人移動者 

・市区町村間移動者数は  ４万9932人。前年同月に比べ増加    6534人（  15.1％） 

・都道府県間移動者数は ２万7450人。前年同月に比べ増加 4088人（   17.5％） 

・都道府県内移動者数は ２万2482人。前年同月に比べ増加  2446人（   12.2％） 

図２ 移動者数の対前年同月増減の推移（移動者） 
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表２ 都道府県別転入・転出者数（移動者） 

 

 

（人）

実  数 率(％) 実  数 率(％)

全 国 152,550 149,383 3,167 2.1 152,550 149,383 3,167 2.1 0 0

北 海 道 2,862 2,853 9 0.3 3,135 2,906 229 7.9 -273 -53

青 森 県 901 947 -46 -4.9 962 940 22 2.3 -61 7

岩 手 県 844 883 -39 -4.4 897 1,012 -115 -11.4 -53 -129

宮 城 県 1,976 2,037 -61 -3.0 1,968 2,113 -145 -6.9 8 -76

秋 田 県 500 517 -17 -3.3 592 588 4 0.7 -92 -71

山 形 県 652 646 6 0.9 738 714 24 3.4 -86 -68

福 島 県 1,375 1,367 8 0.6 1,471 1,496 -25 -1.7 -96 -129

茨 城 県 3,457 3,399 58 1.7 3,636 3,755 -119 -3.2 -179 -356

栃 木 県 2,418 2,398 20 0.8 2,248 2,286 -38 -1.7 170 112

群 馬 県 2,330 2,156 174 8.1 2,323 2,148 175 8.1 7 8

埼 玉 県 12,966 12,309 657 5.3 11,336 11,301 35 0.3 1,630 1,008

千 葉 県 10,666 10,411 255 2.4 10,630 10,296 334 3.2 36 115

東 京 都 26,701 26,542 159 0.6 27,556 26,893 663 2.5 -855 -351

神 奈 川 県 15,082 14,473 609 4.2 14,253 14,601 -348 -2.4 829 -128

新 潟 県 1,269 1,301 -32 -2.5 1,384 1,206 178 14.8 -115 95

富 山 県 699 767 -68 -8.9 931 810 121 14.9 -232 -43

石 川 県 1,027 1,021 6 0.6 1,044 1,028 16 1.6 -17 -7

福 井 県 549 620 -71 -11.5 684 655 29 4.4 -135 -35

山 梨 県 862 951 -89 -9.4 918 816 102 12.5 -56 135

長 野 県 1,973 1,935 38 2.0 1,887 1,732 155 8.9 86 203

岐 阜 県 2,278 2,148 130 6.1 2,274 2,105 169 8.0 4 43

静 岡 県 3,392 3,479 -87 -2.5 3,379 3,753 -374 -10.0 13 -274

愛 知 県 7,125 7,175 -50 -0.7 7,565 7,490 75 1.0 -440 -315

三 重 県 1,901 1,918 -17 -0.9 2,088 2,124 -36 -1.7 -187 -206

滋 賀 県 2,036 1,909 127 6.7 1,985 1,752 233 13.3 51 157

京 都 府 3,304 3,168 136 4.3 3,758 3,639 119 3.3 -454 -471

大 阪 府 11,023 10,939 84 0.8 11,106 10,151 955 9.4 -83 788

兵 庫 県 6,260 5,560 700 12.6 5,781 5,698 83 1.5 479 -138

奈 良 県 1,723 1,590 133 8.4 1,715 1,696 19 1.1 8 -106

和 歌 山 県 757 756 1 0.1 696 762 -66 -8.7 61 -6

鳥 取 県 428 431 -3 -0.7 466 449 17 3.8 -38 -18

島 根 県 630 467 163 34.9 689 562 127 22.6 -59 -95

岡 山 県 1,506 1,590 -84 -5.3 1,653 1,647 6 0.4 -147 -57

広 島 県 2,267 2,216 51 2.3 2,695 2,691 4 0.1 -428 -475

山 口 県 1,269 1,175 94 8.0 1,327 1,290 37 2.9 -58 -115

徳 島 県 563 539 24 4.5 606 590 16 2.7 -43 -51

香 川 県 820 814 6 0.7 921 867 54 6.2 -101 -53

愛 媛 県 864 939 -75 -8.0 1,014 1,092 -78 -7.1 -150 -153

高 知 県 464 485 -21 -4.3 500 559 -59 -10.6 -36 -74

福 岡 県 5,711 5,455 256 4.7 5,006 4,889 117 2.4 705 566

佐 賀 県 958 957 1 0.1 922 915 7 0.8 36 42

長 崎 県 1,158 1,100 58 5.3 1,235 1,183 52 4.4 -77 -83

熊 本 県 1,595 1,699 -104 -6.1 1,611 1,493 118 7.9 -16 206

大 分 県 1,097 1,118 -21 -1.9 1,160 1,097 63 5.7 -63 21

宮 崎 県 988 937 51 5.4 970 901 69 7.7 18 36

鹿 児 島 県 1,483 1,497 -14 -0.9 1,320 1,231 89 7.2 163 266

沖 縄 県 1,841 1,789 52 2.9 1,515 1,461 54 3.7 326 328

転 入 超 過 数
（－は転出超過）

都 道 府 県
2025年12月
(令和7年12月)

2024年12月
(令和6年12月)

転  入  者  数 転  出  者  数

2025年12月
(令和7年12月)

2025年12月
(令和7年12月)

2024年12月
(令和6年12月)

2024年12月
(令和6年12月)

対前年同月増減対前年同月増減



 

表３  ３大都市圏別転入・転出者数 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

注）東 京 圏：東京都、神奈川県、埼玉県、千葉県 
名古屋圏：愛知県、岐阜県、三重県 
大 阪 圏：大阪府、兵庫県、京都府、奈良県 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図３ ３大都市圏の転入超過数の推移（移動者） 図４ ３大都市圏の転入超過数の 

対前年同月増減の推移（移動者） 

（人）

転入者数 転出者数 転入超過数
（－は転出超過）

転入者数 転出者数 転入超過数
（－は転出超過）

転入者数 転出者数 転入超過数
（－は転出超過）

2025年12月
(令和7年12月)

24,964 23,324 1,640 7,716 8,339 -623 12,409 12,459 -50

2024年12月
(令和6年12月)

24,567 23,923 644 7,668 8,146 -478 12,028 11,955 73

対前年同月増減 397 -599 996 48 193 -145 381 504 -123

2025年12月
(令和7年12月)

20,431 19,633 798 5,811 6,088 -277 10,472 10,002 470

2024年12月
(令和6年12月)

20,687 20,443 244 6,041 6,390 -349 10,313 10,119 194

対前年同月増減 -256 -810 554 -230 -302 72 159 -117 276

2025年12月
(令和7年12月)

4,533 3,691 842 1,905 2,251 -346 1,937 2,457 -520

2024年12月
(令和6年12月)

3,880 3,480 400 1,627 1,756 -129 1,715 1,836 -121

対前年同月増減 653 211 442 278 495 -217 222 621 -399
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表４  21 大都市別転入・転出者数（移動者） 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
問合せ先：総務省統計局統計調査部国勢統計課 人口移動調査係（TEL：03-5273-1157） 

詳細は、統計局ホームページ住民基本台帳人口移動報告
（https://www.stat.go.jp/data/idou/index.html）のページでも御覧になれます。 

 

本報告における移動者数は、住民基本台帳法（昭和 42 年法律第 81 号）の規定により市町村に 

届出等のあった転入者の日本国内の移動に係る情報を集計したものです。 

なお、災害等の影響を受けて被災地から避難した人に係る移動については、避難先の市町村に 

転入の届出があった人についてのみ、移動者として計上されています。 

 （人）

対前年同月増減 対前年同月増減

実  数 率(％) 実  数 率(％)

21 大 都 市 計 85,072 84,329 743 0.9 87,268 85,277 1,991 2.3 -2,196 -948

札 幌 市 2,939 3,024 -85 -2.8 2,217 2,258 -41 -1.8 722 766

仙 台 市 1,942 1,990 -48 -2.4 1,816 1,955 -139 -7.1 126 35

さ い た ま 市 3,996 3,854 142 3.7 3,508 3,621 -113 -3.1 488 233

千 葉 市 2,907 2,706 201 7.4 2,691 2,363 328 13.9 216 343

東京都特別区部 23,793 23,825 -32 -0.1 26,469 25,606 863 3.4 -2,676 -1,781

横 浜 市 8,533 8,509 24 0.3 8,619 8,809 -190 -2.2 -86 -300

川 崎 市 5,803 5,418 385 7.1 5,583 5,789 -206 -3.6 220 -371

相 模 原 市 1,927 2,011 -84 -4.2 1,761 1,744 17 1.0 166 267

新 潟 市 801 785 16 2.0 806 665 141 21.2 -5 120

静 岡 市 932 897 35 3.9 889 953 -64 -6.7 43 -56

浜 松 市 1,037 1,124 -87 -7.7 997 1,239 -242 -19.5 40 -115

名 古 屋 市 5,594 5,618 -24 -0.4 5,682 5,293 389 7.3 -88 325

京 都 市 2,510 2,408 102 4.2 2,906 2,769 137 4.9 -396 -361

大 阪 市 7,914 8,019 -105 -1.3 8,786 8,137 649 8.0 -872 -118

堺 市 1,958 1,766 192 10.9 1,857 1,821 36 2.0 101 -55

神 戸 市 2,722 2,532 190 7.5 2,991 2,812 179 6.4 -269 -280

岡 山 市 1,157 1,146 11 1.0 1,187 1,209 -22 -1.8 -30 -63

広 島 市 1,743 1,788 -45 -2.5 1,829 1,840 -11 -0.6 -86 -52

北 九 州 市 1,467 1,491 -24 -1.6 1,530 1,411 119 8.4 -63 80

福 岡 市 4,041 4,021 20 0.5 3,773 3,738 35 0.9 268 283

熊 本 市 1,356 1,397 -41 -2.9 1,371 1,245 126 10.1 -15 152

転 入 超 過 数
（－は転出超過）

転 出 者 数 転 入 者 数 
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