
 

2025年（令和７年）３月の人口移動の概況 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図１  移動者数の推移（移動者） 
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【日本国内における移動状況】 

〇移動者 

・市区町村間移動者数は  90万5179人。前年同月に比べ増加       ２万6692人（     3.0％） 

・都道府県間移動者数は 51万8532人。前年同月に比べ増加     １万8746人（    3.8％） 

・都道府県内移動者数は 38万6647人。前年同月に比べ増加         7946人（     2.1％） 

〇日本人移動者 

・市区町村間移動者数は  82万1146人。前年同月に比べ増加       ２万1233人（     2.7％） 

・都道府県間移動者数は 46万8529人。前年同月に比べ増加       １万6901人（     3.7％） 

・都道府県内移動者数は 35万2617人。前年同月に比べ増加         4332人（     1.2％） 

〇外国人移動者 

・市区町村間移動者数は  ８万4033人。前年同月に比べ増加          5459人（    6.9％） 

・都道府県間移動者数は ５万  ３人。前年同月に比べ増加           1845人（     3.8％） 

・都道府県内移動者数は ３万4030人。前年同月に比べ増加         3614人（   11.9％） 

図２ 移動者数の対前年同月増減の推移（移動者） 
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住民基本台帳人口移動報告 

令和７年４月24日 

総 務 省 統 計 局 

表１  移動者数 

（人）

対前年同月増減 対前年同月増減 対前年同月増減

実  数 率(％) 実  数 率(％) 実  数 率(％)

市区町村間移動者数 905,179 878,487 26,692 3.0 821,146 799,913 21,233 2.7 84,033 78,574 5,459 6.9

都道府県間移動者数 518,532 499,786 18,746 3.8 468,529 451,628 16,901 3.7 50,003 48,158 1,845 3.8

都道府県内移動者数 386,647 378,701 7,946 2.1 352,617 348,285 4,332 1.2 34,030 30,416 3,614 11.9

外国人移動者

2025年3月
(令和7年3月)

2024年3月
(令和6年3月)

区  分

移動者 日本人移動者

2025年3月
(令和7年3月)

2024年3月
(令和6年3月)

2025年3月
(令和7年3月)

2024年3月
(令和6年3月)

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表２ 都道府県別転入・転出者数（移動者） 

（人）

実  数 率(％) 実  数 率(％)

全 国 518,532 499,786 18,746 3.8 518,532 499,786 18,746 3.8 0 0

北 海 道 10,027 9,483 544 5.7 14,720 14,453 267 1.8 -4,693 -4,970

青 森 県 3,000 2,814 186 6.6 5,776 5,931 -155 -2.6 -2,776 -3,117

岩 手 県 3,221 2,973 248 8.3 5,459 5,282 177 3.4 -2,238 -2,309

宮 城 県 10,128 9,860 268 2.7 11,966 11,626 340 2.9 -1,838 -1,766

秋 田 県 1,894 1,793 101 5.6 4,049 3,698 351 9.5 -2,155 -1,905

山 形 県 2,503 2,406 97 4.0 4,937 4,525 412 9.1 -2,434 -2,119

福 島 県 4,537 4,319 218 5.0 7,776 7,496 280 3.7 -3,239 -3,177

茨 城 県 10,195 9,938 257 2.6 12,405 11,842 563 4.8 -2,210 -1,904

栃 木 県 6,915 6,687 228 3.4 8,677 8,117 560 6.9 -1,762 -1,430

群 馬 県 6,249 6,272 -23 -0.4 8,079 7,593 486 6.4 -1,830 -1,321

埼 玉 県 35,020 34,146 874 2.6 27,213 26,261 952 3.6 7,807 7,885

千 葉 県 33,438 33,012 426 1.3 25,821 24,393 1,428 5.9 7,617 8,619

東 京 都 100,350 99,101 1,249 1.3 60,597 57,793 2,804 4.9 39,753 41,308

神 奈 川 県 49,530 47,135 2,395 5.1 33,586 32,679 907 2.8 15,944 14,456

新 潟 県 4,625 4,437 188 4.2 7,993 7,679 314 4.1 -3,368 -3,242

富 山 県 2,785 2,725 60 2.2 3,782 3,706 76 2.1 -997 -981

石 川 県 3,530 3,033 497 16.4 5,263 5,184 79 1.5 -1,733 -2,151

福 井 県 1,997 2,105 -108 -5.1 3,050 2,776 274 9.9 -1,053 -671

山 梨 県 2,857 2,747 110 4.0 3,767 3,489 278 8.0 -910 -742

長 野 県 6,265 5,889 376 6.4 8,213 7,725 488 6.3 -1,948 -1,836

岐 阜 県 5,573 5,186 387 7.5 7,821 7,735 86 1.1 -2,248 -2,549

静 岡 県 11,122 10,986 136 1.2 15,217 14,408 809 5.6 -4,095 -3,422

愛 知 県 27,215 24,840 2,375 9.6 25,703 25,192 511 2.0 1,512 -352

三 重 県 4,917 4,942 -25 -0.5 7,440 6,980 460 6.6 -2,523 -2,038

滋 賀 県 5,709 5,420 289 5.3 6,245 6,322 -77 -1.2 -536 -902

京 都 府 12,982 12,561 421 3.4 14,643 13,863 780 5.6 -1,661 -1,302

大 阪 府 39,267 36,827 2,440 6.6 32,278 31,153 1,125 3.6 6,989 5,674

兵 庫 県 19,780 18,631 1,149 6.2 21,462 21,002 460 2.2 -1,682 -2,371

奈 良 県 4,472 4,137 335 8.1 5,264 5,444 -180 -3.3 -792 -1,307

和 歌 山 県 2,138 1,955 183 9.4 3,477 3,226 251 7.8 -1,339 -1,271

鳥 取 県 1,525 1,433 92 6.4 2,757 2,502 255 10.2 -1,232 -1,069

島 根 県 2,088 1,865 223 12.0 3,138 2,977 161 5.4 -1,050 -1,112

岡 山 県 5,910 5,635 275 4.9 8,325 7,809 516 6.6 -2,415 -2,174

広 島 県 9,420 8,923 497 5.6 12,801 12,490 311 2.5 -3,381 -3,567

山 口 県 3,787 3,576 211 5.9 6,258 6,027 231 3.8 -2,471 -2,451

徳 島 県 1,847 1,689 158 9.4 3,117 2,924 193 6.6 -1,270 -1,235

香 川 県 3,369 3,229 140 4.3 4,447 4,444 3 0.1 -1,078 -1,215

愛 媛 県 3,361 3,295 66 2.0 5,472 5,273 199 3.8 -2,111 -1,978

高 知 県 1,570 1,508 62 4.1 3,134 3,212 -78 -2.4 -1,564 -1,704

福 岡 県 22,871 22,429 442 2.0 22,311 21,633 678 3.1 560 796

佐 賀 県 3,021 2,913 108 3.7 3,979 4,096 -117 -2.9 -958 -1,183

長 崎 県 4,339 4,843 -504 -10.4 7,090 7,204 -114 -1.6 -2,751 -2,361

熊 本 県 6,411 5,644 767 13.6 7,460 7,401 59 0.8 -1,049 -1,757

大 分 県 3,704 3,490 214 6.1 5,166 4,662 504 10.8 -1,462 -1,172

宮 崎 県 3,244 3,849 -605 -15.7 5,312 4,965 347 7.0 -2,068 -1,116

鹿 児 島 県 4,740 4,534 206 4.5 7,852 7,386 466 6.3 -3,112 -2,852

沖 縄 県 5,084 4,571 513 11.2 7,234 7,208 26 0.4 -2,150 -2,637

転 入 超 過 数
（－は転出超過）

都 道 府 県
2025年3月
(令和7年3月)

2024年3月
(令和6年3月)

転  入  者  数 転  出  者  数

2025年3月
(令和7年3月)

2025年3月
(令和7年3月)

2024年3月
(令和6年3月)

2024年3月
(令和6年3月)

対前年同月増減対前年同月増減

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

注）東 京 圏：東京都、神奈川県、埼玉県、千葉県
　　名古屋圏：愛知県、岐阜県、三重県
　　大 阪 圏：大阪府、兵庫県、京都府、奈良県  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表３  ３大都市圏別転入・転出者数 

（人）

転入者数 転出者数 転入超過数
（－は転出超過）

転入者数 転出者数 転入超過数
（－は転出超過）

転入者数 転出者数 転入超過数
（－は転出超過）

2025年3月
(令和7年3月)

142,206 71,085 71,121 28,110 31,369 -3,259 53,241 50,387 2,854

2024年3月
(令和6年3月)

138,614 66,346 72,268 25,909 30,848 -4,939 49,750 49,056 694

対前年同月増減 3,592 4,739 -1,147 2,201 521 1,680 3,491 1,331 2,160

2025年3月
(令和7年3月)

131,207 63,063 68,144 24,818 27,949 -3,131 47,583 45,040 2,543

2024年3月
(令和6年3月)

125,864 60,020 65,844 23,327 26,493 -3,166 44,521 43,389 1,132

対前年同月増減 5,343 3,043 2,300 1,491 1,456 35 3,062 1,651 1,411

2025年3月
(令和7年3月)

10,999 8,022 2,977 3,292 3,420 -128 5,658 5,347 311

2024年3月
(令和6年3月)

12,750 6,326 6,424 2,582 4,355 -1,773 5,229 5,667 -438

対前年同月増減 -1,751 1,696 -3,447 710 -935 1,645 429 -320 749

大 阪 圏
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図３ ３大都市圏の転入超過数の推移（移動者） 
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図４ ３大都市圏の転入超過数の 

対前年同月増減の推移（移動者） 
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問合せ先：総務省統計局統計調査部国勢統計課 人口移動調査係（TEL：03-5273-1157） 

詳細は、統計局ホームページ住民基本台帳人口移動報告
（https://www.stat.go.jp/data/idou/index.html）のページでも御覧になれます。 

 

本報告における移動者数は、住民基本台帳法（昭和 42 年法律第 81 号）の規定により市町村に 

届出等のあった転入者の日本国内の移動に係る情報を集計したものです。 

なお、災害等の影響を受けて被災地から避難した人に係る移動については、避難先の市町村に 

転入の届出があった人についてのみ、移動者として計上されています。 

表４  21大都市別転入・転出者数（移動者） 

 （人）

対前年同月増減 対前年同月増減

実  数 率(％) 実  数 率(％)

21 大 都 市 計 285,095 279,392 5,703 2.0 225,311 215,663 9,648 4.5 59,784 63,729

札 幌 市 13,166 12,890 276 2.1 10,416 9,957 459 4.6 2,750 2,933

仙 台 市 9,332 9,075 257 2.8 9,471 9,229 242 2.6 -139 -154

さ い た ま 市 10,716 10,350 366 3.5 7,697 7,445 252 3.4 3,019 2,905

千 葉 市 7,971 8,878 -907 -10.2 5,921 5,471 450 8.2 2,050 3,407

東京都特別区部 84,381 84,067 314 0.4 52,751 50,154 2,597 5.2 31,630 33,913

横 浜 市 25,701 24,251 1,450 6.0 18,140 17,531 609 3.5 7,561 6,720

川 崎 市 14,929 14,814 115 0.8 10,413 10,222 191 1.9 4,516 4,592

相 模 原 市 4,655 4,139 516 12.5 3,776 3,623 153 4.2 879 516

新 潟 市 3,830 3,675 155 4.2 4,561 4,193 368 8.8 -731 -518

静 岡 市 4,141 4,052 89 2.2 4,302 3,861 441 11.4 -161 191

浜 松 市 3,439 3,594 -155 -4.3 4,260 4,076 184 4.5 -821 -482

名 古 屋 市 17,877 17,132 745 4.3 15,690 15,413 277 1.8 2,187 1,719

京 都 市 10,520 10,146 374 3.7 10,431 9,865 566 5.7 89 281

大 阪 市 22,562 22,257 305 1.4 16,802 15,964 838 5.2 5,760 6,293

堺 市 4,305 3,865 440 11.4 4,206 4,100 106 2.6 99 -235

神 戸 市 9,407 8,967 440 4.9 8,903 8,550 353 4.1 504 417

岡 山 市 4,511 4,338 173 4.0 5,151 4,739 412 8.7 -640 -401

広 島 市 7,510 7,103 407 5.7 8,041 7,542 499 6.6 -531 -439

北 九 州 市 4,917 4,795 122 2.5 5,838 5,672 166 2.9 -921 -877

福 岡 市 15,805 15,817 -12 -0.1 12,999 12,675 324 2.6 2,806 3,142

熊 本 市 5,420 5,187 233 4.5 5,542 5,381 161 3.0 -122 -194

転 入 超 過 数
（－は転出超過）

転 出 者 数 転 入 者 数 

21 大 都 市
2025年3月
(令和7年3月)

2024年3月
(令和6年3月)

2025年3月
(令和7年3月)

2024年3月
(令和6年3月)

2025年3月
(令和7年3月)

2024年3月
(令和6年3月)

 


