
2022年（令和４年）４月の人口移動の概況 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図１  移動者数の推移（移動者） 
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【日本国内における移動者の移動状況】 

・市区町村間移動者数は  67万8630人。前年同月に比べ減少    ▲ ３万1233人（ ▲ 4.4％） 

・都道府県間移動者数は 36万5222人。前年同月に比べ減少   ▲   8877人（ ▲ 2.4％） 

・都道府県内移動者数は 31万3408人。前年同月に比べ減少   ▲ ２万2356人（ ▲ 6.7％） 

 

【日本国内における日本人移動者の移動状況】 

・市区町村間移動者数は  63万 331人。前年同月に比べ減少    ▲ ３万2370人（ ▲ 4.9％） 

・都道府県間移動者数は 33万7602人。前年同月に比べ減少    ▲ １万 505人（ ▲ 3.0％） 

・都道府県内移動者数は 29万2729人。前年同月に比べ減少    ▲ ２万1865人（ ▲ 7.0％） 

 

【日本国内における外国人移動者の移動状況】 

・市区町村間移動者数は  ４万8299人。前年同月に比べ増加          1137人（   2.4％） 

・都道府県間移動者数は ２万7620人。前年同月に比べ増加           1628人（    6.3％） 

・都道府県内移動者数は ２万 679人。前年同月に比べ減少    ▲     491人（ ▲ 2.3％） 

 

 

 

 

図２ 移動者数の対前年同月増減の推移（移動者） 
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住民基本台帳人口移動報告 

令和４年５月26日 

総 務 省 統 計 局 

表１  移動者数 

（人）

対前年同月増減 対前年同月増減 対前年同月増減

実  数 率（％) 実  数 率（％) 実  数 率（％)

市区町村間移動者数 678,630 709,863 -31,233 -4.4 630,331 662,701 -32,370 -4.9 48,299 47,162 1,137 2.4

都道府県間移動者数 365,222 374,099 -8,877 -2.4 337,602 348,107 -10,505 -3.0 27,620 25,992 1,628 6.3

都道府県内移動者数 313,408 335,764 -22,356 -6.7 292,729 314,594 -21,865 -7.0 20,679 21,170 -491 -2.3 

外国人移動者

2022年4月
(令和4年4月)

2021年4月
(令和3年4月)

区  分

移動者 日本人移動者

2022年4月
(令和4年4月)

2021年4月
(令和3年4月)

2022年4月
(令和4年4月)

2021年4月
(令和3年4月)

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表２ 都道府県別転入・転出者数（移動者） 

（人）

実  数 率(％) 実  数 率(％)

全 国 365,222 374,099 -8,877 -2.4 365,222 374,099 -8,877 -2.4 0 0

北 海 道 9,784 9,880 -96 -1.0 9,687 9,711 -24 -0.2 97 169

青 森 県 2,868 2,808 60 2.1 4,043 4,189 -146 -3.5 -1,175 -1,381

岩 手 県 2,715 2,985 -270 -9.0 4,020 3,978 42 1.1 -1,305 -993

宮 城 県 8,963 8,841 122 1.4 8,206 8,535 -329 -3.9 757 306

秋 田 県 1,954 1,983 -29 -1.5 2,580 2,911 -331 -11.4 -626 -928

山 形 県 2,505 2,533 -28 -1.1 2,865 3,012 -147 -4.9 -360 -479

福 島 県 3,960 3,993 -33 -0.8 5,094 5,333 -239 -4.5 -1,134 -1,340

茨 城 県 7,869 8,091 -222 -2.7 8,298 7,819 479 6.1 -429 272

栃 木 県 4,820 5,031 -211 -4.2 5,394 5,228 166 3.2 -574 -197

群 馬 県 4,519 4,732 -213 -4.5 5,116 4,715 401 8.5 -597 17

埼 玉 県 23,329 24,491 -1,162 -4.7 20,142 20,717 -575 -2.8 3,187 3,774

千 葉 県 20,720 21,141 -421 -2.0 18,507 18,660 -153 -0.8 2,213 2,481

東 京 都 56,462 57,710 -1,248 -2.2 52,088 55,362 -3,274 -5.9 4,374 2,348

神 奈 川 県 31,418 32,379 -961 -3.0 25,452 26,416 -964 -3.6 5,966 5,963

新 潟 県 4,087 4,156 -69 -1.7 4,853 4,967 -114 -2.3 -766 -811

富 山 県 2,126 2,158 -32 -1.5 2,453 2,375 78 3.3 -327 -217

石 川 県 3,289 3,614 -325 -9.0 3,425 3,355 70 2.1 -136 259

福 井 県 1,465 1,647 -182 -11.1 2,013 2,098 -85 -4.1 -548 -451

山 梨 県 2,803 2,823 -20 -0.7 2,223 2,242 -19 -0.8 580 581

長 野 県 4,990 4,892 98 2.0 5,009 5,065 -56 -1.1 -19 -173

岐 阜 県 3,936 3,776 160 4.2 5,017 4,940 77 1.6 -1,081 -1,164

静 岡 県 7,932 8,107 -175 -2.2 8,966 8,998 -32 -0.4 -1,034 -891

愛 知 県 16,785 17,532 -747 -4.3 18,464 18,555 -91 -0.5 -1,679 -1,023

三 重 県 4,137 4,066 71 1.7 4,671 4,821 -150 -3.1 -534 -755

滋 賀 県 4,577 4,313 264 6.1 3,585 3,651 -66 -1.8 992 662

京 都 府 9,601 9,707 -106 -1.1 8,172 8,416 -244 -2.9 1,429 1,291

大 阪 府 23,364 24,415 -1,051 -4.3 23,016 23,939 -923 -3.9 348 476

兵 庫 県 13,037 13,620 -583 -4.3 13,933 14,228 -295 -2.1 -896 -608

奈 良 県 3,497 3,598 -101 -2.8 3,329 3,692 -363 -9.8 168 -94

和 歌 山 県 1,828 1,798 30 1.7 2,232 2,313 -81 -3.5 -404 -515

鳥 取 県 1,552 1,643 -91 -5.5 1,811 1,835 -24 -1.3 -259 -192

島 根 県 2,028 2,081 -53 -2.5 2,171 2,176 -5 -0.2 -143 -95

岡 山 県 4,629 4,560 69 1.5 5,293 5,585 -292 -5.2 -664 -1,025

広 島 県 8,032 8,710 -678 -7.8 8,900 9,087 -187 -2.1 -868 -377

山 口 県 4,862 4,916 -54 -1.1 4,169 4,242 -73 -1.7 693 674

徳 島 県 1,693 1,618 75 4.6 1,968 1,905 63 3.3 -275 -287

香 川 県 2,887 2,828 59 2.1 3,226 3,420 -194 -5.7 -339 -592

愛 媛 県 3,363 3,565 -202 -5.7 3,863 3,800 63 1.7 -500 -235

高 知 県 1,867 1,851 16 0.9 1,923 1,975 -52 -2.6 -56 -124

福 岡 県 18,013 18,106 -93 -0.5 16,977 17,268 -291 -1.7 1,036 838

佐 賀 県 2,298 2,381 -83 -3.5 2,820 3,090 -270 -8.7 -522 -709

長 崎 県 4,078 4,084 -6 -0.1 4,812 5,172 -360 -7.0 -734 -1,088

熊 本 県 4,925 4,911 14 0.3 5,636 5,643 -7 -0.1 -711 -732

大 分 県 3,061 3,171 -110 -3.5 3,602 3,641 -39 -1.1 -541 -470

宮 崎 県 3,061 3,060 1 0.0 3,783 3,894 -111 -2.9 -722 -834

鹿 児 島 県 5,116 5,203 -87 -1.7 5,896 5,823 73 1.3 -780 -620

沖 縄 県 4,417 4,591 -174 -3.8 5,519 5,302 217 4.1 -1,102 -711

転 入 超 過 数
（－は転出超過）

都 道 府 県
2022年4月
(令和4年4月)

2021年4月
(令和3年4月)

転  入  者  数 転  出  者  数

2022年4月
(令和4年4月)

2022年4月
(令和4年4月)

2021年4月
(令和3年4月)

2021年4月
(令和3年4月)

対前年同月増減対前年同月増減

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

注）東 京 圏：東京都、神奈川県、埼玉県、千葉県
　　名古屋圏：愛知県、岐阜県、三重県
　　大 阪 圏：大阪府、兵庫県、京都府、奈良県  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表３  ３大都市圏別転入・転出者数 

（人）

転入者数 転出者数 転入超過数
（－は転出超過）

転入者数 転出者数 転入超過数
（－は転出超過）

転入者数 転出者数 転入超過数
（－は転出超過）

2022年4月
(令和4年4月)

78,321 62,581 15,740 18,735 22,029 -3,294 34,450 33,401 1,049

2021年4月
(令和3年4月)

78,485 63,919 14,566 19,187 22,129 -2,942 35,329 34,264 1,065

対前年同月増減 -164 -1,338 1,174 -452 -100 -352 -879 -863 -16

2022年4月
(令和4年4月)

73,692 58,071 15,621 16,467 20,031 -3,564 31,953 31,102 851

2021年4月
(令和3年4月)

74,525 59,454 15,071 17,493 19,928 -2,435 32,797 31,982 815

対前年同月増減 -833 -1,383 550 -1,026 103 -1,129 -844 -880 36

2022年4月
(令和4年4月)

4,629 4,510 119 2,268 1,998 270 2,497 2,299 198

2021年4月
(令和3年4月)

3,960 4,465 -505 1,694 2,201 -507 2,532 2,282 250

対前年同月増減 669 45 624 574 -203 777 -35 17 -52

大 阪 圏

移
動
者

 
日
本
人
移
動
者

 
外
国
人
移
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者

東 京 圏 名 古 屋 圏

 

図３ ３大都市圏の転入超過数の推移（移動者） 
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図４ ３大都市圏の転入超過数の 

対前年同月増減の推移（移動者） 
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問合せ先：総務省統計局統計調査部国勢統計課 人口移動調査係（TEL：03-5273-1157） 

詳細は、統計局ホームページ住民基本台帳人口移動報告
（https://www.stat.go.jp/data/idou/index.html）のページでも御覧になれます。 

 
本報告における移動者数は、住民基本台帳法（昭和 42 年法律第 81 号）の規定により市町村に 

届出等のあった転入者の日本国内の移動に係る情報を集計したものです（国外からの転入者及び 
国外への転出者は含まれておりません。）。 
なお、災害等の影響を受けて被災地から避難した人に係る移動については、避難先の市町村に 

転入の届出があった人についてのみ、移動者として計上されています。 
 

 

表４  21大都市別転入・転出者数（移動者） 

 （人）

対前年同月増減 対前年同月増減

実  数 率(％) 実  数 率(％)

21 大 都 市 計 183,511 190,724 -7,213 -3.8 175,588 182,447 -6,859 -3.8 7,923 8,277

札 幌 市 12,034 12,300 -266 -2.2 10,547 10,340 207 2.0 1,487 1,960

仙 台 市 7,750 7,802 -52 -0.7 6,825 7,244 -419 -5.8 925 558

さ い た ま 市 7,435 7,769 -334 -4.3 6,208 6,125 83 1.4 1,227 1,644

千 葉 市 4,929 5,366 -437 -8.1 4,506 4,470 36 0.8 423 896

東京都特別区部 46,861 47,335 -474 -1.0 45,319 49,079 -3,760 -7.7 1,542 -1,744

横 浜 市 15,739 16,687 -948 -5.7 13,946 14,734 -788 -5.3 1,793 1,953

川 崎 市 8,677 9,124 -447 -4.9 8,275 8,622 -347 -4.0 402 502

相 模 原 市 2,856 3,101 -245 -7.9 2,712 2,667 45 1.7 144 434

新 潟 市 3,247 3,247 0 0.0 3,162 3,122 40 1.3 85 125

静 岡 市 2,648 2,864 -216 -7.5 2,892 2,749 143 5.2 -244 115

浜 松 市 2,493 2,471 22 0.9 2,687 2,664 23 0.9 -194 -193

名 古 屋 市 11,183 12,056 -873 -7.2 12,001 12,420 -419 -3.4 -818 -364

京 都 市 6,549 6,780 -231 -3.4 5,885 6,163 -278 -4.5 664 617

大 阪 市 13,182 14,290 -1,108 -7.8 12,922 13,251 -329 -2.5 260 1,039

堺 市 2,751 3,033 -282 -9.3 2,934 3,072 -138 -4.5 -183 -39

神 戸 市 5,684 6,325 -641 -10.1 6,071 5,921 150 2.5 -387 404

岡 山 市 3,296 3,336 -40 -1.2 3,569 3,819 -250 -6.5 -273 -483

広 島 市 5,690 5,931 -241 -4.1 6,244 6,537 -293 -4.5 -554 -606

北 九 州 市 3,861 4,180 -319 -7.6 4,060 4,261 -201 -4.7 -199 -81

福 岡 市 12,219 12,291 -72 -0.6 10,651 10,981 -330 -3.0 1,568 1,310

熊 本 市 4,427 4,436 -9 -0.2 4,172 4,206 -34 -0.8 255 230

転 入 超 過 数
（－は転出超過）

転 出 者 数 転 入 者 数 

21 大 都 市
2022年4月
(令和4年4月)

2021年4月
(令和3年4月)

2022年4月
(令和4年4月)

2021年4月
(令和3年4月)

2022年4月
(令和4年4月)

2021年4月
(令和3年4月)

 

https://www.stat.go.jp/data/idou/index.html

