
2022年（令和４年）３月の人口移動の概況 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図１  移動者数の推移（移動者） 
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【日本国内における移動者の移動状況】 

・市区町村間移動者数は  94万7081人。前年同月に比べ減少    ▲ ２万8844人（ ▲ 3.0％） 

・都道府県間移動者数は 52万4760人。前年同月に比べ減少   ▲ １万1107人（ ▲ 2.1％） 

・都道府県内移動者数は 42万2321人。前年同月に比べ減少   ▲ １万7737人（ ▲ 4.0％） 

 

【日本国内における日本人移動者の移動状況】 

・市区町村間移動者数は  89万2728人。前年同月に比べ減少    ▲ ２万3197人（ ▲ 2.5％） 

・都道府県間移動者数は 49万3270人。前年同月に比べ減少    ▲     8478人（ ▲ 1.7％） 

・都道府県内移動者数は 39万9458人。前年同月に比べ減少    ▲ １万4719人（ ▲ 3.6％） 

 

【日本国内における外国人移動者の移動状況】 

・市区町村間移動者数は  ５万4353人。前年同月に比べ減少    ▲     5647人（ ▲ 9.4％） 

・都道府県間移動者数は ３万1490人。前年同月に比べ減少    ▲     2629人（ ▲ 7.7％） 

・都道府県内移動者数は ２万2863人。前年同月に比べ減少    ▲    3018人（ ▲11.7％） 

 

 

 

 

図２ 移動者数の対前年同月増減の推移（移動者） 
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住民基本台帳人口移動報告 

令和４年４月26日 

総 務 省 統 計 局 

表１  移動者数 

（人）

対前年同月増減 対前年同月増減 対前年同月増減

実  数 率（％) 実  数 率（％) 実  数 率（％)

市区町村間移動者数 947,081 975,925 -28,844 -3.0 892,728 915,925 -23,197 -2.5 54,353 60,000 -5,647 -9.4 

都道府県間移動者数 524,760 535,867 -11,107 -2.1 493,270 501,748 -8,478 -1.7 31,490 34,119 -2,629 -7.7 

都道府県内移動者数 422,321 440,058 -17,737 -4.0 399,458 414,177 -14,719 -3.6 22,863 25,881 -3,018 -11.7 

外国人移動者

2022年3月
(令和4年3月)

2021年3月
(令和3年3月)

区  分

移動者 日本人移動者

2022年3月
(令和4年3月)

2021年3月
(令和3年3月)

2022年3月
(令和4年3月)

2021年3月
(令和3年3月)

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表２ 都道府県別転入・転出者数（移動者） 

（人）

実  数 率(％) 実  数 率(％)

全 国 524,760 535,867 -11,107 -2.1 524,760 535,867 -11,107 -2.1 0 0

北 海 道 10,673 10,720 -47 -0.4 14,882 14,692 190 1.3 -4,209 -3,972

青 森 県 3,202 3,484 -282 -8.1 6,107 6,271 -164 -2.6 -2,905 -2,787

岩 手 県 3,416 3,584 -168 -4.7 5,741 5,731 10 0.2 -2,325 -2,147

宮 城 県 10,872 11,170 -298 -2.7 11,768 12,470 -702 -5.6 -896 -1,300

秋 田 県 2,263 2,439 -176 -7.2 3,938 4,081 -143 -3.5 -1,675 -1,642

山 形 県 2,650 2,735 -85 -3.1 4,779 4,897 -118 -2.4 -2,129 -2,162

福 島 県 4,687 5,179 -492 -9.5 7,759 7,990 -231 -2.9 -3,072 -2,811

茨 城 県 10,911 10,984 -73 -0.7 11,548 12,233 -685 -5.6 -637 -1,249

栃 木 県 6,723 7,339 -616 -8.4 8,803 8,566 237 2.8 -2,080 -1,227

群 馬 県 6,336 6,642 -306 -4.6 7,832 7,860 -28 -0.4 -1,496 -1,218

埼 玉 県 35,787 36,895 -1,108 -3.0 28,510 29,242 -732 -2.5 7,277 7,653

千 葉 県 32,329 33,636 -1,307 -3.9 25,776 26,363 -587 -2.2 6,553 7,273

東 京 都 98,812 97,325 1,487 1.5 65,641 69,522 -3,881 -5.6 33,171 27,803

神 奈 川 県 49,709 51,713 -2,004 -3.9 36,304 36,472 -168 -0.5 13,405 15,241

新 潟 県 4,650 5,111 -461 -9.0 8,026 8,315 -289 -3.5 -3,376 -3,204

富 山 県 3,043 2,883 160 5.5 3,545 3,647 -102 -2.8 -502 -764

石 川 県 3,979 4,168 -189 -4.5 5,309 5,363 -54 -1.0 -1,330 -1,195

福 井 県 2,024 2,332 -308 -13.2 3,090 2,988 102 3.4 -1,066 -656

山 梨 県 3,023 3,069 -46 -1.5 3,658 3,876 -218 -5.6 -635 -807

長 野 県 6,933 6,494 439 6.8 7,757 8,162 -405 -5.0 -824 -1,668

岐 阜 県 5,681 5,773 -92 -1.6 7,711 7,922 -211 -2.7 -2,030 -2,149

静 岡 県 11,997 11,864 133 1.1 14,954 15,317 -363 -2.4 -2,957 -3,453

愛 知 県 26,624 26,324 300 1.1 25,688 26,128 -440 -1.7 936 196

三 重 県 5,715 5,787 -72 -1.2 7,453 7,339 114 1.6 -1,738 -1,552

滋 賀 県 6,069 5,937 132 2.2 6,132 6,317 -185 -2.9 -63 -380

京 都 府 13,503 13,733 -230 -1.7 14,021 14,346 -325 -2.3 -518 -613

大 阪 府 35,276 37,114 -1,838 -5.0 32,400 32,728 -328 -1.0 2,876 4,386

兵 庫 県 19,838 19,958 -120 -0.6 21,494 21,444 50 0.2 -1,656 -1,486

奈 良 県 4,768 4,948 -180 -3.6 5,486 5,607 -121 -2.2 -718 -659

和 歌 山 県 2,320 2,475 -155 -6.3 3,360 3,380 -20 -0.6 -1,040 -905

鳥 取 県 1,793 1,957 -164 -8.4 2,609 2,822 -213 -7.5 -816 -865

島 根 県 2,159 2,412 -253 -10.5 3,307 3,280 27 0.8 -1,148 -868

岡 山 県 6,445 6,954 -509 -7.3 8,122 7,973 149 1.9 -1,677 -1,019

広 島 県 10,131 10,477 -346 -3.3 12,469 12,585 -116 -0.9 -2,338 -2,108

山 口 県 4,110 4,217 -107 -2.5 6,029 6,086 -57 -0.9 -1,919 -1,869

徳 島 県 2,098 2,068 30 1.5 3,011 2,961 50 1.7 -913 -893

香 川 県 3,583 3,903 -320 -8.2 4,839 4,900 -61 -1.2 -1,256 -997

愛 媛 県 3,866 4,069 -203 -5.0 5,448 5,367 81 1.5 -1,582 -1,298

高 知 県 1,898 2,047 -149 -7.3 3,185 3,221 -36 -1.1 -1,287 -1,174

福 岡 県 23,599 23,949 -350 -1.5 22,589 22,822 -233 -1.0 1,010 1,127

佐 賀 県 3,349 3,367 -18 -0.5 4,242 4,118 124 3.0 -893 -751

長 崎 県 4,539 4,441 98 2.2 7,281 7,568 -287 -3.8 -2,742 -3,127

熊 本 県 6,076 6,371 -295 -4.6 7,688 7,704 -16 -0.2 -1,612 -1,333

大 分 県 3,750 4,022 -272 -6.8 4,922 5,294 -372 -7.0 -1,172 -1,272

宮 崎 県 3,495 3,615 -120 -3.3 5,187 5,471 -284 -5.2 -1,692 -1,856

鹿 児 島 県 4,935 5,026 -91 -1.8 7,363 7,592 -229 -3.0 -2,428 -2,566

沖 縄 県 5,121 5,157 -36 -0.7 6,997 6,834 163 2.4 -1,876 -1,677

転 入 超 過 数
（－は転出超過）

都 道 府 県
2022年3月
(令和4年3月)

2021年3月
(令和3年3月)

転  入  者  数 転  出  者  数

2022年3月
(令和4年3月)

2022年3月
(令和4年3月)

2021年3月
(令和3年3月)

2021年3月
(令和3年3月)

対前年同月増減対前年同月増減

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

注）東 京 圏：東京都、神奈川県、埼玉県、千葉県
　　名古屋圏：愛知県、岐阜県、三重県
　　大 阪 圏：大阪府、兵庫県、京都府、奈良県  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表３  ３大都市圏別転入・転出者数 

（人）

転入者数 転出者数 転入超過数
（－は転出超過）

転入者数 転出者数 転入超過数
（－は転出超過）

転入者数 転出者数 転入超過数
（－は転出超過）

2022年3月
(令和4年3月)

135,454 75,048 60,406 28,381 31,213 -2,832 50,317 50,333 -16

2021年3月
(令和3年3月)

135,663 77,693 57,970 28,194 31,699 -3,505 52,306 50,678 1,628

対前年同月増減 -209 -2,645 2,436 187 -486 673 -1,989 -345 -1,644

2022年3月
(令和4年3月)

129,088 70,412 58,676 25,624 29,072 -3,448 46,776 47,392 -616

2021年3月
(令和3年3月)

129,583 72,164 57,419 25,967 29,227 -3,260 48,313 47,672 641

対前年同月増減 -495 -1,752 1,257 -343 -155 -188 -1,537 -280 -1,257

2022年3月
(令和4年3月)

6,366 4,636 1,730 2,757 2,141 616 3,541 2,941 600

2021年3月
(令和3年3月)

6,080 5,529 551 2,227 2,472 -245 3,993 3,006 987

対前年同月増減 286 -893 1,179 530 -331 861 -452 -65 -387

大 阪 圏

移
動
者

 
日
本
人
移
動
者

 
外
国
人
移
動
者

東 京 圏 名 古 屋 圏

 

図３ ３大都市圏の転入超過数の推移（移動者） 

 

-10

0

10

20

30

40

50

60

70

80

2020年

３月

７月 2021年

１月

７月 2022年

１月

（千人）

東 京 圏……東京都、神奈川県、

埼玉県、千葉県

名古屋圏……愛知県、岐阜県、三重県

大 阪 圏……大阪府、兵庫県、

京都府、奈良県

転
入
超
過
数
（
－
は
転
出
超
過
数
）

大 阪 圏

東 京 圏

名 古 屋 圏

 

図４ ３大都市圏の転入超過数の 

対前年同月増減の推移（移動者） 
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問合せ先：総務省統計局統計調査部国勢統計課 人口移動調査係（TEL：03-5273-1157） 

詳細は、統計局ホームページ住民基本台帳人口移動報告
（https://www.stat.go.jp/data/idou/index.html）のページでも御覧になれます。 

 
本報告における移動者数は、住民基本台帳法（昭和 42 年法律第 81 号）の規定により市町村に 

届出等のあった転入者の日本国内の移動に係る情報を集計したものです（国外からの転入者及び 
国外への転出者は含まれておりません。）。 
なお、災害等の影響を受けて被災地から避難した人に係る移動については、避難先の市町村に 

転入の届出があった人についてのみ、移動者として計上されています。 
 

 

表４  21大都市別転入・転出者数（移動者） 

 （人）

対前年同月増減 対前年同月増減

実  数 率(％) 実  数 率(％)

21 大 都 市 計 285,046 291,055 -6,009 -2.1 234,736 240,965 -6,229 -2.6 50,310 50,090

札 幌 市 14,318 14,677 -359 -2.4 11,302 11,188 114 1.0 3,016 3,489

仙 台 市 9,958 10,249 -291 -2.8 9,538 9,912 -374 -3.8 420 337

さ い た ま 市 11,998 11,826 172 1.5 8,123 8,233 -110 -1.3 3,875 3,593

千 葉 市 7,432 8,327 -895 -10.7 6,261 6,089 172 2.8 1,171 2,238

東京都特別区部 82,450 80,857 1,593 2.0 56,610 60,584 -3,974 -6.6 25,840 20,273

横 浜 市 26,409 26,943 -534 -2.0 19,732 19,666 66 0.3 6,677 7,277

川 崎 市 15,236 16,217 -981 -6.0 11,771 12,184 -413 -3.4 3,465 4,033

相 模 原 市 4,670 4,968 -298 -6.0 3,889 3,993 -104 -2.6 781 975

新 潟 市 3,950 4,287 -337 -7.9 4,815 4,754 61 1.3 -865 -467

静 岡 市 3,868 3,896 -28 -0.7 4,109 4,129 -20 -0.5 -241 -233

浜 松 市 3,984 3,857 127 3.3 4,418 4,474 -56 -1.3 -434 -617

名 古 屋 市 17,738 17,684 54 0.3 15,761 16,726 -965 -5.8 1,977 958

京 都 市 10,484 11,064 -580 -5.2 10,078 10,236 -158 -1.5 406 828

大 阪 市 20,337 21,547 -1,210 -5.6 16,533 16,523 10 0.1 3,804 5,024

堺 市 3,926 4,245 -319 -7.5 4,315 4,350 -35 -0.8 -389 -105

神 戸 市 8,762 9,604 -842 -8.8 8,874 8,625 249 2.9 -112 979

岡 山 市 4,791 5,171 -380 -7.3 5,197 5,260 -63 -1.2 -406 -89

広 島 市 8,004 8,057 -53 -0.7 8,185 8,367 -182 -2.2 -181 -310

北 九 州 市 5,169 5,283 -114 -2.2 5,797 6,066 -269 -4.4 -628 -783

福 岡 市 16,068 16,419 -351 -2.1 13,738 13,596 142 1.0 2,330 2,823

熊 本 市 5,494 5,877 -383 -6.5 5,690 6,010 -320 -5.3 -196 -133

転 入 超 過 数
（－は転出超過）

転 出 者 数 転 入 者 数 

21 大 都 市
2022年3月
(令和4年3月)

2021年3月
(令和3年3月)

2022年3月
(令和4年3月)

2021年3月
(令和3年3月)

2022年3月
(令和4年3月)

2021年3月
(令和3年3月)

 

https://www.stat.go.jp/data/idou/index.html



