
2020年（令和２年）10月の人口移動の概況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図１  移動者数の推移（移動者） 
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【日本国内における移動者の移動状況】 

・市区町村間移動者数は  37万 201人。前年同月に比べ減少  ▲ ２万2467人（ ▲  5.7％） 

・都道府県間移動者数は 16万1380人。前年同月に比べ減少  ▲ １万1225人（ ▲  6.5％） 

・都道府県内移動者数は 20万8821人。前年同月に比べ減少  ▲ １万1242人（ ▲  5.1％） 

 

【日本国内における日本人移動者の移動状況】 

・市区町村間移動者数は  34万1034人。前年同月に比べ減少  ▲  5933人（ ▲ 1.7％） 

・都道府県間移動者数は 14万6586人。前年同月に比べ減少  ▲   3002人（ ▲  2.0％） 

・都道府県内移動者数は 19万4448人。前年同月に比べ減少  ▲   2931人（ ▲ 1.5％） 

 

図２ 移動者数の対前年同月増減の推移（移動者） 
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住民基本台帳人口移動報告 

令和２年11月26日 

総 務 省 統 計 局 

表１  移動者数 

対前年同月増減 対前年同月増減

実  数 率（％) 実  数 率（％)

市区町村間移動者数 370,201 392,668 -22,467 -5.7 341,034 346,967 -5,933 -1.7 

都道府県間移動者数 161,380 172,605 -11,225 -6.5 146,586 149,588 -3,002 -2.0 

都道府県内移動者数 208,821 220,063 -11,242 -5.1 194,448 197,379 -2,931 -1.5 

区  分

移動者 日本人移動者

2020年10月
(令和2年10月)

2019年10月
(令和元年10月)

2020年10月
(令和2年10月)

2019年10月
(令和元年10月)

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表２ 都道府県別転入・転出者数（移動者） 

（人）

実  数 率(％) 実  数 率(％)

全 国 161,380 172,605 -11,225 -6.5 161,380 172,605 -11,225 -6.5 0 0

北 海 道 3,462 3,563 -101 -2.8 3,108 3,633 -525 -14.5 354 -70

青 森 県 1,191 1,112 79 7.1 1,100 1,282 -182 -14.2 91 -170

岩 手 県 1,134 1,179 -45 -3.8 1,140 1,330 -190 -14.3 -6 -151

宮 城 県 2,839 3,104 -265 -8.5 2,754 2,942 -188 -6.4 85 162

秋 田 県 735 715 20 2.8 775 836 -61 -7.3 -40 -121

山 形 県 775 883 -108 -12.2 840 963 -123 -12.8 -65 -80

福 島 県 1,677 1,652 25 1.5 1,968 1,980 -12 -0.6 -291 -328

茨 城 県 3,747 3,906 -159 -4.1 3,456 3,984 -528 -13.3 291 -78

栃 木 県 2,276 2,577 -301 -11.7 2,309 2,964 -655 -22.1 -33 -387

群 馬 県 2,389 2,444 -55 -2.3 2,186 2,289 -103 -4.5 203 155

埼 玉 県 13,395 13,796 -401 -2.9 11,676 12,162 -486 -4.0 1,719 1,634

千 葉 県 11,212 11,171 41 0.4 10,339 11,677 -1,338 -11.5 873 -506

東 京 都 28,193 30,593 -2,400 -7.8 30,908 27,936 2,972 10.6 -2,715 2,657

神 奈 川 県 15,763 16,085 -322 -2.0 14,522 14,726 -204 -1.4 1,241 1,359

新 潟 県 1,434 1,444 -10 -0.7 1,595 1,607 -12 -0.7 -161 -163

富 山 県 791 928 -137 -14.8 869 1,072 -203 -18.9 -78 -144

石 川 県 1,124 1,240 -116 -9.4 1,174 1,415 -241 -17.0 -50 -175

福 井 県 746 686 60 8.7 726 877 -151 -17.2 20 -191

山 梨 県 908 990 -82 -8.3 953 1,070 -117 -10.9 -45 -80

長 野 県 1,977 1,940 37 1.9 1,893 1,987 -94 -4.7 84 -47

岐 阜 県 1,973 2,155 -182 -8.4 2,177 2,612 -435 -16.7 -204 -457

静 岡 県 3,554 3,992 -438 -11.0 3,612 4,137 -525 -12.7 -58 -145

愛 知 県 7,236 8,310 -1,074 -12.9 8,134 9,264 -1,130 -12.2 -898 -954

三 重 県 1,945 2,381 -436 -18.3 2,166 2,494 -328 -13.2 -221 -113

滋 賀 県 1,873 2,129 -256 -12.0 1,750 2,031 -281 -13.8 123 98

京 都 府 3,332 4,082 -750 -18.4 3,804 4,128 -324 -7.8 -472 -46

大 阪 府 10,947 12,177 -1,230 -10.1 10,915 11,838 -923 -7.8 32 339

兵 庫 県 6,063 6,475 -412 -6.4 6,087 6,680 -593 -8.9 -24 -205

奈 良 県 1,591 1,765 -174 -9.9 1,662 1,875 -213 -11.4 -71 -110

和 歌 山 県 776 819 -43 -5.3 785 992 -207 -20.9 -9 -173

鳥 取 県 513 526 -13 -2.5 529 559 -30 -5.4 -16 -33

島 根 県 750 656 94 14.3 675 796 -121 -15.2 75 -140

岡 山 県 1,986 1,972 14 0.7 1,881 2,300 -419 -18.2 105 -328

広 島 県 2,640 3,047 -407 -13.4 3,156 3,673 -517 -14.1 -516 -626

山 口 県 1,438 1,469 -31 -2.1 1,380 1,497 -117 -7.8 58 -28

徳 島 県 562 630 -68 -10.8 625 716 -91 -12.7 -63 -86

香 川 県 1,060 1,155 -95 -8.2 990 1,296 -306 -23.6 70 -141

愛 媛 県 1,107 1,229 -122 -9.9 1,109 1,343 -234 -17.4 -2 -114

高 知 県 520 569 -49 -8.6 509 575 -66 -11.5 11 -6

福 岡 県 6,050 6,661 -611 -9.2 5,690 6,530 -840 -12.9 360 131

佐 賀 県 981 1,055 -74 -7.0 961 1,130 -169 -15.0 20 -75

長 崎 県 1,310 1,468 -158 -10.8 1,461 1,698 -237 -14.0 -151 -230

熊 本 県 1,682 1,852 -170 -9.2 1,773 1,874 -101 -5.4 -91 -22

大 分 県 1,204 1,216 -12 -1.0 1,138 1,368 -230 -16.8 66 -152

宮 崎 県 1,090 1,208 -118 -9.8 991 1,152 -161 -14.0 99 56

鹿 児 島 県 1,597 1,709 -112 -6.6 1,575 1,660 -85 -5.1 22 49

沖 縄 県 1,832 1,890 -58 -3.1 1,554 1,655 -101 -6.1 278 235

転 入 超 過 数
（－は転出超過）

都 道 府 県
2020年10月
(令和2年10月)

2019年10月
(令和元年10月)

転  入  者  数 転  出  者  数

2020年10月
(令和2年10月)

2020年10月
(令和2年10月)

2019年10月
(令和元年10月)

2019年10月
(令和元年10月)

対前年同月増減対前年同月増減

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 注）東 京 圏：東京都，神奈川県，埼玉県，千葉県 

  名古屋圏：愛知県，岐阜県，三重県 

  大 阪 圏：大阪府，兵庫県，京都府，奈良県 

 

表３  ３大都市圏別転入・転出者数 

（人）

転入者数 転出者数 転入超過数
(－は転出超過)

転入者数 転出者数 転入超過数
(－は転出超過)

転入者数 転出者数 転入超過数
(－は転出超過)

2020年10月
(令和2年10月)

28,141 27,023 1,118 7,685 9,008 -1,323 13,172 13,707 -535

2019年10月
(令和元年10月)

32,002 26,858 5,144 8,671 10,195 -1,524 14,753 14,775 -22

2020年10月
(令和2年10月)

25,802 24,968 834 6,731 7,774 -1,043 12,068 12,649 -581

2019年10月
(令和元年10月)

28,450 23,697 4,753 7,252 8,188 -936 13,090 13,223 -133

　
日
本
人

 
　
移
動
者

移
動
者

大 阪 圏東 京 圏 名 古 屋 圏

 

図３ ３大都市圏の転入超過数の推移（移動者） 
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図４ ３大都市圏の転入超過数の 

対前年同月増減の推移（移動者） 
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問合せ先：総務省統計局統計調査部国勢統計課 人口移動調査係（TEL：03-5273-1157） 

詳細は，統計局ホームページ住民基本台帳人口移動報告
（https://www.stat.go.jp/data/idou/index.html）のページでも御覧になれます。 

 

本報告における移動者数は，住民基本台帳法（昭和 42 年法律第 81 号）の規定により市町村に 
届出等のあった転入者の日本国内の移動に係る情報を集計したものです（国外からの転入者及び 
国外への転出者は含まれておりません。）。 

なお，災害等の影響を受けて被災地から避難した人に係る移動については，避難先の市町村に 
転入の届出があった人についてのみ，移動者として計上されています。 

 

 

表４  21大都市別転入・転出者数（移動者） 

 （人）

対前年同月増減 対前年同月増減

実  数 率(％) 実  数 率(％)

21 大 都 市 計 90,290 98,207 -7,917 -8.1 93,179 93,585 -406 -0.4 -2,889 4,622

札 幌 市 3,986 4,396 -410 -9.3 3,214 3,611 -397 -11.0 772 785

仙 台 市 2,669 2,795 -126 -4.5 2,585 2,720 -135 -5.0 84 75

さ い た ま 市 4,341 4,329 12 0.3 3,653 3,656 -3 -0.1 688 673

千 葉 市 2,837 2,865 -28 -1.0 2,524 2,686 -162 -6.0 313 179

東京都特別区部 24,659 27,572 -2,913 -10.6 29,184 25,652 3,532 13.8 -4,525 1,920

横 浜 市 9,029 9,527 -498 -5.2 8,565 8,923 -358 -4.0 464 604

川 崎 市 5,554 5,819 -265 -4.6 6,079 5,729 350 6.1 -525 90

相 模 原 市 1,912 1,902 10 0.5 1,874 1,849 25 1.4 38 53

新 潟 市 1,004 1,074 -70 -6.5 1,097 1,130 -33 -2.9 -93 -56

静 岡 市 958 1,082 -124 -11.5 1,010 1,125 -115 -10.2 -52 -43

浜 松 市 1,064 1,256 -192 -15.3 1,089 1,422 -333 -23.4 -25 -166

名 古 屋 市 5,772 6,380 -608 -9.5 5,837 6,576 -739 -11.2 -65 -196

京 都 市 2,579 2,916 -337 -11.6 2,929 3,026 -97 -3.2 -350 -110

大 阪 市 8,104 8,795 -691 -7.9 7,651 8,237 -586 -7.1 453 558

堺 市 1,686 1,916 -230 -12.0 1,723 1,787 -64 -3.6 -37 129

神 戸 市 2,862 3,391 -529 -15.6 2,954 3,051 -97 -3.2 -92 340

岡 山 市 1,502 1,567 -65 -4.1 1,406 1,688 -282 -16.7 96 -121

広 島 市 2,035 2,354 -319 -13.6 2,275 2,686 -411 -15.3 -240 -332

北 九 州 市 1,648 1,641 7 0.4 1,647 1,839 -192 -10.4 1 -198

福 岡 市 4,556 5,005 -449 -9.0 4,430 4,720 -290 -6.1 126 285

熊 本 市 1,533 1,625 -92 -5.7 1,453 1,472 -19 -1.3 80 153

転 入 超 過 数
（－は転出超過）

転 出 者 数 転 入 者 数 

21 大 都 市
2020年10月
(令和2年10月)

2019年10月
(令和元年10月)

2020年10月
(令和2年10月)

2019年10月
(令和元年10月)

2020年10月
(令和2年10月)

2019年10月
(令和元年10月)

 

https://www.stat.go.jp/data/idou/index.html

