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Appendix 3  Monthly Weights of Fresh Food Items (per 10000)
00000 0000000000 Japan EEEEEIEEEEE [ 0 Ku-area of Tokyo
ooooo ooof 10 20 30 40 50 601 70 80 90 | 100 | 110 | 120 [DoOf 10 | 20 | 30 | 40 | 50 | 601 | 70 80 o0 | 100 | 110 | 120 I'tems
cy.ae. | Jan. | Feb. | Mar. | Apr. May | June [ July | Aug. [ Sep. | Oct. | Nov. | Dec. |c.v.ae. | Jan. | Feb. [ Mar. | Apr. May | June | July | Aug. | Sep. [ Oct. | Nov. | Dec.

O u 0 71 171 171 171 171 171 171 171 171 171 171 171 171 | 147 147 147 147 147 147 147 147 147 147 147 147 147 |Fresh fish & shellfish
0 0 0 32 34 34 34 34 33 32 32 32 27 27 30 32 42 43 44 46 43 44 44 44 44 38 36 39 45 [Tuna fish
0 0 9 7 8 9 10 12 13 1 8 7 8 8 5 8 7 6 7 8 9 11 8 7 7 8 9 5 [Horse mackerel
0 0 0 4 5 6 5 5 5 6 6 5 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 5 5 4 2 2 2 2 (sardines
0 0 0 9 OO0- 0O0- 9 14 19 18 16 12 12 10 0O0- 00- 7 00- 0O0- 7 1 16 13 12 11 10 9 OO- OO- [Bonito
0 0 0 8 10 1 10 10 9 9 7 6 7 6 9 7 5 5 6 6 6 6 5 5 4 4 4 5 4 [Flounder
0 0 17 15 16 16 17 16 17 18 18 19 20 20 14 16 13 14 14 15 15 17 17 16 17 17 18 14 [salmon
0 0 6 7 7 6 5 5 5 5 5 6 7 7 6 3 5 4 3 3 2 3 3 3 3 4 4 3 [Mackerel
0 0 0 6 3 3 3 2 2 2 2 9 23 15 7 2 4 2 2 2 1 1 1 2 6 17 12 5 2 [saury
0 0 7 9 7 7 8 8 7 7 7 6 6 7 7 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 [sea bream
0 0 14 21 17 15 12 10 7 7 10 12 17 20 25 9 15 13 1 10 6 5 5 6 7 11 12 12 |Yellowtail
0 0 15 12 14 13 14 14 17 19 18 15 13 16 12 9 7 9 8 9 7 8 1 12 10 8 11 8 [cuttlefish
0 0 8 7 7 8 8 8 8 9 9 6 6 7 10 6 6 6 6 7 7 6 7 6 5 5 5 10 (octopus
0 0 20 19 18 18 18 18 19 20 22 19 18 18 27 14 12 13 14 13 14 13 12 14 13 13 13 20 |Prawns
0 0 0 7 7 7 9 10 9 8 8 6 6 6 6 4 7 7 7 8 9 9 8 9 8 6 6 6 4 [short-necked clams
0 0 0O O O 5 12 1 5 00- 00- 0O0- 0O0- 0OO0- 00- 5 10 1 4 13 11 4 D0O- 00- OO- OD- 0OO0- OO0- 6 11 9 [oysters
0 0 0 0 5 5 5 5 4 4 4 4 5 4 4 4 6 4 5 4 4 5 4 4 4 4 3 4 4 6 [Scallops

O O 0 71 171 171 171 171 171 171 171 171 171 17v 171 a7 | 177 177 177 177 177 177 177 177 177 177 177 177 177 |Fresh vegetables
0 0 0 0 8 7 7 8 9 9 8 7 8 8 8 8 6 8 8 8 10 10 1 8 6 8 8 8 8 7 |cabbage
0000 D0 O 10 16 15 14 1 9 6 5 3 5 9 12 1 1 17 16 15 11 9 6 5 4 5 12 15 13 [Spinach
0 0 0 0 4 6 6 3 2 2 1 1 1 3 7 9 9 4 7 6 3 2 1 1 1 1 1 5 7 10 |Chinese cabbage
0 0 1 14 13 1 9 8 7 8 8 9 12 14 16 12 15 15 13 11 10 9 9 10 10 14 16 18 |Welsh onions
0 0 0 8 7 7 8 9 1 10 10 9 8 7 7 6 9 8 8 9 10 12 10 10 9 9 9 8 7 |Lettuce
0000 D0 O 5 7 7 7 5 4 5 4 4 5 5 6 6 6 9 7 7 5 5 5 5 4 5 5 7 7 [Broccoli
0 n] 0 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 |Bean sprouts
0000 D0 O 4 4 4 5 5 4 3 3 3 3 3 4 4 5 5 5 6 6 5 4 3 3 3 4 5 4 [Asparagus
0 0 0 0 4 4 5 5 3 2 2 2 4 6 5 5 5 4 4 4 4 3 2 1 2 3 5 6 5 4 |sweet potatoes
0O 0O 0O O O 9 10 11 10 11 12 10 7 6 8 9 9 8 9 9 1 1 10 11 9 7 6 9 8 8 8 [White potatoes
0 0 0 0 4 4 4 3 3 2 1 1 3 5 6 6 7 4 5 5 4 3 2 1 1 2 5 6 7 9 [Taros
0 0 0 0 7 8 8 6 6 6 4 5 4 7 10 10 9 7 10 9 8 7 6 4 4 5 6 9 10 11 (Radishes
0 0 0 0 8 8 8 8 8 7 7 6 6 7 8 8 9 7 9 8 8 7 7 6 6 6 7 7 8 9 [carrots
0 0 0 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 5 7 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 4 4 5 |Burdocks
0 0 0 0 8 9 9 9 10 10 8 7 7 8 8 8 8 8 9 9 9 9 9 8 7 8 8 8 8 8 [onions
0 0 0 0 3 3 3 3 2 1 1 1 2 3 3 3 6 2 2 3 3 2 1 1 1 1 3 3 3 5 |Lotus roots
0 0 0 0 3 3 3 3 3 4 3 3 2 2 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 [* Naga-imo” vams
0 0 0 0 4 00- 00- 0O0- 0O0- O0- 13 15 14 6 O00- O00- O0O- 5 00- 00- 00- 00- 00- 18 19 17 7 OO- OO- OO- |6reen soybeans
0000 D0 O 4 2 2 2 3 5 6 7 7 5 5 3 2 5 2 3 3 5 7 9 10 9 6 6 4 3 [Kidney beans
0 0 0 0 3 3 4 4 4 3 4 5 4 4 3 3 3 4 2 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 [Pumpkins
0 0 0 0 10 6 7 9 12 15 13 13 14 12 9 7 6 11 6 7 9 13 15 14 16 16 13 10 8 6 [cucumbers
0 0 6 3 3 4 6 8 9 11 13 9 5 3 2 6 3 3 4 5 7 8 10 14 10 7 3 2 |Eqaplants
0 0 0 16 10 10 14 19 24 27 27 22 17 11 8 8 18 11 12 16 20 24 26 27 25 22 13 10 9 [Tomatoes
O 0 O O 4 4 3 4 5 6 5 6 6 5 3 3 3 4 4 3 4 5 6 5 6 6 5 4 3 3 |Green peppers
0 0O 0O O O 6 9 8 7 6 4 3 3 3 5 7 9 9 5 8 7 6 5 4 3 3 3 4 7 8 8 |- sniitake" ,Japanese nushroons, fresh
0 0O 0O O O 7 10 8 7 6 5 4 4 5 6 8 8 9 6 8 7 6 6 5 4 3 4 5 7 7 7 |* Enokidake” O mushrooms
0 0 0 7 7 7 7 7 5 5 5 6 7 8 8 7 6 6 6 6 6 5 5 4 5 6 7 7 6 |* Shimeji” O mushrooms

O O 0 108 108 108 108 108 108 108 108 108 108 108 108 108 96 9% 96 9% 9 9 9% 9% 96 9% 9 9% 96 [Fresh fruits
0 0 0 0 3 2 3 2 00- 00- 0O0- 00- 00- 0O0- 19 5 2 2 2 2 2 00- 0O0O- 00- 0O0- 00- 00- 15 3 2 (Apples O
0 0 0 0 12 17 18 16 20 1 00- 00- 0O0- 00- 27 25 9 14 12 12 14 5 00- 0O0- 0O0O- OO0- 20 21 (Apples O
0 0 0 16 38 22 9 00- 0O0- 0O0- 0O0- 0O0- 5 27 44 55 14 34 19 8 O00- O0O- O0- 0O0- OO0- 5 23 39 44 |Mandarin oranges
0o0o0Do0o0o0ooao 3 1 2 4 8 9 7 3 1 1 1 1 1 4 1 2 4 9 12 9 4 2 2 1 1 1 |Grapefruits
0 0 0 0 2 1 1 3 5 5 3 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 3 4 2 1 1 1 1 1 1 |orandes
0 0 0 2 1 1 2 5 5 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 5 5 2 1 1 1 1 1 1 |Lemons
0 0 0 0 3 8 15 14 00- 00- 00- 00- 00- 0O0- 00- 00- 00- 3 7 14 13 00- 00- 00- 00- 00- 00- 0O0- 00- 00- [lyo-mandarins
0 0 7 00- 0O0- 0OO0- 0O0O- 0O0- 0OO0- OO0- 22 45 19 00- 00- 6 O00O- 00- 0OO- 0OO0- 0O0O- OO0- OO0- 22 37 13 00- OO0- |pears
0 0 0 0 3 00- 00- 00- 0O0- O0- 6 8 15 6 O00- O0O0- O0O- 2 00- O00- 0O0- 0O0- 00- 4 6 10 6 O0- OO- OO- |6rapes O
0 0 0 0 4 00O- 0OO0- 0OO- 0O0- O0- OO0- 2 12 27 12 00- 00- 4 00O- 0OO0- 0O0O- O0O- 0OO0O- OO0- 2 7 23 12 00- OO0- |crapes O
00000 0 3 00- 00- 00- 00- 0O0- 00- 00- 00- 00- 14 18 6 3 00- O00- 00- 0O0- 0O0- 00- 00- 00- 00- 16 17 7 |Persimmons
0 0 4 00- 0O0- 0OO- 0O0- O0- OO0- 18 20 6 00- 0O0- 0OO- 4 00- 0OO0- 0O0O- 0O0O- 0OO0O- OO0- 22 24 7 0O0- OO- OO- |Peaches
0 0 0 5 00- 00- 00- 00- 8 16 23 14 00- 00- 00- 00- 4 D0O- 0O0- 0O0- O0- 6 11 19 12 00O- 0OO- OO0- OO- |Watermelons
0 0 0 7 00- 0OO0- 0OO- 0OO0O- 19 26 23 11 00- 00- 00- 00- 5 00- 00- 0O0- OO0- 15 24 15 9 O0- 0O0- 00- OO0- |velons
0 0 0 16 28 35 50 26 00- 00- 00- 00- 0O0- O0- 9 15 26 34 42 47 26 00- O00- O00- 0O0- O0- 0O0- 11 |Strawberries
0 0 0 11 10 10 11 17 17 14 10 7 10 11 1 7 9 8 8 10 14 13 11 8 6 9 9 10 7 |Bananas
000D O0a0aD0 3 2 2 3 4 5 3 2 4 6 4 2 2 3 2 2 2 4 5 4 3 4 6 5 3 2 [Kiwi fruits
0O 0O 0O O O 3 00- 00- 0O0- 0O0- OO0- 23 16 00- 0O0- 0OO0- 0O0- 0OO0- 3 00- 00- 00O- 0O0- 0O0- 24 15 00- 0O0- 0O0- 0O0- O0O0- [cherries
0
O

O
00 O Note: “

indicates that no monthly weight is assingned for the month.



