
 

  

アイスクリーム・シャーベットの支出 

アイスクリーム・シャーベットの支出額は８月、７月に多い 

 

 

 

 

 

 

 平年、梅雨が明けると暑い毎日がやってきます。気温が高くなるとどうしても冷たいもの

が欲しくなり、アイスクリームやシャーベットを食べる方も多いのではないでしょうか。 

そこで、今月は家計調査の結果から「アイスクリーム・シャーベット」注）の支出を見てみ

ましょう。 

注）氷菓子なども含まれる。 

 

 

 最初に、アイスクリーム・シャーベットの１世帯当たりの月別支出金額（平成28年）を見

てみると、８月の支出が1,387円と最も多く、次いで７月の支出が1,292円と、やはり気温が

高い夏場が多くなっています。一方、最も少ない２月（397円）で、８月の３割程度となっ

ています（図１）。 

 

 

 

 

 

－ 家 計 調 査 （ 二 人 以 上 の 世 帯 ） 結 果 よ り － 
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図１ アイスクリーム・シャーベットの月別支出金額（平成 28 年） 
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北陸の金沢市、富山市で支出金額が多い 
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 次に、アイスクリーム・シャーベットの１世帯当たりの年間支出金額を価格の上昇分を除いた実質

金額指数で最近の推移を見ると、増加傾向にあり、平成28年は10年前に比べて15％近く増えています。

夏場の支出額が多いアイスクリーム・シャーベットですが、夏場と冬場の増加率を比べてみると、冬

場の方が高くなっており、冬場にアイスクリームを食べる機会が増えているためとみられます（図２）。 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

最後に、都道府県庁所在市及び政令指定都市別にアイスクリーム・シャーベットの年間支出金

額を見ると、金沢市が10,822円と最も多く、次いで富山市（10,047円）となっています（図３）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

支出金額は過去10年間で15％近く増加 

図２ １世帯当たりのアイスクリーム・シャーベットの実質金額指数の推移 

図３ アイスクリーム・シャーベットの１世帯当たり年間支出金額の 

都道府県庁所在市及び政令指定都市別ランキング（平成 26～28 年平均） 

「家計調査通信第521号（平成29年７月15日発行）」より 




