
 

連休に多い外食への支出 
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平成20年９月の１日平均

土 日祝 土 日 祝 土 日土 日

（単位：円）

1位 2位 3位 47位 48位 49位
高松市 名古屋市 宇都宮市 和歌山市 長崎市 那覇市
12,250 9,016 8,776 2,780 2,550 1,275
山形市 福島市 仙台市 神戸市 大阪市 和歌山市
14,521 10,516 10,316 3,216 3,082 2,591
金沢市 奈良市 静岡市 松山市 徳島市 那覇市
24,403 18,586 17,903 10,187 9,431 5,176
岐阜市 名古屋市 山口市 山形市 秋田市 盛岡市
46,416 43,001 38,091 13,976 11,381 11,264
川崎市 神戸市 岐阜市 鹿児島市 那覇市 宮崎市
11,403 11,295 9,516 2,708 2,693 2,443
岐阜市 宇都宮市 横浜市 秋田市 徳島市 那覇市
30,685 29,788 27,516 9,960 9,224 8,134
川崎市 那覇市 大分市 長崎市 青森市 盛岡市
5,783 5,619 4,964 2,750 2,582 2,565

ハンバーガー   

日本そば・うどん

中華そば         

す　し（外食）    

和　食            

中華食            

洋　食            

 
 
 
 

 

９月の第３月曜日は「敬老の日」です。今年は

21日が「敬老の日」、22日が「国民の休日」、23日

が「秋分の日」となるため、９月では初の大型連

休となります。この時期は日ごろの感謝を込めて、

祖父母を囲んで食事会をされる御家庭も多いので

はないでしょうか。 

そこで今月は、外食への支出をみてみましょう。 

 

 

９月の外食に対する支出金額を日ごとにみてみ

ましょう。平成20年は15日が敬老の日で、13～15

日が３連休となったこともあり、14日の支出金額

（828円）は、９月の１日当たりの平均支出金額

（400円）の約２倍となっています。また、敬老

の日を含む３連休の支出金額は、９月の外食への

支出の約18％を占めています（図１）。 

 

 

次に、世帯主の年齢階級別に平成20年の１世帯

当たりの年間支出金額をみると、和食は世帯主の

年齢が60～69歳の世帯が最も多く、29歳以下の世

帯が最も少なくなっています。また、洋食は30～

39歳の世帯が最も多く、70歳以上の世帯が最も少

なくなっています（図２）。 

 

 

最後に、外食の品目別年間支出金額（平成18～

20年平均）を都道府県庁所在市別にみると、それ

ぞれの市の特色を発見することができます（表）。 

 

このように、家計調査では、地域性や世帯主の

属性による支出金額の違いも把握することができ

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

図１ 外食に対する日別支出（平成20年９月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図２ 世帯主の年齢階級別年間支出金額 

（平成20年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※）ここでは「すし（外食）」は和食、ハンバーガーは洋食に含める。

また、「日本そば・うどん」、中華そば及び「他のめん類（外食）」の

合計をめん類とした。 

 

表 年間支出金額の都道府県庁所在市別ランキング 

（平成18～20年平均、川崎市及び北九州市を含む） 

 

 

 

 

 

 

 

都道府県庁所在市別の好みは様々 

和食への支出が多い50歳以上の世帯 

  

外食への支出 
－ 家 計 調 査 （ 二 人 以 上 の 世 帯 ） 結 果 よ り － 

＜家計ミニトピックス＞ 

総務省統計局 

「家計調査通信427号（平成21年９月15日発行）」より


