
  「家計調査通信第557号（2020年７月15日発行）」より 

「アイスクリーム・シャーベット」の支出 

支出金額は 10 年前と比べて約 16％増加 

「アイスクリーム・シャーベット」の支出が

最も多い月は８月 

 
 

 

 

 暑い日が続いておりますが、みなさまはどの

ように暑さをしのいでいますか？ 

今月は暑い夏に欠かせない「アイスクリー

ム・シャーベット」注）の支出について、二人以

上の世帯の結果から見てみましょう。 

注）氷菓子なども含まれる。 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－ 家 計 調 査 結 果 よ り － 

図２ 「アイスクリーム・シャーベット」の１世帯当たり実

質金額指数の推移 

年間支出金額は金沢市が１位 

図１ 「アイスクリーム・シャーベット」の１世帯当たり

月別支出金額（2017 年～2019 年平均） 

図３ 「アイスクリーム・シャーベット」の１世帯当たり年間

支出金額の都道府県庁所在市及び政令指定都市

別ランキング（2017 年～2019 年平均） 

最後に、「アイスクリーム・シャーベット」

の１世帯当たり年間支出金額を都道府県庁

所在市及び政令指定都市別に見ると、金沢市

（11,537 円）が最も多く、全国平均（9,473

円）の約 1.2 倍となっています。次いで浜松

市（11,151 円）、福島市（11,119 円）などと

なっています（図３）。 
金沢市は「チョコレート」や「ケーキ」な

どでも１位となっており、菓子類の支出が多

くなっています。 
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次に、「アイスクリーム・シャーベット」

の１世帯当たりの年間支出金額を価格の変

動分を除いた実質金額指数で見てみると、

2019年は115.6となり10年前と比べて約16％

増えています（図２）。 

2017 年～2019 年平均の結果を見ると、「アイ

スクリーム・シャーベット」の支出は夏本番の

７月（1,379 円）と８月（1,442 円）に多くなっ

ています。 

一方、２月の支出金額は 407 円で、１か月当

たり平均（789 円）の５割程度となっています 

（図１）。 
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