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9:00 新聞記事・メール等の確認
 登庁後、まず新聞記事を確認し、調査結果の引用や調査の実

施に影響のありそうな情報を収集して係内に共有します。ま
た、地方公共団体からの連絡や照会等の有無を確認します。

11:00 照会対応
 地方公共団体からの照会について、必要に応じて過去の事例

を調べたり、上司に相談したりしつつ対応をしていきます。簡潔
でわかりやすい回答となるよう心がけています。

12:00 職場の方とランチ
 普段は食堂などでお昼を食べることが多いですが、気分転換

もかねて職場の方とランチに出かけることもあります。プライ
ベートの話をしたりして、とても楽しいお昼を過ごしたりします。

13:00 会議資料の作成
 15時から係内で打ち合わせがあるため、そこで使用する資料

を作成します。調査実施における問題について、注意点や改善
点を整理します。簡潔でわかりやすい資料を作成することは難
しいですが、上司に相談しながらよりよい資料を目指します。

15:00 係内打合わせ
 調査の実施に向けた説明を目的として開催する実務研修会に

ついて係内で打合わせを行います。作成した資料について、上
司からわかりやすさといった観点からアドバイスをいただき、
修正を加え会議資料を完成させます。上司からの意見など勉
強になることが多いです。

17:45 業務を終えて退庁
 電話照会の記録をまとめ、明日やるべき仕事について整理を

したら本日の業務終了です。早めに退庁し体を休ませます。毎
日元気に仕事を行うことで業務の効率化にもつながります。

１日のスケジュール

１週目 調査の開始
 小売物価統計調査は、上旬調査、中旬調査及び下旬調査と毎

月３回調査を行っています。必要に応じて事務連絡などを発出
し、地方公共団体と連携して円滑な調査の実施に努めます。

２週目 「実務研修会」の開催
 実務研修会では、地方公共団体に小売物価統計調査の内容

や調査実施に係る注意点について説明を行います。会場設営
や資料作成を行い、当日は実際に資料の説明を行います。若
手職員としては大きく成長できる場面です。

３週目 中旬調査の報告
 調査の報告日は、調査員から調査結果が報告されているかを

確認し、まだ報告が来ていない場合は地方公共団体に確認を
します。トラブルが起きている可能性もあるので、迅速な対応
が必要となります。

４週目 次回調査に向けて
 今月の調査も終了し、来月の調査に向けて準備を開始します。

調査の内容や方法に改善が必要な場合もあります。よりよい
統計調査にするために、係内で打合せなどを行い、調査の内
容や方法について考えていきます。

小売物価統計調査の１か月

　数字を扱うことが好きで、様々な統計調査をおこなっている総務省に惹かれ、統計調査に携わりた
いという思いから入省しました。正確な統計を作成する必要があるため、大変なことも多くあります
が、困ったときは上司が必ず助けてくれます。また、若手など関係なく、様々なことに挑戦できる職場
でもあります。皆様と一緒に仕事ができる日を楽しみにしています。

皆さんへのメッセージ

9:30 １日のスケジュール確認
 出勤したらまずメールチェックをし、1日の業務予定を確認し

ます。早速、昨日県から依頼があったリーフレットの発送を行
います。

11:00 広報冊子の打合せ
 統計局の広報冊子「明日への統計」について、原稿の打合せ

を事業者と行います。打合せでは、その道のプロの意見を聞
けるので勉強になります。素敵な１冊を作成できるよう、細かい
ところまでこだわります。刊行した「明日への統計」は、各県立
図書館等に配布しているので見つけた際は、是非チェックして
ください！

13:00 写真撮影へ
 局内広報のため、写真撮影へ行きます。会議で局長が話して

いる様子や、オンライン会議の雰囲気を撮影します。担当者と
事前に画角の打合せをし、撮影がスムーズに行くよう心がけ
ています。

15:00 統計局Facebookの更新
 本日は、調査結果の公表日のため、統計局Facebookへ公表

内容を投稿します。公表内容以外にも、オンライン講座の開講
や、日本統計年鑑の刊行等、少しでも多くの方に様々な統計の
情報を発信できればと思っています！

17:00 オンライン講座の準備
 広報の一環として、当係ではデータサイエンスに関するオンラ

イン講座を開講しています。その準備として、講義の動画に誤り
がないか、動作に問題ないか確認します。きりがいいところ
で、明日行なう仕事をメモし退庁します。お疲れ様でした！

１日のスケジュール

４月～６月 広報冊子の刊行
 毎年、最新の調査結果を紹介するための広報冊子を刊行して

います。誤字やグラフ等の間違いがないか、各調査担当ととも
に確認を行います。少しでも読みやすいものにするよう心がけ
ています。刊行した時は、達成感と共に統計の重要性を改めて
感じます。

７月～９月 統計を活用していただくために
 今年度は、国や民間企業等が提供している主要な統計データ

をグラフ等に加工して、視覚的に分かりやすく、簡単に利用で
きるサイト「統計ダッシュボード」のリーフレットを作成しまし
た。手に取ってもらえるようなデザイン、リーフレットを通して多
くの方に、統計データを知ってもらい、使ってもらえるような内
容を検討します。

10月～12月 オンライン講座のリニューアル
 広報の一環として、データサイエンスのオンライン講座を毎年

開講しています。データサイエンスをとりまく環境の変化はとて
も早いため、リニューアルして最新の統計について知ってもら
える講座を目指します。

１月～３月 来年度の広報計画の検討
 過去に刊行した広報誌には、どういった統計調査の結果を掲

載したか等、情報収集を行います。その上で見せ方を工夫し、
少しでも面白い！と思ってもらえるよう企画案を検討します。

統計を広める１年

　テレビで一度は「総務省統計局〇〇調査」と目にしたことがあると思います。統計の重
要性と必要性を感じ、統計を作成する一員として働きたい！と思い入省しました。職場の雰
囲気は、アットホームでとても働きやすい環境です。少しでも統計局に興味があれば是非
官庁訪問へ！一緒に働ける日を楽しみにしています。

皆さんへのメッセージ

先輩からのメッセージ 先輩からのメッセージ

統計局統計調査部消費統計課
物価統計室企画指導係

佐々木 健太
平成 31年 4月 入省
   統計局統計調査部国勢統計課住宅・土地調査第一係
令和 3年 4月 現職

SASAKI  Kenta

統計局統計情報利用推進課
統計情報戦略係

日髙 涼菜
平成 30年 4月 入省
   統計局統計作成支援課情報企画第一係
平成 31年 4月 統計局事業所情報管理課
   事業所母集団データベース企画係
令和 2年 4月 現職

HIDAKA Suzuna


