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① 景 気 指 標 と し て の 利 用  

「 家 計 消 費 指 数 」 を 前 面 に 出 す  

  今 で も 、 サ ン プ ル 数 の 少 な さ へ の 批 判 が

散 見 さ れ る が 、 こ れ ま で 改 善 策 は 実 施 さ

れ て い る 。「 家 計 調 査 」 を 補 完 す る 「 家

計 消 費 状 況 調 査 」 が 実 施 さ れ る よ う に な

り 、 ２ つ を 合 わ せ た 「 家 計 消 費 指 数 」 が

公 表 さ れ て い る （「 家 計 消 費 状 況 調 査 」

速 報 と 同 時 の 公 表 早 期 化 が 望 ま れ る ）  

  但 し 、「 家 計 消 費 指 数 」 が 大 き く 採 り 上

げ ら れ る こ と は 少 な い 。「 家 計 消 費 指 数 」

を 前 面 に 出 し た 形 の 「 家 計 調 査 」 の 公 表

資 料 を 出 す こ と で 、 景 気 指 標 と し て 「 家

計 調 査 」 の 改 善 が な さ れ て き て い る こ と

を 再 認 識 し て も ら う 必 要 が あ ろ う 。  

  2 0 1 5 年 以 降 の 「 家 計 消 費 状 況 調 査 」 の

下 振 れ に よ る 「 家 計 消 費 指 数 」 へ の 影 響

が 気 に な る 。 ※ 全 国 （ 二 人 以 上 の 世 帯 ）・

集 計 世 帯 数 ：  1 4 年 平 均 1 9 , 1 8 1 。 1 5 年

平 均 1 7 , 4 2 4 。1 6 年 １ ～ 4 月 分 平 均 1 7 , 0 9 1  
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② 「 家 計 調 査 」 公 表 時 の 工 夫 の 周 知  

 

  現 在 、「 家 計 調 査 」 の 公 表 は 「 労 働 力 調

査 」「 消 費 者 物 価 指 数 」 と 重 な る こ と が

多 く 、 さ ら に 「 鉱 工 業 生 産 指 数 」 な ど も

同 日 発 表 に な る こ と が あ る 。  

こ の た め 、「 月 毎 の 変 動 が 大 き す ぎ る 」

と い う 批 判 に 応 え て 2 0 1 6 年 1 月 か ら 消

費 の 基 調 を 見 や す く す る た め に 「 3 ヵ 月

後 方 移 動 平 均 」 を 公 表 し て い る こ と な ど

の 工 夫 も 、 世 の 中 に あ ま り 伝 わ っ て い な

い 。 ま た 「 高 齢 化 の 進 展 」 を 示 す 重 要 な

参 考 グ ラ フ や 「 世 帯 主 の 年 齢 階 級 別 の 動

き （ 3 ヵ 月 後 方 移 動 平 均 ）」 も し っ か り

と は 伝 わ っ て い な い よ う に 思 わ れ る 。  

  重 要 統 計 の 公 表 時 期 の 分 散 化 な ど で 新

聞 な ど を 通 じ て 、 情 報 を 世 の 中 に し っ か

り と 伝 え る こ と が 重 要 と 考 え る 。  

  但 し 、「 デ ー タ 公 表 早 期 化 」 と い う ニ ー

ズ へ の 対 応 も 、 し っ か り 行 う こ と が 前 提 。 



3 
 

③ 新 し い 財 ・ サ ー ビ ス の 購 入 に 対 応 で

き る 「 家 計 調 査 」「 家 計 消 費 状 況 調 査 」  

 

  現 在 、「 家 計 調 査 」 で は 短 期 間 で 大 き く

変 化 す る 新 し い 財 ・ サ ー ビ ス で も 購 入 し

た も の は 包 括 的 に 捉 え て い る は ず 。「 家

計 消 費 状 況 調 査 」 で は ネ ッ ト シ ョ ッ ピ ン

グ の 2 2 項 目 別 デ ー タ が 把 握 で き て い る 。 

  日 銀 が 供 給 サ イ ド の デ ー タ か ら 新 た に

作 成 し て い る 実 質 消 費 活 動 指 数 で は 、 新

し い 財 ・ サ ー ビ ス に 対 応 し た も の と し て

「 実 質 消 費 活 動 指 数 ＋ （ プ ラ ス ）」 を 作

り 、 経 済 産 業 省 「 特 定 サ ー ビ ス 産 業 動 態

統 計 調 査 」 コ ン テ ン ツ 配 信 業 の デ ー タ を

取 り 込 ん で い る 。 し か し 、 コ ン テ ン ツ 配

信 業 の デ ー タ に は 、 文 章 、 音 楽 、 オ ン ラ

イ ン ゲ ー ム な ど が 含 ま れ る が 、 電 子 コ ミ

ッ ク ス の デ ー タ は 含 ま れ て い な い 。 供 給

サ イ ド の デ ー タ だ け で は 消 費 全 体 を 把

握 で き な い 。  
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　（出所）出版科学研究所『出版月報』
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④ 景 気 指 標 以 外 の  

「 家 計 調 査 」 の 具 体 的 利 用 例 （ １ ）  

 

日 次 デ ー タ の 活 用  

 

（ 例 1 ） 正 月 用 の 切 り 花 の 購 入 は 大 み そ か

で は な く 1 2 月 3 0 日 が 一 番 多 い 。  

 

（ 例 2 ） テ レ ビ で 健 康 に 良 い と 採 り 上 げ ら

れ 話 題 に な っ た 場 合 な ど 、そ の ブ ー ム が 消

費 者 の 購 入 行 動 に ど う 影 響 す る か も わ か

る 。  
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⑤ 景 気 指 標 以 外 の  

「 家 計 調 査 」 の 具 体 的 利 用 例 （ ２ ）  

 

都 道 府 県 県 庁 所 在 市 と 5 つ の 政 令 指 定

都 市 の 5 2 都 市 ラ ン キ ン グ （ 平 成 2 5 年

～ 2 7 年 の 3 年 平 均 ）  

 

  宇 都 宮 市 と 浜 松 市 の 間 で 毎 年 「 ぎ ょ う

ざ ・ 消 費 金 額 」 の 1 位 を 競 争 し て い る こ

と は 有 名  

 

（ 利 用 例 ） 地 域 活 性 化 の ヒ ン ト に  

  以 前 、 盛 岡 市 が カ ス テ ラ の 消 費 金 額 全 国

最 下 位 だ っ た が 、 現 在 で は 下 か ら ４ 番 目

の 4 9 位 と 少 し ラ ン キ ン グ を 上 げ た 。  

（ 意 外 な 発 見 ）  

  例 え ば 、 近 畿 地 方 の 県 庁 所 在 市 で は 、 お

酒 を 外 で 飲 む 金 額 も 、 家 飲 み の 金 額 も 少

な い よ う だ  
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酒類 飲酒代

<金　額> <金　額>
全国 41,802 全国 18,532
1 新潟市 55,913 1 高知市 34,175
2 仙台市 51,344 2 東京都区部 30,338
3 秋田市 50,632 3 山形市 26,136
4 盛岡市 50,585 4 熊本市 25,091
5 高知市 50,018 5 長野市 24,625
6 広島市 49,575 6 川崎市 24,163
7 札幌市 49,301 7 松江市 24,000
8 青森市 48,175 8 宮崎市 22,908
9 山形市 47,615 9 さいたま市 22,903
10 山口市 46,976 10 福岡市 22,899
11 東京都区部 46,802 11 盛岡市 22,886
12 長野市 46,734 12 金沢市 21,518
13 福島市 45,811 13 新潟市 20,938
14 堺市 45,605 14 徳島市 20,884
15 横浜市 45,245 15 相模原市 20,725
16 川崎市 44,999 16 水戸市 20,459
17 京都市 44,739 17 鹿児島市 20,442
18 富山市 44,654 18 秋田市 20,435
19 松江市 44,145 19 札幌市 20,399
20 宮崎市 44,119 20 千葉市 19,873
21 宇都宮市 43,437 21 福島市 19,774
22 金沢市 42,966 22 富山市 19,744
23 さいたま市 42,928 23 横浜市 19,695
24 熊本市 42,716 24 京都市 19,262
25 鳥取市 42,265 25 仙台市 19,122
26 千葉市 41,829 26 那覇市 18,115
27 名古屋市 41,644 27 山口市 17,762
28 長崎市 41,365 28 宇都宮市 17,527
29 大阪市 40,978 29 広島市 17,405
30 徳島市 40,895 30 佐賀市 17,290
31 福岡市 40,783 31 甲府市 17,072
32 北九州市 40,564 32 浜松市 16,921
33 前橋市 39,766 33 大阪市 16,869
34 佐賀市 39,639 34 奈良市 16,865
35 岡山市 39,496 35 鳥取市 16,726
36 相模原市 39,213 36 大分市 16,447
37 神戸市 38,853 37 福井市 16,336
38 甲府市 38,812 38 前橋市 16,198
39 静岡市 38,726 39 高松市 16,054
40 大分市 38,464 40 神戸市 15,311
41 奈良市 37,817 41 名古屋市 15,057
42 福井市 37,793 42 長崎市 14,925
43 大津市 37,437 43 静岡市 14,790
44 水戸市 36,793 44 松山市 14,100
45 高松市 36,677 45 大津市 13,957
46 鹿児島市 36,297 46 岡山市 13,721
47 松山市 35,547 47 北九州市 13,599
48 和歌山市 34,270 48 堺市 13,276
49 浜松市 33,015 49 津市 12,623
50 津市 31,899 50 岐阜市 12,589
51 岐阜市 31,248 51 青森市 12,211
52 那覇市 29,532 52 和歌山市 11,117

※各都道府県の県庁所在市に2010年4月1日現在で政令指定都市であった

　川崎市、相模原市、浜松市、堺市、北九州市を加えた52都市。
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  県 に よ っ て は 様 々 な 文 化 圏 が 一 緒 に な

っ て い る と こ ろ も あ り 、 県 庁 所 在 市 だ け

で は そ の 県 の 特 徴 を 代 表 で き な い こ と

が あ る 。 1 0 年 く ら い の 平 均 を と る こ と

で サ ン プ ル 数 を 確 保 し 、 県 庁 所 在 市 以 外

の 中 堅 都 市 の ラ ン キ ン グ も 作 成 し た ら

ど う か 。  

  ラ ン キ ン グ 集 計 表 の 「 食 料 以 外 」 の Ｅ Ｘ

Ｃ Ｅ Ｌ シ ー ト に 現 在 入 っ て い な い 「 通 信

費 」「 た ば こ 」 な ど の 項 目 も 加 え 、 充 実

さ せ て は ど う か 。  
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都道府県庁所在市 品目

札幌市 たまねぎ，ビール，他の生鮮肉（羊肉など）

青森市 さけ，ほたて貝，ウィスキー

盛岡市 中華めん，わかめ，だいこん

仙台市 かまぼこ，さんま，魚肉練製品

秋田市 乾うどん・そば，ほうれんそう，生しいたけ

山形市 こんにゃく，中華そば（外食），他の果物（さくらんぼ，洋なしなど）

福島市 もも，中華そば（外食）

水戸市 納豆，メロン，ヨーグルト

宇都宮市 ぎょうざ，いちご，せんべい

前橋市 グレープフルーツ，乳酸菌飲料，きゅうり

さいたま市 ドレッシング，ピーマン

千葉市 干しのり，グレープフルーツ，トマト

東京都区部 ワイン，チーズ，サラダ

横浜市 しゅうまい，レタス，紅茶

新潟市 清酒，さやまめ，すいか

富山市 ぶり，オレンジ，こんぶ

金沢市 れんこん，アイスクリーム・シャーベット，ケーキ

福井市 油揚げ・がんもどき，カツレツ，コロッケ

甲府市 ぶどう，あさり，もも，カツレツ

長野市 みそ，調理パン，りんご

岐阜市 かき(果物)，すし（外食）

静岡市 緑茶，まぐろ，しらす干し，みかん

名古屋市 喫茶代，和食（外食）

津市 魚介のつくだ煮，バナナ

大津市 牛肉，キャンデー

京都市 なす，コーヒー，牛乳

大阪市 はくさい，たこ

神戸市 食パン，紅茶，中華食（外食）

奈良市 小麦粉，たこ，かき(果物)

和歌山市 梅干し，牛肉，えび

鳥取市 梨，かに，かれい，いわし

松江市 しじみ，あじ，さば

岡山市 ぶどう，かき（貝），ソース

広島市 かき(貝)，ソース

山口市 まんじゅう，あじ

徳島市 さつまいも，ちくわ，他の柑きつ類（すだちなど）

高松市 生うどん・そば，日本そば・うどん（外食）

松山市 他の柑きつ類（伊予柑，不知火など），合いびき肉

高知市 かつお，他の柑きつ類（柚，文旦など），飲酒代

福岡市 たらこ，鶏肉

佐賀市 れんこん，ごぼう，ようかん

長崎市 カステラ，ベーコン，あじ

熊本市 他の生鮮肉（馬肉など），すいか，さといも

大分市 干ししいたけ，煮干し

宮崎市 煮干し，焼ちゅう

鹿児島市 揚げかまぼこ，酢，焼ちゅう

那覇市 かつお節･削り節，にんじん，粉ミルク

都道府県庁所在市以外の政令指定都市

川崎市 スパゲッティ，ブロッコリー，トマト

浜松市 うなぎのかば焼き，ぎょうざ，みかん

堺市 はくさい，こんぶつくだ煮，たこ

北九州市 さば，さしみ盛合わせ，たらこ

注）平成24～26年平均の品目別「年間購入数量」又は「年間支出金額」が，全国で上位（赤字は1位）

     である主な品目（食料）について，それぞれの地域の特徴を踏まえ，まとめたもの。

（出所）総務省 統計局「家計簿からみたファミリーライフ」（平成27年8月11日発表）

家計調査：県庁所在市別　購入上位品目（平成24～26年平均）
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⑤ Ｉ Ｔ の 活 用  

1 5 年 前 の Ｉ Ｔ を 使 っ た 調 査  

 

ネ ッ ト 対 応 の 個 人 消 費 動 向 把 握 の 試 み  

「 個 人 消 費 動 向 把 握 手 法 改 善 の た め の

研 究 会 」 中 間 報 告 ( 2 0 0 0 年 8 月 ) に お け る

「 需 要 面 か ら 消 費 動 向 を 簡 略 に 把 握 す る

新 た な 大 サ ン プ ル 調 査 を 実 施 検 討 す る こ

と 」 と の 提 言 を 受 け 、 内 閣 府 に よ り 「 イ ン

タ ー ネ ッ ト 対 応 型 携 帯 端 末 を 使 っ て 新 技

術 に よ る 新 調 査 手 法 の 開 発 」 が 2 0 0 1 年 に

検 討 さ れ た こ と も あ っ た 。  

こ の 調 査 で は 、 世 帯 調 査 の ほ か 、 親 と 同

居 す る 有 職 単 身 者 を 対 象 者 と し た 個 人 調

査 を 実 施 し 、 新 技 術 を 活 用 し 、 い わ ゆ る パ

ラ サ イ ト ・ シ ン グ ル の 消 費 動 向 を 把 握 す る

こ と も 試 み ら れ た 。調 査 結 果 は 家 計 調 査 と

対 比 し て 消 費 支 出 金 額 に つ い て み る と 、サ

ン プ ル が 少 な い こ と に よ る 振 れ は 見 ら れ

る も の の 、 概 ね 似 た 結 果 が 得 ら れ た 。  
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 (出所)インターネット対応型携帯端末等を用いた消費動向調査、報告書 


