
1 
 

2023/12 
労働力人口統計室 

 
 

令和３年社会生活基本調査結果からみた 

テレワーク（在宅勤務）とテレワーク以外の人の仕事時間について 

 
 

○年齢階級別 

 生活時間に関する結果（調査票 A）におけるテレワーク（在宅勤務）とテレワーク以外
の人（平日、有業者）の仕事時間を年齢階級別に比較したところ、下表のとおりとなって
いる。 
 

表１ 年齢階級別テレワーク（在宅勤務）とテレワーク以外の人の仕事時間 
－平日、有業者 

 

※塗りつぶしはテレワーク（在宅勤務）の方が長くなっている箇所 

  

テレワーク（在宅勤務） テレワーク以外 差
推定人口
（千人）

仕事時間
（分）

サンプル数
推定人口
（千人）

仕事時間
（分）

サンプル数
推定人口
（千人）

仕事時間
（分）

サンプル数

総数 3542 517 1883 48085 504 54589 -44543 13 -52706
15～24歳 109 462 48 3394 477 2745 -3285 -15 -2697
25～34歳 847 539 276 7530 546 6081 -6683 -7 -5805
35～44歳 965 530 481 9783 530 10650 -8818 0 -10169
45～54歳 837 522 479 12347 523 14120 -11510 -1 -13641
55～64歳 564 502 393 8648 497 11423 -8084 5 -11030
65～74歳 183 429 165 4988 410 7461 -4805 19 -7296
75歳以上 36 319 41 1396 356 2109 -1360 -37 -2068

資料５-２ 
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○職業（12 区分）別 

テレワーク（在宅勤務）とテレワーク以外の人（平日、有業者）の仕事時間を職業別に
比較したところ、下表のとおりとなっている。 

 
表２ 職業（12 区分）別テレワーク（在宅勤務）とテレワーク以外の人の仕事時間 

－平日、有業者 

 

※塗りつぶしはテレワーク（在宅勤務）の方が長くなっている箇所 

※サンプル数 10 未満は…表示 

 

テレワーク（在宅勤務） テレワーク以外 差
推定人口
（千人）

仕事時間
（分）

サンプル数
推定人口
（千人）

仕事時間
（分）

サンプル数
推定人口
（千人）

仕事時間
（分）

サンプル数

総数 3542 517 1883 48085 504 54589 -44543 13 -52706
管理的職業従事者 128 522 85 1544 529 1739 -1416 -7 -1654
専門的・技術的職業従事者 1597 540 759 8688 534 8691 -7091 6 -7932
事務従事者 1147 493 590 9424 496 9719 -8277 -3 -9129
販売従事者 301 528 184 4792 500 5135 -4491 28 -4951
サービス職業従事者 52 439 44 5139 454 6088 -5087 -15 -6044
保安職業従事者 … … 9 709 579 712 - - -703
農林漁業従事者 … … 7 1506 412 3075 - - -3068
生産工程従事者 128 472 83 6501 525 7945 -6373 -53 -7862
輸送・機械運転従事者 … … 5 1552 591 1799 - - -1794
建設・採掘従事者 21 508 20 2108 547 2653 -2087 -39 -2633
運搬・清掃・包装等従事者 10 406 13 3262 429 3690 -3252 -23 -3677
分類不能の職業 123 526 84 2860 505 3343 -2737 21 -3259




