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＜参考＞市町村別平均寿命（H22市区町村別生命表） 

男性全国1位 長野県松川村（82.2歳） 長野県はベスト50以内に、男性19市町村・女性12市町村がランクイン 
        （男性）松川村、塩尻市、池田町、諏訪市、高森町、阿智村、伊那市、佐久市、筑北村、木曽町、軽井沢町、栄村、青木村、南箕輪村、根羽村、売木村、 

上田市、東御市、山形村 

（女性）佐久市、大桑村、下諏訪町、筑北村、宮田村、上松町、安曇野市、松川村、大町市、小布施町、諏訪市、千曲市 

 

 

 

地域を支える一人ひとりがいつまでも生き生きと元気に人生を送ることができ、けがや病気になっても安全で質の高い医療サービスにより

早期に元の生活に戻れるなど、安心して生活できる社会づくりを目指し、また、その健康長寿を未来にわたって継承することが重要です。 

長野県の平均寿命、健康寿命が全国上位にランクインする要因として、 

・高齢者の就業率が高く、生きがいを持って生活している。 

・野菜摂取量が多く、郷土料理・伝統料理を有効に活用した食生活を送っている。 

・食生活改善推進員や保健補導員などの健康ボランティアによる自主的な健康づくりへの取組が活発である。 

・医師、歯科医師、薬剤師、保健師、管理栄養士等の専門職種による地域保健医療活動が活発である。 

などがあげられているところです。 

本県では「健康で
．．．

長生き」を更に進めるため、健康長寿を実現してきた長野県の地域特性や要因について科学的知見に基づく調査・分析を

加え、その結果を反映した健康づくり施策を展開するとともに、地域の医療提供体制の充実に取り組んでいきます。 

 

 
 健康長寿世界一の信州を目指して 
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康 健  

 

出典：厚生労働省「都道府県別生命表」 

長野県の平均寿命 男女ともに全国１位（平成２２年） 




