
誤った記入例 正しい記入例 誤った記入例 正しい記入例

正しい記入例 誤った記入例 正しい記入例誤った記入例

（ドライブ）

●次のような行動も，おおまかな記入をしないで，それぞれの時間に実際に行った行動を記入してください。

●家族旅行の記入例です。自家用車で移動しました。
　趣味として運転した場合は，（ドライブ）のように記入してください。

●出張の記入例です。帰りは会社に寄らずに直接帰宅しました。
　帰宅は一時点を表す行動なので記入しません。

●風邪をひいて療養している記入例です。横になるなど何もしていない場合を療養としますが，
　睡眠，食事などは療養とせず，それぞれの行動を記入してください。

旅行
３

療養
４

出張
２

仕事
１ ●「休憩時間」や「昼休み」に行った行動も記入してください。

12 13

旅行（ドライブ） 家族旅行に行く（ドライブ）

昼食をとる

○○城を見に行く（ドライブ）

○○城を見学

○×寺を拝観

おみやげを買う
ホテルへ行く（ドライブ）

ホテルに着き荷物を整理する

夕食をとる

会社に行く

仕事
出張

帰宅
着替える

会社に行く

仕事
出張のため移動
駅の食堂で昼食をとる

仕事

出張先から家に帰る

着替える

かぜのため療養 睡眠

昼食

療養

ニュースを読む

おやつを食べる
家族と話をする

療養

アニメを見る
夕食

療養

通勤

仕事

通勤 通勤

仕事

通勤

休憩時間にお茶を飲む

昼食
運動不足解消のため散歩をする

仕事

仕事

出張のため移動

調査票４～７ページ▶「16　生活時間について」おもにしていた行動の   記入例

お風呂に入る
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誤った記入例 正しい記入例 誤った記入例 正しい記入例

正しい記入例 誤った記入例 正しい記入例誤った記入例

（ドライブ）

●次のような行動も，おおまかな記入をしないで，それぞれの時間に実際に行った行動を記入してください。

●家族旅行の記入例です。自家用車で移動しました。
　趣味として運転した場合は，（ドライブ）のように記入してください。

●出張の記入例です。帰りは会社に寄らずに直接帰宅しました。
　帰宅は一時点を表す行動なので記入しません。

●風邪をひいて療養している記入例です。横になるなど何もしていない場合を療養としますが，
　睡眠，食事などは療養とせず，それぞれの行動を記入してください。

旅行
３

療養
４

出張
２

仕事
１ ●「休憩時間」や「昼休み」に行った行動も記入してください。

12 13

旅行（ドライブ） 家族旅行に行く（ドライブ）

昼食をとる

○○城を見に行く（ドライブ）

○○城を見学

○×寺を拝観

おみやげを買う
ホテルへ行く（ドライブ）

ホテルに着き荷物を整理する

夕食をとる

会社に行く

仕事
出張

帰宅
着替える

会社に行く

仕事
出張のため移動
駅の食堂で昼食をとる

仕事

出張先から家に帰る

着替える

かぜのため療養 睡眠

昼食

療養

ニュースを読む

おやつを食べる
家族と話をする

療養

アニメを見る
夕食

療養

通勤

仕事

通勤 通勤

仕事

通勤

休憩時間にお茶を飲む

昼食
運動不足解消のため散歩をする

仕事

仕事

出張のため移動

調査票４～７ページ▶「16　生活時間について」おもにしていた行動の   記入例

お風呂に入る
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調査票8ページ▶世帯について，10歳未満の世帯員について（世帯主のみ）
◇持ち家･･････････登記の手続きやローンの支払いが済んでいない場合も含めます。

◇給与住宅････････勤め先の会社・官公庁や雇主などが所有または管理している住宅に住ん

　　　　　　　　　でいる場合をいいます。

◇住宅に間借り････他の世帯が住んでいる住宅の一部の部屋を借りている場合をいいます。

●所有権の有無に関係なく，世帯員が常時使用できる自家用車がある

　場合を「あり」とします。

▼業務用の場合は
　業務用でも家族との行楽などに使うことがあれば，それも含めます。

▼「世帯の年間収入」とは
　世帯のおもな働き手の収入だけでなく，すべ

　ての世帯員のこの１年間の収入（税込み）の

  合計をいいます。

▼「収入」には
　調査事項の「15　仕事からの１年間の収入

　または収益（税込み）」で記入した収入だけ

　でなく年金や休業手当などの給付金，配当金，

　仕送金なども含めます。

▼「介護の手助けを受けている」とは
　・日常生活における入浴・着替え・トイレ・

　　移動・食事などの際に，何らかの手助けを

　　受けている場合をいいます。

　・また，介護が必要な人のための家事援助を

　　受けている場合も，｢介護の手助けを受けて

　　いる｣に含めます。

　・ただし，単に家事を依頼している場合は

　　「介護の手助けを受けている」には含めま

　　せん。

●単身赴任，出稼ぎおよび入院以外の理由で

　住居を離れている人については記入しません。

●家族以外の人でも，生計を共にしている

　単身の同居人や単身の住み込みの雇人が

　当てはまる場合は，「その他」に記入して

　ください。

▼「入院している者」には
　病院のほか療養所などに入院している人も

　含めます。

14 15

○○○ ××× △△△△

▼「保育所（園）  幼稚園  認定こども園など」は
　認可の有無を問いません。

▼「在園時間」とは
　・延長保育，預かり保育などを利用している場合は，それを含めた１日の

　　合計時間を記入します。

　・通園時間は，在園時間には含みません。

　・時間の端数は，30 分以上は切り上げ，30 分未満は切り捨てます。

▼10 歳未満の世帯員が６人以上いる場合は
　６人目以降の記入用にお配りした調査票に，

　10 歳未満の世帯員に関する項目のみ記入し

　てください。

土 木 機 械 設 計 技 師

看 護 師

学 習 塾 教 師

舞 踊 家

測 量 士

宗 教 家

パ ソ コ ン 操 作 員

タ ク シ ー 配 車 係

販 売 店 員

化 粧 品 訪 問 販 売 員

レ ン タ ル ビ デ オ 受 付 員

劇 場 案 内 係

家 政 婦 ( 夫 )

ハ ウ ス メ イ ド

消 防 吏 員

警 備 員

養 鶏 人

植 木 職

造 園 師

さ し 網 漁 師

水 族 館 飼 育 係

金 属 圧 延 作 業 工

ア ー ク 溶 接 工

写 真 製 版 工

婦 人 ・ 子 供 服 仕 立 工

輸 送 機 械 組 立 オ ペ レ ー タ

コ ン タ ク ト レ ン ズ 研 磨 工

航 空 機 修 理 工

電 車 修 理 工

プ ラ ス チ ッ ク 製 品 検 査 工

製 本 検 査 工

航 空 工 場 検 査 員

鉄 道 検 車 手

映 写 技 師

機 械 製 図 工

ボ イ ラ ー ・ オ ペ レ ー タ

電 車 運 転 士

旅 客 船 機 関 士

水 道 配 管 工

鉄 道 保 線 作 業 者

ト ン ネ ル 掘 進 員

鉱 山 発 破 員

荷 造 り 作 業 員

郵 便 外 務 員

総 務 課 長

協 会 理 事

電 気 化 学 技 術 者

歯 科 医 師

小 学 校 教 員

ケ ア マ ネ ー ジ ャ ー

薬 剤 師

プ ロ 野 球 選 手

電 子 計 算 機 オ ペ レ ー タ

電 気 メ ー タ 検 針 員

コンビニエンスストア販売員

保 険 外 交 員

理 容 師

レ ス ト ラ ン の 調 理 師

ベ ビ ー シ ッ タ ー

訪 問 介 護 員

警 察 官

建 設 現 場 誘 導 員

乳 牛 飼 育 者

山 林 監 視 人

も や し 製 造

漁 労 船 船 長

天 草 の 採 取 人

金 属 熱 処 理 工

板 金 設 備 オ ペ レ ー タ

ゴ ム 加 硫 工

合 成 洗 剤 製 造 工

光ファイバーケーブル製造工

光 学 機 械 器 具 組 立 工

事 務 用 機 械 修 理 工

機 械 分 解 工

薬 品 検 査 工

陶 磁 器 検 査 工

自 動 車 検 査 工

工 作 機 械 検 査 工

CAD オ ペ レ ー タ

写 真 焼 付 工

ト ラ ッ ク 運 転 手

航 空 機 操 縦 士

バ ス ガ イ ド

屋 内 電 気 工 事 人

土 木 作 業 員

砂 利 採 取 人

坑 内 運 搬 員

ビ ル の 清 掃 人

倉 庫 作 業 員

会 社 社 長

工 場 経 営 者

イ ン テ リ ア デ ザ イ ナ ー

マ ッ サ ー ジ 師

特 別 支 援 学 校 教 員

弁 護 士

プ ロ グ ラ マ ー

保 育 士

経 理 事 務 員

窓 口 事 務 員貯 金

小 売 店 主

自 動 車 の セ ー ル ス

看 護 助 手

飲 食 店 主

家 事 手 伝 い

ホ ー ム ヘ ル パ ー

自 衛 官

税 関 監 視 官

し い た け 栽 培

育 林 作 業

立 木 の 伐 採

漁 労 長

真 珠 の 養 殖

製 鋼 工

ア ル ミ ニ ウ ム 鋳 物 工

医 薬 品 製 造 工

プ ラ ス チ ッ ク 原 料 製 造 工

自 動 車 エ ン ジ ン 組 立 工

時 計 調 整 工

自 動 車 整 備 工

時 計 修 理 工

木 材 検 査 工

溶 接 検 査 工

電 気 機 械 部 品 検 査 工

定 置 機 関 検 査 工

吹 付 塗 装 工

製 図 工

貨 物 船 機 関 長

ク レ ー ン 運 転 工

ロ ー ド ロ ー ラ の 運 転 士

大 工

左 官 見 習 い

石 切 出 作 業 者

支 柱 員

新 聞 配 達 員

宅 配 便 配 達 員

仕事の内容

17   

18   

19   

20   

11　

12   

13   
　　
14   

15   

16   

10   

「本人の仕事の種類」欄の記入例

記　入　例
１　

２　

３　

４　

５　

６　

７　

８　

９　

事業の経営や管理的な
仕事

技術的または専門的な
仕事

事務的な仕事

商品の仕入れ・販売の
仕事
調理・接客・サービスの
仕事
家事サービスなどの仕事

保安の仕事

農畜産物・林産物の育成
採取などの作業

水産物の採取や養殖の
作業
金属製品の製造・加工
作業
金属製品以外の製造・
加工作業
機械器具の組み立て作業

機械の整備・修理作業

製品の検査作業

機械の検査作業

塗装や写真現像などの生
産に関連しまたは類似す
る技能的な仕事

電車・自動車・船舶・

飛行機などの運転・操縦，

機械運転の仕事

建設・土木作業・電気工
事の作業

鉱物の採掘・採取などの
作業
運搬・清掃・包装などの
作業
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調査票8ページ▶世帯について，10歳未満の世帯員について（世帯主のみ）
◇持ち家･･････････登記の手続きやローンの支払いが済んでいない場合も含めます。

◇給与住宅････････勤め先の会社・官公庁や雇主などが所有または管理している住宅に住ん

　　　　　　　　　でいる場合をいいます。

◇住宅に間借り････他の世帯が住んでいる住宅の一部の部屋を借りている場合をいいます。

●所有権の有無に関係なく，世帯員が常時使用できる自家用車がある

　場合を「あり」とします。

▼業務用の場合は
　業務用でも家族との行楽などに使うことがあれば，それも含めます。

▼「世帯の年間収入」とは
　世帯のおもな働き手の収入だけでなく，すべ

　ての世帯員のこの１年間の収入（税込み）の

  合計をいいます。

▼「収入」には
　調査事項の「15　仕事からの１年間の収入

　または収益（税込み）」で記入した収入だけ

　でなく年金や休業手当などの給付金，配当金，

　仕送金なども含めます。

▼「介護の手助けを受けている」とは
　・日常生活における入浴・着替え・トイレ・

　　移動・食事などの際に，何らかの手助けを

　　受けている場合をいいます。

　・また，介護が必要な人のための家事援助を

　　受けている場合も，｢介護の手助けを受けて

　　いる｣に含めます。

　・ただし，単に家事を依頼している場合は

　　「介護の手助けを受けている」には含めま

　　せん。

●単身赴任，出稼ぎおよび入院以外の理由で

　住居を離れている人については記入しません。

●家族以外の人でも，生計を共にしている

　単身の同居人や単身の住み込みの雇人が

　当てはまる場合は，「その他」に記入して

　ください。

▼「入院している者」には
　病院のほか療養所などに入院している人も

　含めます。

14 15

○○○ ××× △△△△

▼「保育所（園）  幼稚園  認定こども園など」は
　認可の有無を問いません。

▼「在園時間」とは
　・延長保育，預かり保育などを利用している場合は，それを含めた１日の

　　合計時間を記入します。

　・通園時間は，在園時間には含みません。

　・時間の端数は，30 分以上は切り上げ，30 分未満は切り捨てます。

▼10 歳未満の世帯員が６人以上いる場合は
　６人目以降の記入用にお配りした調査票に，

　10 歳未満の世帯員に関する項目のみ記入し

　てください。

土 木 機 械 設 計 技 師

看 護 師

学 習 塾 教 師

舞 踊 家

測 量 士

宗 教 家

パ ソ コ ン 操 作 員

タ ク シ ー 配 車 係

販 売 店 員

化 粧 品 訪 問 販 売 員

レ ン タ ル ビ デ オ 受 付 員

劇 場 案 内 係

家 政 婦 ( 夫 )

ハ ウ ス メ イ ド

消 防 吏 員

警 備 員

養 鶏 人

植 木 職

造 園 師

さ し 網 漁 師

水 族 館 飼 育 係
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ア ー ク 溶 接 工

写 真 製 版 工
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輸 送 機 械 組 立 オ ペ レ ー タ

コ ン タ ク ト レ ン ズ 研 磨 工

航 空 機 修 理 工

電 車 修 理 工

プ ラ ス チ ッ ク 製 品 検 査 工

製 本 検 査 工

航 空 工 場 検 査 員

鉄 道 検 車 手

映 写 技 師

機 械 製 図 工

ボ イ ラ ー ・ オ ペ レ ー タ

電 車 運 転 士

旅 客 船 機 関 士

水 道 配 管 工

鉄 道 保 線 作 業 者

ト ン ネ ル 掘 進 員

鉱 山 発 破 員

荷 造 り 作 業 員

郵 便 外 務 員

総 務 課 長

協 会 理 事

電 気 化 学 技 術 者

歯 科 医 師

小 学 校 教 員

ケ ア マ ネ ー ジ ャ ー

薬 剤 師

プ ロ 野 球 選 手

電 子 計 算 機 オ ペ レ ー タ

電 気 メ ー タ 検 針 員

コンビニエンスストア販売員

保 険 外 交 員

理 容 師

レ ス ト ラ ン の 調 理 師

ベ ビ ー シ ッ タ ー

訪 問 介 護 員

警 察 官

建 設 現 場 誘 導 員

乳 牛 飼 育 者

山 林 監 視 人

も や し 製 造

漁 労 船 船 長

天 草 の 採 取 人

金 属 熱 処 理 工

板 金 設 備 オ ペ レ ー タ

ゴ ム 加 硫 工

合 成 洗 剤 製 造 工

光ファイバーケーブル製造工

光 学 機 械 器 具 組 立 工

事 務 用 機 械 修 理 工

機 械 分 解 工

薬 品 検 査 工

陶 磁 器 検 査 工

自 動 車 検 査 工

工 作 機 械 検 査 工

CAD オ ペ レ ー タ

写 真 焼 付 工

ト ラ ッ ク 運 転 手

航 空 機 操 縦 士

バ ス ガ イ ド

屋 内 電 気 工 事 人

土 木 作 業 員

砂 利 採 取 人

坑 内 運 搬 員

ビ ル の 清 掃 人

倉 庫 作 業 員

会 社 社 長

工 場 経 営 者

イ ン テ リ ア デ ザ イ ナ ー

マ ッ サ ー ジ 師

特 別 支 援 学 校 教 員

弁 護 士

プ ロ グ ラ マ ー

保 育 士

経 理 事 務 員

窓 口 事 務 員貯 金

小 売 店 主

自 動 車 の セ ー ル ス

看 護 助 手

飲 食 店 主

家 事 手 伝 い

ホ ー ム ヘ ル パ ー

自 衛 官

税 関 監 視 官

し い た け 栽 培

育 林 作 業

立 木 の 伐 採

漁 労 長

真 珠 の 養 殖

製 鋼 工

ア ル ミ ニ ウ ム 鋳 物 工

医 薬 品 製 造 工

プ ラ ス チ ッ ク 原 料 製 造 工

自 動 車 エ ン ジ ン 組 立 工

時 計 調 整 工

自 動 車 整 備 工

時 計 修 理 工

木 材 検 査 工

溶 接 検 査 工

電 気 機 械 部 品 検 査 工

定 置 機 関 検 査 工

吹 付 塗 装 工

製 図 工

貨 物 船 機 関 長

ク レ ー ン 運 転 工

ロ ー ド ロ ー ラ の 運 転 士

大 工

左 官 見 習 い

石 切 出 作 業 者

支 柱 員

新 聞 配 達 員

宅 配 便 配 達 員

仕事の内容

17   

18   

19   

20   

11　

12   

13   
　　
14   

15   

16   

10   

「本人の仕事の種類」欄の記入例

記　入　例
１　

２　

３　

４　

５　

６　

７　

８　

９　

事業の経営や管理的な
仕事

技術的または専門的な
仕事

事務的な仕事

商品の仕入れ・販売の
仕事
調理・接客・サービスの
仕事
家事サービスなどの仕事

保安の仕事

農畜産物・林産物の育成
採取などの作業

水産物の採取や養殖の
作業
金属製品の製造・加工
作業
金属製品以外の製造・
加工作業
機械器具の組み立て作業

機械の整備・修理作業

製品の検査作業

機械の検査作業

塗装や写真現像などの生
産に関連しまたは類似す
る技能的な仕事

電車・自動車・船舶・

飛行機などの運転・操縦，

機械運転の仕事

建設・土木作業・電気工
事の作業

鉱物の採掘・採取などの
作業
運搬・清掃・包装などの
作業

８
ペ
ー
ジ

調
査
票

記
入
例

仕
事
の
種
類
のSA

M
PL

E



調査票を記入する前に
平成 28 年社会生活基本調査

● あなたの世帯に住んでいる人のうち，平成 28 年 10 月 20 日現在で，すでに
　 ３か月以上一緒に住んでいるか，または，３か月以上にわたって一緒に住む
　 ことになっている 10 歳以上の人は，もれなく記入してください。

● 10 月 20 日現在，病院や療養所に入院している人や社会福祉施設に入所して
　 いる人などは，記入する必要はありません。

● 調査票 4 ～７ページの「16　生活時間について」は，指定された日の状況を
　 記入してください。また，記入に当たっては，別にお配りした『生活時間メモ』
　 を活用してください。

◎旅行，出稼ぎなどで自宅を不在にする場合であっても，期間が３か月未満の人については，
　自宅で調査します。
◎３か月以上にわたって，住んでいる所も住むことになっている所もない人は，現在いる
　場所で調査します。
◎学校の学生寮・寄宿舎などから通学している学生・生徒・児童は，住んでいる期間にかかわらず，
　その学生寮・寄宿舎などで調査します。

●　調査の内容，調査票の記入方法などについて，わからない点がありましたら，コールセンターにお問合せ
　いただくか，調査員が訪問した際にご質問ください。

社会生活基本調査コールセンター
０５７０-０３-７９３１

０３-６７４８-１９７３

総務省統計局
▼社会生活基本調査に関するくわしい情報はこちら

設置期間：平成28年11月４日(金)まで
受付時間：午前８時～午後９時
（土・日・祝日もご利用いただけます）

● 記入には，必ず黒の鉛筆またはシャープペンシルを使用してください。
　 ボールペンや万年筆は黒色でも使用しないでください。

● 書き間違えた場合は，消しゴムできれいに消してから記入してください。
　 また，鉛筆の粉，消しゴムの消しクズは，きれいに取り除いてください。

● 調査票は，機械にかけますので，汚したり，水などでぬらしたりしないで
　 ください。

ＩＰ電話・ＰＨＳの場合：

※　ナビダイヤルの通話料金は，一般の固定電話の場合，全国一律に市内通話料金でご利用いただけます。
　　携帯電話の場合，所定の通話料金となります。
※　ＩＰ電話・ＰＨＳ用電話番号の通話料金は，それぞれ所定の通話料金となります。

http://www.stat.go.jp/

（注）家族以外の人でも，生計を共にしている単身の同居人や単身の住み込みの雇人は，
あなたの世帯に含めてください。

社会生活基本調査をよそおった「かたり調査」にご注意ください
◆ 金銭を要求することや，銀行口座，クレジットカード番号をお聞きする
　 ことはありません。
◆ 政府の統計調査をよそおった不審な訪問者や，不審な電話・電子メール
　 などにご注意ください。
 　不審に思った際には，回答しないで，速やかにお住まいの都道府県又は
　 コールセンターにお知らせください。
◆ 社会生活基本調査の調査員は，都道府県知事の発行する「調査員証」を
　 携帯しています。

調査結果は平成 29年７月から順次公表する予定です

調査結果は幅広く活用されています

この用紙は，再生紙を使用しています。

調査票へのご記入ありがとうございました

◆ 調査結果は，インターネットなどでどなたでもご利用になれます。

●インターネット
　総務省統計局のホームページ　http://www.stat.go.jp/
　政府統計の総合窓口「e-Stat」 http://www.e-stat.go.jp/SG1/estat/eStatTopPortal.do

　調査票を提出する前に，記入もれや記入誤りがないか，もう一度，ご確認ください。

◆ 国民の生活時間や生活行動の実態を明らかにするこの調査は，仕事と生活の調和（ワ
　 ーク・ライフ・バランス）の推進，男女共同参画社会の形成，少子高齢化対策といった
　 行政施策のための基礎資料として利用されているほか，地方公共団体におけるスポーツ
　 や文化振興，ボランティア活動の推進といった地域振興などに幅広く活用されています。

行政上の施策への利用

◆ 経済協力開発機構（ＯＥＣＤ）へ社会生活基本調査の結果を提供しています。
　 ＯＥＣＤでは，各国から収集した生活時間等の結果を使って国際比較をしています。
　

国際比較のための利用

◆ 社会学，家政学，文化経済学，労働経済学など，様々な分野での研究に利用されています。

学術研究における利用

調査員証

（調査票Ｂ用）
この『調査票を記入する前に』をよくお読みになってから，調査票に
記入してください。

※　おかけ間違いのないようにご注意ください。
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