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３  ２次活動時間 

(1) 仕事時間 

① 20 歳代後半で最も長い仕事時間 

15 歳以上の人のうち，有業者は約 6852 万人（15 歳以上人口に占める有業者の割合（有業率）は

64.2％）で，男性は約 3967 万人（同 76.5％），女性は約 2885 万人（同 52.5％）となっている。 

これを生産年齢人口（15～64 歳）でみると，有業者は約 6249 万人（有業率 73.2％）で，男性が

約 3600 万人（同 84.3％），女性が約 2649 万人（同 62.1％）となっており，有業率を平成８年と比

較すると，男性は低下しているのに対し，女性は上昇している。（表３－１） 

有業者の１日の仕事時間（週全体）は５時間 59 分で，男性が６時間 48 分，女性が４時間 51 分

となっている。 

これを年齢階級別にみると，20 歳代後半が６時間 34 分と最も長く，これより年齢が低く又は高

くなるほど短くなっている。 

また，男女別にみると，男性は 30 歳代後半が７時間 34 分と最も長く，女性は 20 歳代前半が５

時間 37 分と最も長くなっている。（表３－２，図３－１） 

 

② 10 歳代後半の仕事時間が１時間１分と大幅に減少 

有業者の仕事時間について平成３年以降の推移をみると，８年は 11 分，13 年は 16 分の減少と

なっている。 

男女別にみると，平成８年は男性が 10 分，女性が 13 分の減少，13 年は男性が 12 分，女性が 20

分の減少と，それぞれ女性の減少幅の方が大きくなっている。 

年齢階級別に平成８年と比較すると，仕事時間はすべての年齢階級で減少しており，その減少幅

は，10 歳代後半が１時間１分と最も大きく，次いで，20 歳代前半，60 歳代前半の順となっている。

（表３－２） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（時間．分）
総数 男 女

平成３年 平成８年 平成３年 平成８年 平成３年 平成８年
15歳以上 6.26 6.15 5.59 (-0.16) 7.10 7.00 6.48 (-0.12) 5.24 5.11 4.51 (-0.20)

15～19歳 5.20 4.53 3.52 (-1.01) 5.40 5.18 4.21 (-0.57) 4.57 4.28 3.26 (-1.02)
20～24歳 6.29 6.17 5.51 (-0.26) 6.49 6.33 6.05 (-0.28) 6.09 5.59 5.37 (-0.22)
25～29歳 6.49 6.46 6.34 (-0.12) 7.32 7.26 7.20 (-0.06) 5.42 5.44 5.33 (-0.11)
30～39歳 6.38 6.36 6.31 (-0.05) 7.38 7.37 7.31 (-0.06) 5.02 4.54 4.51 (-0.03)
　30～34歳 － 6.34 6.32 (-0.02) － 7.33 7.29 (-0.04) － 4.49 4.56 ( 0.07)
　35～39歳 － 6.37 6.29 (-0.08) － 7.41 7.34 (-0.07) － 4.58 4.46 (-0.12)
40～49歳 6.38 6.29 6.16 (-0.13) 7.35 7.29 7.22 (-0.07) 5.24 5.08 4.49 (-0.19)
　40～44歳 － 6.32 6.19 (-0.13) － 7.32 7.30 (-0.02) － 5.07 4.45 (-0.22)
　45～49歳 － 6.27 6.13 (-0.14) － 7.26 7.15 (-0.11) － 5.09 4.53 (-0.16)
50～59歳 6.33 6.18 6.02 (-0.16) 7.14 7.02 6.54 (-0.08) 5.34 5.15 4.49 (-0.26)
　50～54歳 － 6.21 6.07 (-0.14) － 7.09 7.02 (-0.07) － 5.15 4.53 (-0.22)
　55～59歳 － 6.15 5.54 (-0.21) － 6.55 6.42 (-0.13) － 5.15 4.44 (-0.31)
60～64歳 5.57 5.41 5.16 (-0.25) 6.23 6.14 5.49 (-0.25) 5.16 4.50 4.29 (-0.21)
65～69歳 5.20 5.08 4.58 (-0.10) 5.45 5.34 5.27 (-0.07) 4.44 4.26 4.11 (-0.15)
70歳以上 4.36 4.19 3.57 (-0.22) 4.52 4.35 4.14 (-0.21) 4.10 3.57 3.29 (-0.28)

（ ）内は平成８年との増減

表３－２　年齢階級別仕事時間の推移（有業者）－週全体

平成13年 平成13年 平成13年
 

有業者数　（千人） 　　　有業率　　（％）　　　 ( )内はﾎ゚ｲﾝﾄ

平成３年 平成８年 平成３年 平成８年
 総数 66917 68649 68522 (-127) 66.8 66.0 64.2 (-1.8)
　 男 39012 40205 39672 (-533) 80.2 79.5 76.5 (-3.0)
　 女 27905 28443 28849 ( 406) 54.2 53.2 52.5 (-0.7)
 総数 62486 63120 62491 (-629) 73.0 73.2 73.2 ( 0.1)
　 男 36361 36841 35998 (-843) 85.2 85.4 84.3 (-1.1)
　 女 26124 26284 26492 ( 208) 61.0 61.0 62.1 ( 1.2)

（　）内は平成８年との増減

総数

生産
年齢
人口

表３－１　有業者数及び有業率の推移

平成13年 平成13年
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③ 土曜日の仕事時間が大きく減少 

有業者の仕事時間について曜日別に平成３年以降の推移をみると，特に土曜日で大幅に減少して

おり，８年は 35 分，13 年は 30 分の減少となっている。（表３－３） 

なお，有業者について曜日別に仕事の行動者率をみると，土曜日は平成３年が 71.5％，13 年が

57.9％と，この 10 年間で 13.6 ポイントと大幅に低下している。（図３－２） 

 

④ 平日は，男性の７時間未満と 11 時間以上，女性の７時間未満の割合が上昇 

平日の仕事時間階級別に有業者の割合を平成８年と比較すると，男性は７～11 時間未満で低下

し，７時間未満と 11 時間以上で上昇している。一方，女性は７～10 時間未満と 11 時間以上で低

下し，７時間未満で上昇している。（表３－４） 

 

⑤ 従業上の地位別では雇人のある業主の仕事時間が最も長い 

従業上の地位別に仕事時間（週全体）をみると，雇人のある業主が７時間９分と最も長く，次い

で，会社などの役員，雇用者（雇用されている人）の順となっている。（表３－５） 

雇用者の仕事時間を雇用形態別にみると，正規の職員・従業員が最も長く，次いで，労働者派遣

事業所の派遣社員，パートなどの順となっている。 

これを平成８年と比較すると，女性のアルバイトと労働者派遣事業所の派遣社員を除いた各雇用

形態で減少となっている一方，仕事時間に当該人口をかけ合わせた仕事時間総量でこれをみると，

男女とも，正規の職員・従業員は減少し，アルバイト，パート及び労働者派遣事業所の派遣社員は

増加している。（表３－６） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図３－１ 男女，年齢階級別仕事時間（有業者）  図３－２ 曜日別仕事の行動者率（有業者） 

－週全体 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     （時間．分）
総数 男 女

平成３年平成８年 平成３年平成８年 平成３年平成８年
  週全体 6.26 6.15 5.59 (-0.16) 7.10 7.00 6.48 (-0.12) 5.24 5.11 4.51 (-0.20)
  平日 7.25 7.18 7.03 (-0.15) 8.17 8.13 8.02 (-0.11) 6.12 6.02 5.41 (-0.21)
  土曜日 5.24 4.49 4.19 (-0.30) 6.01 5.24 4.55 (-0.29) 4.33 3.59 3.29 (-0.30)
  日曜日 2.32 2.24 2.19 (-0.05) 2.43 2.34 2.30 (-0.04) 2.17 2.09 2.04 (-0.05)
（ ）内は平成８年との増減

表３－３　曜日別仕事時間の推移（有業者）

平成13年 平成13年 平成13年
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（時間．分）
総　数 男 女

平成８年 平成８年 平成８年
有業者 6.15 5.59 (-0.16) 7.00 6.48 (-0.12) 5.11 4.51 (-0.20)
  雇用者 6.22 6.06 (-0.16) 7.04 6.54 (-0.10) 5.22 5.02 (-0.20)
  会社などの役員 6.21 6.10 (-0.11) 6.52 6.47 (-0.05) 4.36 4.09 (-0.27)
  雇人のある業主 7.19 7.09 (-0.10) 7.29 7.23 (-0.06) 6.19 5.57 (-0.22)
  雇人のない業主 5.58 5.33 (-0.25) 6.32 6.02 (-0.30) 4.18 4.03 (-0.15)
  家族従業者 5.08 4.43 (-0.25) 6.43 6.07 (-0.36) 4.45 4.20 (-0.25)
  家庭内の賃仕事 4.02 3.42 (-0.20) 4.42 4.44 ( 0.02) 4.01 3.36 (-0.25)
（ ）内は平成８年との増減

表３－５　従業上の地位別仕事時間－週全体

平成13年 平成13年 平成13年

人口 仕事時間 仕事時間総量 人口 仕事時間 仕事時間総量 仕事時間 仕事時間総量
(千人) (時間.分)  ※ (万時間) (千人) (時間.分) (万時間) (時間.分) (万時間)

雇用者 51413 6.22 32733 52041 6.06 31745 -0.16 -988
正規の職員・従業員 37697 7.02 26514 35955 6.56 24929 -0.06 -1585
パート 7227 4.24 3180 8502 4.08 3514 -0.16 334
アルバイト 3685 3.56 1449 5288 3.57 2089 0.01 639
労働者派遣事業所の派遣社員 218 5.15 114 713 5.24 385 0.09 271
その他 2298 5.30 1264 1583 5.06 807 -0.24 -457

雇用者 30159 7.04 21312 29886 6.54 20621 -0.10 -691
正規の職員・従業員 26429 7.19 19337 25477 7.16 18513 -0.03 -824
パート 440 5.29 241 671 5.04 340 -0.25 99
アルバイト 1757 4.19 758 2625 4.15 1116 -0.04 357
労働者派遣事業所の派遣社員 50 6.22 32 200 5.56 119 -0.26 87
その他 1305 5.59 781 913 5.42 520 -0.17 -260

雇用者 21255 5.22 11407 22155 5.02 11151 -0.20 -256
正規の職員・従業員 11268 6.20 7136 10477 6.08 6426 -0.12 -711
パート 6787 4.20 2941 7832 4.04 3185 -0.16 244
アルバイト 1928 3.36 694 2663 3.39 972 0.03 278
労働者派遣事業所の派遣社員 168 4.53 82 513 5.11 266 0.18 184
その他 994 4.53 485 670 4.13 283 -0.40 -203

※　仕事時間総量＝人口×仕事時間

女

平成８年 平成13年

表３－６　雇用形態別仕事時間－週全体

増　減

総
数

男

表３－４ 仕事時間階級別有業者の構成比の推移－平日

　　　（％，( )内はﾎﾟｲﾝﾄ）
男 女

平成３年 平成８年 平成３年 平成８年
総数 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
  ４時間未満 3.5 3.9 4.5 ( 0.6) 10.1 11.0 12.1 ( 1.1)
  ４～６時間未満 4.5 4.6 5.5 ( 0.9) 15.3 16.3 18.3 ( 2.0)
  ６～７時間未満 4.2 4.0 4.5 ( 0.5) 11.8 10.6 10.7 ( 0.1)
  ７～８時間未満 14.3 12.8 12.3 (-0.5) 20.7 18.9 17.5 (-1.4)
  ８～９時間未満 21.9 21.4 20.3 (-1.1) 21.6 21.2 20.5 (-0.7)
  ９～10時間未満 19.5 19.2 17.9 (-1.3) 10.9 11.7 10.8 (-0.9)
  10～11時間未満 14.1 14.3 13.6 (-0.7) 5.0 5.4 5.4 ( 0.0)
  11時間以上 18.0 19.7 21.5 ( 1.8) 4.5 4.8 4.7 (-0.1)
調査日に仕事をしなかった人を除く。（ ）内は平成８年との増減。

平成13年 平成13年
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 (2) 家事関連時間 

① １日に５時間以上を家事関連に費やす 30 歳代の女性 

10 歳以上の人の家事関連時間（「家事」，「介護・看護」，「育児」，「買い物」の合計時間）（週全

体）は，２時間５分で，男性が 31 分，女性が３時間 34 分と男女の間に大きな差がある。 

年齢階級別にみると，30 歳代後半の家事関連時間が２時間 52 分と最も長くなっている。 

これを男女別にみると，男性は 60 歳代以上の年齢階級で長く，70 歳以上では 58 分と最も長く

なっている。一方，女性は 30 歳代では５時間以上，40 歳代前半から 60 歳代後半までは４時間を

超えている。（表３－７） 

 

② 男性が増加し女性が減少したものの，依然男女の差が大きい家事関連時間 

15 歳以上の人について平成３年以降の家事関連時間の推移を男女別にみると，男性は８年が３

分，13 年が６分の増加となっているのに対し，女性は８年が６分，13 年が１分の減少となってお

り，男女の差は縮小傾向にあるものの，その差は 13 年で３時間 12 分と依然として大きい。 

（表３－７） 

 

③ 有業者は３分増加，無業者は５分減少 

ふだんの就業状態別に家事関連時間をみると，有業者は１時間 31 分，無業者は３時間 26 分と，

有業者に比べ無業者が１時間 55 分長くなっている。 

平成８年と比較すると，有業者は３分増加し，無業者は５分減少している。（表３－８） 

 

④ 有配偶女性の家事関連時間は未婚女性の約５倍 

配偶関係別に家事関連時間をみると，有配偶男性は 36 分と未婚男性の 22 分に対し約 1.6 倍と

なっている。一方，有配偶女性は５時間２分と未婚女性の１時間１分に対し約５倍となっており，

有配偶女性の家事関連時間が特に長くなっている。（表３－９） 

 

⑤ 女性の家事関連時間は日曜日で大きく減少 

有配偶者の家事関連時間を曜日別にみると，男性は，平日が 28 分，土曜日が 53 分，日曜日が１

時間５分と，平日で短く，日曜日で長くなっている。一方，女性は，平日が５時間２分，土曜日が

５時間 10 分，日曜日が４時間 53 分と，男性ほどの差はないものの，日曜日で短く，土曜日で長く

なっている。 

これを平成３年以降の推移でみると，男性は，８年は日曜日でわずかに減少したものの，平日と

土曜日で増加しており，13 年はすべての曜日で増加，特に土曜日は 12 分と大きく増加している。

これに対し，女性は，平成８年，13 年といずれもすべての曜日で減少しており，特に日曜日はそ

れぞれ 11 分，10 分と大きく減少している。（表３－10） 
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      （時間．分）

未婚 有配偶 未婚 有配偶 未婚 有配偶 未婚 有配偶 未婚 有配偶 未婚 有配偶
家事関連時間 0.15 0.26 0.18 0.28 0.22 0.36 0.56 5.15 0.59 5.09 1.01 5.02
  家事 0.05 0.12 0.06 0.11 0.07 0.15 0.33 3.54 0.32 3.50 0.33 3.40
  介護・看護 0.00 0.01 0.00 0.02 0.01 0.02 0.01 0.07 0.02 0.07 0.02 0.07
  育児 0.00 0.04 0.00 0.04 0.00 0.05 0.01 0.34 0.01 0.32 0.01 0.35
  買い物 0.10 0.09 0.12 0.11 0.14 0.14 0.21 0.40 0.24 0.40 0.25 0.40

女男
平成３年 平成８年 平成３年 平成８年

表３－９　配偶関係別家事関連時間の推移－週全体

平成13年 平成13年

      （時間．分）

 平成３年平成８年 平成３年平成８年 平成３年平成８年 平成３年平成８年平成13年
 10歳以上 － 2.02 2.05 ( 0.03) － 0.24 0.31 ( 0.07) － 3.34 3.34 ( 0.00) － -3.10 -3.03
 15歳以上 2.11 2.09 2.11 ( 0.02) 0.24 0.27 0.33 ( 0.06) 3.52 3.46 3.45 (-0.01) -3.28 -3.19 -3.12

 10～14歳 － 0.15 0.14 (-0.01) － 0.12 0.10 (-0.02) － 0.20 0.18 (-0.02) － -0.08 -0.08
 15～19歳 0.23 0.24 0.23 (-0.01) 0.11 0.13 0.13 ( 0.00) 0.34 0.33 0.32 (-0.01) -0.23 -0.20 -0.19
 20～24歳 0.52 0.54 0.51 (-0.03) 0.16 0.18 0.21 ( 0.03) 1.30 1.26 1.21 (-0.05) -1.14 -1.08 -1.00
 25～29歳 2.17 2.00 1.49 (-0.11) 0.20 0.22 0.26 ( 0.04) 4.16 3.40 3.16 (-0.24) -3.56 -3.18 -2.50
 30～39歳 3.02 2.54 2.49 (-0.05) 0.25 0.28 0.33 ( 0.05) 5.41 5.23 5.06 (-0.17) -5.16 -4.55 -4.33
   30～34歳 － 2.57 2.46 (-0.11) － 0.29 0.33 ( 0.04) － 5.26 5.00 (-0.26) － -4.57 -4.27
   35～39歳 － 2.51 2.52 ( 0.01) － 0.27 0.33 ( 0.06) － 5.19 5.14 (-0.05) － -4.52 -4.41
 40～49歳 2.32 2.30 2.33 ( 0.03) 0.19 0.20 0.27 ( 0.07) 4.44 4.42 4.40 (-0.02) -4.25 -4.22 -4.13
   40～44歳 － 2.38 2.39 ( 0.01) － 0.21 0.28 ( 0.07) － 4.57 4.51 (-0.06) － -4.36 -4.23
   45～49歳 － 2.24 2.28 ( 0.04) － 0.19 0.27 ( 0.08) － 4.30 4.30 ( 0.00) － -4.11 -4.03
 50～59歳 2.27 2.22 2.24 ( 0.02) 0.21 0.21 0.27 ( 0.06) 4.28 4.21 4.18 (-0.03) -4.07 -4.00 -3.51
   50～54歳 － 2.21 2.22 ( 0.01) － 0.20 0.27 ( 0.07) － 4.20 4.16 (-0.04) － -4.00 -3.49
   55～59歳 － 2.24 2.26 ( 0.02) － 0.22 0.27 ( 0.05) － 4.22 4.21 (-0.01) － -4.00 -3.54
 60～64歳 2.40 2.36 2.38 ( 0.02) 0.37 0.39 0.46 ( 0.07) 4.33 4.25 4.22 (-0.03) -3.56 -3.46 -3.36
 65～69歳 2.41 2.38 2.39 ( 0.01) 0.46 0.43 0.54 ( 0.11) 4.12 4.19 4.12 (-0.07) -3.26 -3.36 -3.18
 70歳以上 2.00 2.07 2.17 ( 0.10) 0.43 0.49 0.58 ( 0.09) 2.50 2.58 3.10 ( 0.12) -2.07 -2.09 -2.12
（ ）内は平成８年との増減

表３－７ 年齢階級別家事関連時間の推移－週全体

男－女
平成13年 平成13年 平成13年

総　数 男 女

      （時間．分）
平成８年 平成13年

平日 土曜日 日曜日 平日 土曜日 日曜日 平日 土曜日 日曜日
 男 0.17 0.32 0.50 0.19 0.36 0.50 0.25 0.49 0.57
  有配偶 0.17 0.35 0.58 0.20 0.41 0.57 0.28 0.53 1.05
  未婚 0.09 0.21 0.34 0.13 0.25 0.33 0.16 0.32 0.37
 女 3.49 4.02 4.02 3.44 3.55 3.52 3.44 3.55 3.45
  有配偶 5.14 5.22 5.14 5.08 5.12 5.03 5.02 5.10 4.53
  未婚 0.46 1.16 1.35 0.49 1.20 1.29 0.51 1.23 1.27

平成３年

表３－10　配偶関係，曜日別家事関連時間の推移

（時間．分）

有業者 無業者 有業者 無業者 有業者 無業者
家事関連時間 1.30 3.30 1.28 3.31 1.31 3.26
　家事 1.05 2.30 1.01 2.29 1.01 2.23
　介護・看護 0.02 0.05 0.02 0.06 0.02 0.06
　育児 0.06 0.25 0.06 0.24 0.07 0.25
　買い物 0.17 0.30 0.19 0.32 0.21 0.32
家事関連時間 0.21 0.36 0.22 0.43 0.27 0.53
　家事 0.08 0.21 0.07 0.24 0.09 0.30
　介護・看護 0.01 0.02 0.01 0.03 0.01 0.03
　育児 0.03 0.01 0.03 0.01 0.04 0.02
　買い物 0.09 0.12 0.11 0.15 0.13 0.18
家事関連時間 3.10 4.43 3.00 4.39 3.00 4.36
　家事 2.25 3.23 2.18 3.20 2.13 3.15
　介護・看護 0.04 0.07 0.03 0.07 0.04 0.07
　育児 0.11 0.35 0.09 0.33 0.12 0.35
　買い物 0.30 0.38 0.30 0.39 0.31 0.39

男

女

表３－８　ふだんの就業状態別家事関連時間の推移－週全体

平成３年 平成８年 平成13年

総
数
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⑥ 平日と日曜日で異なる有配偶女性有業者の家事関連の時間帯 

15 歳以上の人について，１日の時間帯別に「家事関連」の行動者率をみると，平日，日曜日と

も，すべての時間帯で女性が男性を上回っている。（図３－３） 

有配偶女性の「家事関連」の行動者率をふだんの就業状態別にみると，有業者は，平日では午前

が６時 15 分から８時まで，午後が５時から７時 15 分までの時間帯で高く，日曜日では午前が８時

15 分から正午まで，午後が４時 15 分から７時までの時間帯で高くなっており，平日に比べ日曜日

は朝は遅く夕方は早い時間帯で「家事関連」の行動者率が高くなっている。一方，無業者は，平日

では午前が６時30分から正午まで，午後が２時から７時30分までと行動者率が高い時間帯が長く，

平日に比べ日曜日は行動者率が高くなる時間帯が午前，午後とも１時間程度遅くなっている。 

（図３－４） 

 

図３－３ 時間帯別家事関連の行動者率（15 歳以上）－平日，日曜日 

 

図３－４ ふだんの就業状態，時間帯別家事関連の行動者率（有配偶女性）－平日，日曜日 
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