
現金収入又は現金支出Ⅲ 記入例

前期からの繰越金

家賃、電気代、ガス料金、保険料など

牛乳代、新聞代など（月ぎめ支払)

授業料、各種会費など

合計

本日の現金残高

預貯金引き出し

定期券

現金で受け取った収入

デパートなどの商品券や
小切手をもらった場合

世帯員の「こづかい」から
支払った場合

預貯金（預け入れ）、貸付金、
借入金返済など

●日付と曜日は毎日記入してください。

毎月１日または16日には、前日から繰
り越した手持ち現金の残高を記入して
ください。

その代金を支払ったときにまとめて記
入してください。

誰の、何月分の支払かを記入してくだ
さい。

当日の収入と支出のそれぞれの合計金額を記入してください。
※ただし、（　）書きにした金額は、合計欄には含めません。

「現金収入」欄に記入してください。

誰が使用するかを記入してください。

誰の、どのような収入かを記入してくだ
さい。

その金額を「現金収入」欄に（　）書き
で記入してください。
※「現金収入」の「合計」欄及び「本日の現金
残高」欄には含めません。

誰のこづかいから支払ったかも記入
し、その金額を「現金支出」欄に（　）書
きで記入してください。
※「現金支出」の「合計」欄及び「本日の現金
残高」欄には含めません。

当日の手持ち現金の残高を記入してください。
※この金額は、前日の現金残高に当日の「現金収入」を加え、当日の「現金支出」を差し引いた金額
と一致することになります。一致しない場合は、記入漏れや記入誤りがないか、確認してください。

「現金支出」欄に記入してください。

●左右見開きの2ページで1日分となっています。
●品名は一つ一つ分けて、具体的に記入してください。
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何月分の料金かを記入してください。
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アジ（生）
豚肉
鶏卵
ほうれん草
しょうゆ
緑茶（葉）
魚肉ソーセージ
合いびき肉
あんパン
食パン
家賃　9月分
宅配牛乳代  8月分（200ml 30本）

妻　内職　和服仕立代
普通預金引出し
定期預金
○○ギフトカード（知人より）

こづかい（世帯主へ）
散髪（世帯主こづかいから）
電車通勤定期券（世帯主）

旅行会費  9月分（世帯主）

エアコン　頭金
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記入例クレジット・電子マネーなど現金以外による購入Ⅳ

クレジットカードで購入した場合

電子マネーで購入した場合

食品について

消費税について

備考

衣料品など

口座間振込等で購入した場合

値引きについて

使用目的について

一括払い・分割払いにかかわらず、金額
は代金の全額を記入してください（分
割額ではありません）。
現金で頭金を支払った場合も、それを
含めた代金の全額を記入してください。
なお、頭金については、 Ⅲ 欄に支払っ
た金額とどの商品かを記入してくださ
い（14ページ参照）。

品名、用途とともに電子マネーの名称
も記入してください。

冷凍食品や弁当を購入した場合は、
「冷凍」、「弁当」などと記入してください。
また、生鮮か乾物かを記入してくだ
さい。

数種類の買い物をしたレシートなどが
税抜価格の表示となっており、消費税
がまとめて表示されていた場合は、これら
の品名の次の欄に消費税を記入して、
「｛ 」でくくります。

この日の記入内容で特に説明を要する
ことや参考になることがあれば記入
してください。

紳士用、婦人用、子供用の区別がつくよう
に品名を記入してください。

振込手数料を分けて記入してください。

すべての商品を一律の割引額で購入し
た場合や、複数の商品がまとめて値引
きされた場合は、該当する商品ごとに
値引き前の代金を記入し、次の欄に
値引き額をまとめて記入してください。
さらに値引き額までを「｛ 」でくくります。

商品を購入した場合は、その都度、
品名、数量、金額を記入するとともに、
贈答、来客、見舞いなど交際用に購入
した場合や、離れて住んでいる親類や
家族のために購入した場合は、その用途
を記入してください。

●現金以外で購入した場合は、該当する購入方法の番号を「○」で囲みます。
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● 最初の1か月目に記入する食料品の数量は、１山、１袋、１尾、１本などではなく、
400g（グラム）、1800ml（ミリリットル）などのように重さや容量で記入してください。

エアコン
子供セーター（長男）
子供靴（知人へ）
清酒（隣家新築祝）
ぎょうざ（冷凍）（Edy）
冷凍うどん（Edy）
値引き
いなり寿司（弁当）（iD）

ゆでうどん（WAON）
塩さけ（WAON）
消費税（WAON）
電車運賃（Suica）
ハンドバッグ（妻）
革靴（世帯主）
食器棚　通信販売
振込手数料
仕送り（妻の実家へ）
振込手数料
ドッグフード
ケーキ（ペット用）
タオルシーツ
テレビ
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