
商品・サービスの購入の際、ポイントサービスやクーポン券などを使った場合は、実際の代金（値引き前の金額）を「収支登録」
画面の「支出（現金）」ボタンまたは「支出（現金以外）」ボタンを押して入力し、ポイントサービスやクーポン券などによる
値引き額を「収支登録」画面の「収入」ボタンを押して入力してください（18ページ参照）。
QRコードやバーコード等による決済サービスを利用した場合は、支払方法の種類に応じてプルダウンから該当の選択肢を選んでく
ださい（15ページ参照）。

クレジットカードでの購入など、購入代金の支払を、後日、「一括払い」または「分割払い」で行う場合が該当します。

クレジット、掛買い・月賦による購入の場合

使用前にチャージする必要がある電子マネーで、チャージした金額の範囲内で商品・サービスを購入することがで
きます。
例）Suica（スイカ）、ICOCA（イコカ）、PASMO（パスモ）、Edy（エディ）、nanaco（ナナコ）、WAON（ワオン）など

プリペイド（前払い）方式

購入した商品・サービスの代金を後日まとめて支払う形式の電子マネーです。プリペイド方式のように使用前に
チャージする必要はなく、クレジットカードのような使い方ができる電子マネーです。
例）PiTaPa（ピタパ）、QUICPay（クイックペイ）、iD（アイディー）など

ポストペイ（後払い）方式

電子マネーで商品・サービスを購入した場合が該当します。電子マネーは、精算方法の違いから以下の「プリペイド（前
払い）方式」と「ポストペイ（後払い）方式」の２種類に分類されます。

電子マネーによる購入の場合

世帯または世帯員が経営する店舗で販売する商品を、自家用・贈答用に消費した場合が該当します。金額はその店
舗での商品の販売額を入力してください。

自分の店の商品を家計用として取り入れた場合

預貯金口座から販売事業者の口座に代金を振り込んで商品・サービスを購入した場合が該当します。インターネッ
ト通販やテレビショッピングでの代金の口座間振込のほか、離れて住んでいる親類や家族の口座に世帯員の預貯
金口座から仕送り金を振り込む場合もこれに該当します。口座間振込を行う際に生じた振込手数料も併せて入力し
てください(15ページ参照)。

口座間振込等の場合BANK

全国百貨店共通商品券やQUO（クオ）カードなどで商品・サービスを購入した場合が該当します。この商品券は、現金と同
様に多様な商品を購入できる商品券やプリペイドカードなどが該当しますが、購入できる商品が限定されている図書カー
ドやビール券などは該当しません。
※図書カードやビール券など購入できる商品が限定されている商品券やプリペイドカードなどは、その商品券を購入したときに家計簿に入力しますが、その商
品券を使ったときは家計簿に入力する必要はありません。

※電子マネーにより支払い方式を選択できる場合がありますので、実際の支払い方式にしたがって入力してください。

商品券等による購入の場合

※「QRコード」は、（株）デンソーウェーブの登録商標です。

デビットカードによる購入の場合DEBIT

金融機関の預貯金口座と紐付けられたデビットカードやキャッシュカードで商品・サービスを購入した場合が該当しま
す。商品・サービスの購入時に紐付けられている預貯金口座から代金の引落し（即時決済）が行われます。スマートフォ
ンのアプリなどからＱＲコード、バーコード等で購入する際に使用する「残高」に紐付けられている口座から即時に引き
落とされる方法でチャージしたような場合もこれに該当します。
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日々の支出・収入（現金収入又は現金支出）
・品名は一つ一つ分けて、具体的に入力してください。
・最初の1か月目に入力する食料品の数量は、1山、1袋、1尾、1本などではなく、400g(グラム)、1800ml(ミリリットル)などのように
重さや容量で入力してください。

3-1

何月分の料金かを「内容（購入商品の品名・料金名）」
欄へ入力してください。

家賃、電気代、ガス料金、保険料など1

誰の、どのような収入か「内容（現金収入等の種類・
内訳）」欄へ入力してください。

現金で受け取った収入3

その代金を支払ったときにまとめて「内容（購入商品
の品名・料金名）」欄へ入力してください。

牛乳代、新聞代など(月ぎめ支払)2

10

収入と支出のそれぞれの合計金額は自動計算されます。
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「収入」ボタンを押し、入力してください。

預貯金引き出し4

デパートなどの商品券や
小切手をもらった場合

6

「※世帯主または世帯員の「こづかい」から支払っ
た場合にチェックしてください。」欄の該当するほ
うへチェックを入れ、誰のこづかいから支払ったか
を入力してください。
なお、ホーム画面に表示されている「調査期の現
金残高」には反映されません。

世帯員の「こづかい」から
支払った場合

7

「支出 (現金 )」ボタンを押し、入力してください。

預貯金(預け入れ)、
貸付金、借入金返済など

5

11

誰からもらったかを入力し、「収入の種類」欄のプ
ルダウンで「商品券・プリペイドカードの受領」を
選択してください。
なお、ホーム画面に表示されている「調査期の現
金残高」には反映されません。
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誰が使用するかを「内容（購入商品の品名・料金
名）」欄へ入力してください。

定期券8

誰の、何月分の支払かを「内容（購入商品の品名・
料金名）」欄へ入力してください。

授業料、各種会費など9

12

8

9

※1

※2

SA
M
PL

E




