
2020年（令和２年）４月の人口移動の概況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図１  移動者数の推移（移動者） 

0

100

200

300

400

500

600

700

800

900

1000

1100

2018年

４月

７月 2019年

１月

７月 2020年

１月

（千人）

▲

都道府県間移動者数

都道府県内移動者数
▼

市区町村間移動者数
▼

 

 

【日本国内における移動者の移動状況】 

・市区町村間移動者数は  76万4186人。前年同月に比べ減少  ▲    2835人（ ▲ 0.4％） 

・都道府県間移動者数は 38万8084人。前年同月に比べ減少  ▲  3万2264人（ ▲  7.7％） 

・都道府県内移動者数は 37万6102人。前年同月に比べ増加     2万9429人（    8.5％） 

 

【日本国内における日本人移動者の移動状況】 

・市区町村間移動者数は  70万3617人。前年同月に比べ減少  ▲   1565人（ ▲  0.2％） 

・都道府県間移動者数は 35万5922人。前年同月に比べ減少  ▲ 3万 201人（ ▲  7.8％） 

・都道府県内移動者数は 34万7695人。前年同月に比べ増加    2万8636人（    9.0％） 

 

図２ 移動者数の対前年同月増減の推移（移動者） 
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住民基本台帳人口移動報告 

令和２年５月28日 

総 務 省 統 計 局 

表１  移動者数

（人）

対前年同月増減 対前年同月増減

実  数 率（％) 実  数 率（％)

市区町村間移動者数 764,186 767,021 -2,835 -0.4 703,617 705,182 -1,565 -0.2 

都道府県間移動者数 388,084 420,348 -32,264 -7.7 355,922 386,123 -30,201 -7.8 

都道府県内移動者数 376,102 346,673 29,429 8.5 347,695 319,059 28,636 9.0

区  分

移動者 日本人移動者

2020年4月
(令和2年4月)

2019年4月
(平成31年4月)

2020年4月
(令和2年4月)

2019年4月
(平成31年4月)

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表２ 都道府県別転入・転出者数（移動者）

（人）

実  数 率(％) 実  数 率(％)

全 国 388,084 420,348 -32,264 -7.7 388,084 420,348 -32,264 -7.7 0 0

北 海 道 9,665 10,249 -584 -5.7 9,588 11,705 -2,117 -18.1 77 -1,456

青 森 県 2,919 3,215 -296 -9.2 4,290 4,852 -562 -11.6 -1,371 -1,637

岩 手 県 3,025 3,440 -415 -12.1 3,996 4,624 -628 -13.6 -971 -1,184

宮 城 県 9,349 9,792 -443 -4.5 8,474 10,014 -1,540 -15.4 875 -222

秋 田 県 1,998 2,304 -306 -13.3 2,618 3,119 -501 -16.1 -620 -815

山 形 県 2,496 2,745 -249 -9.1 2,783 3,526 -743 -21.1 -287 -781

福 島 県 4,284 4,785 -501 -10.5 5,266 5,733 -467 -8.1 -982 -948

茨 城 県 7,479 8,431 -952 -11.3 8,800 9,411 -611 -6.5 -1,321 -980

栃 木 県 5,515 5,607 -92 -1.6 5,680 6,470 -790 -12.2 -165 -863

群 馬 県 5,154 5,173 -19 -0.4 5,030 5,671 -641 -11.3 124 -498

埼 玉 県 24,934 26,477 -1,543 -5.8 22,364 22,836 -472 -2.1 2,570 3,641

千 葉 県 21,464 24,857 -3,393 -13.7 20,604 21,655 -1,051 -4.9 860 3,202

東 京 都 59,565 68,677 -9,112 -13.3 55,033 55,604 -571 -1.0 4,532 13,073

神 奈 川 県 33,092 35,621 -2,529 -7.1 27,999 29,392 -1,393 -4.7 5,093 6,229

新 潟 県 4,187 4,442 -255 -5.7 4,869 5,686 -817 -14.4 -682 -1,244

富 山 県 2,145 2,319 -174 -7.5 2,536 2,902 -366 -12.6 -391 -583

石 川 県 3,567 4,025 -458 -11.4 3,501 3,895 -394 -10.1 66 130

福 井 県 1,690 1,669 21 1.3 1,942 2,295 -353 -15.4 -252 -626

山 梨 県 2,606 2,728 -122 -4.5 2,270 2,803 -533 -19.0 336 -75

長 野 県 5,056 5,104 -48 -0.9 5,015 5,915 -900 -15.2 41 -811

岐 阜 県 3,984 4,318 -334 -7.7 5,379 5,685 -306 -5.4 -1,395 -1,367

静 岡 県 8,783 9,114 -331 -3.6 9,223 10,382 -1,159 -11.2 -440 -1,268

愛 知 県 18,996 21,944 -2,948 -13.4 19,648 20,647 -999 -4.8 -652 1,297

三 重 県 4,354 4,810 -456 -9.5 5,126 5,929 -803 -13.5 -772 -1,119

滋 賀 県 4,603 4,836 -233 -4.8 3,835 3,976 -141 -3.5 768 860

京 都 府 9,756 10,486 -730 -7.0 9,218 9,254 -36 -0.4 538 1,232

大 阪 府 26,600 26,897 -297 -1.1 24,592 26,381 -1,789 -6.8 2,008 516

兵 庫 県 14,073 15,042 -969 -6.4 15,441 16,450 -1,009 -6.1 -1,368 -1,408

奈 良 県 3,697 4,114 -417 -10.1 3,981 4,049 -68 -1.7 -284 65

和 歌 山 県 1,896 1,843 53 2.9 2,463 2,716 -253 -9.3 -567 -873

鳥 取 県 1,673 1,857 -184 -9.9 1,911 2,066 -155 -7.5 -238 -209

島 根 県 2,191 2,439 -248 -10.2 2,194 2,552 -358 -14.0 -3 -113

岡 山 県 5,203 5,465 -262 -4.8 5,588 6,310 -722 -11.4 -385 -845

広 島 県 9,054 9,603 -549 -5.7 9,088 10,299 -1,211 -11.8 -34 -696

山 口 県 5,032 5,226 -194 -3.7 4,463 4,903 -440 -9.0 569 323

徳 島 県 1,694 1,769 -75 -4.2 1,987 2,406 -419 -17.4 -293 -637

香 川 県 3,173 3,382 -209 -6.2 3,470 3,963 -493 -12.4 -297 -581

愛 媛 県 3,450 3,622 -172 -4.7 3,787 4,349 -562 -12.9 -337 -727

高 知 県 1,727 2,022 -295 -14.6 2,158 2,442 -284 -11.6 -431 -420

福 岡 県 18,943 20,182 -1,239 -6.1 17,369 19,748 -2,379 -12.0 1,574 434

佐 賀 県 2,575 2,611 -36 -1.4 3,181 3,456 -275 -8.0 -606 -845

長 崎 県 4,213 4,532 -319 -7.0 5,461 5,891 -430 -7.3 -1,248 -1,359

熊 本 県 5,162 5,227 -65 -1.2 6,301 6,639 -338 -5.1 -1,139 -1,412

大 分 県 3,335 3,376 -41 -1.2 4,161 4,194 -33 -0.8 -826 -818

宮 崎 県 3,437 3,347 90 2.7 4,185 4,679 -494 -10.6 -748 -1,332

鹿 児 島 県 5,257 5,386 -129 -2.4 6,139 6,859 -720 -10.5 -882 -1,473

沖 縄 県 5,033 5,238 -205 -3.9 5,077 6,015 -938 -15.6 -44 -777

転 入 超 過 数
（－は転出超過）

都 道 府 県
2020年4月
(令和2年4月)

2019年4月
(平成31年4月)

転  入  者  数 転  出  者  数

2020年4月
(令和2年4月)

2020年4月
(令和2年4月)

2019年4月
(平成31年4月)

2019年4月
(平成31年4月)

対前年同月増減対前年同月増減

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 注）東 京 圏：東京都，神奈川県，埼玉県，千葉県 

  名古屋圏：愛知県，岐阜県，三重県 

  大 阪 圏：大阪府，兵庫県，京都府，奈良県 

 

表３  ３大都市圏別転入・転出者数 

（人）

転入者数 転出者数 転入超過数
(－は転出超過)

転入者数 転出者数 転入超過数
(－は転出超過)

転入者数 転出者数 転入超過数
(－は転出超過)

2020年4月
(令和2年4月)

77,801 64,746 13,055 20,252 23,071 -2,819 35,903 35,009 894

2019年4月
(平成31年4月)

96,206 70,061 26,145 23,871 25,060 -1,189 39,931 39,526 405

2020年4月
(令和2年4月)

73,375 58,878 14,497 18,583 20,276 -1,693 33,222 32,631 591

2019年4月
(平成31年4月)

91,084 63,584 27,500 21,187 22,934 -1,747 37,032 36,811 221

　
日
本
人
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者
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大 阪 圏東 京 圏 名 古 屋 圏

 

図３ ３大都市圏の転入超過数の推移（移動者） 
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図４ ３大都市圏の転入超過数の 

対前年同月増減の推移（移動者） 
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問合せ先：総務省統計局統計調査部国勢統計課 人口移動調査係（TEL：03-5273-1157） 

詳細は，統計局ホームページ住民基本台帳人口移動報告
（https://www.stat.go.jp/data/idou/index.html）のページでも御覧になれます。 

 

本報告における移動者数は，住民基本台帳法（昭和 42 年法律第 81 号）の規定により市町村に 
届出等のあった転入者の日本国内の移動に係る情報を集計したものです（国外からの転入者及び 
国外への転出者は含まれておりません。）。 

なお，災害等の影響を受けて被災地から避難した人に係る移動については，避難先の市町村に 
転入の届出があった人についてのみ，移動者として計上されています。 

 

 

表４  21大都市別転入・転出者数（移動者） 

 （人）

対前年同月増減 対前年同月増減

実  数 率(％) 実  数 率(％)

21 大 都 市 計 205,161 211,460 -6,299 -3.0 189,288 194,658 -5,370 -2.8 15,873 16,802

札 幌 市 12,777 12,357 420 3.4 10,826 11,799 -973 -8.2 1,951 558

仙 台 市 8,386 8,642 -256 -3.0 7,304 8,194 -890 -10.9 1,082 448

さ い た ま 市 7,779 8,348 -569 -6.8 6,803 6,968 -165 -2.4 976 1,380

千 葉 市 5,341 5,662 -321 -5.7 4,699 4,953 -254 -5.1 642 709

東京都特別区部 50,995 55,717 -4,722 -8.5 48,189 48,116 73 0.2 2,806 7,601

横 浜 市 17,021 17,882 -861 -4.8 15,766 16,122 -356 -2.2 1,255 1,760

川 崎 市 9,926 10,680 -754 -7.1 8,893 8,774 119 1.4 1,033 1,906

相 模 原 市 3,309 3,260 49 1.5 3,122 3,137 -15 -0.5 187 123

新 潟 市 3,466 3,516 -50 -1.4 3,182 3,502 -320 -9.1 284 14

静 岡 市 3,035 3,088 -53 -1.7 2,889 3,184 -295 -9.3 146 -96

浜 松 市 2,625 2,433 192 7.9 2,818 2,971 -153 -5.1 -193 -538

名 古 屋 市 13,474 14,480 -1,006 -6.9 13,241 13,373 -132 -1.0 233 1,107

京 都 市 7,158 7,420 -262 -3.5 6,786 6,603 183 2.8 372 817

大 阪 市 16,653 15,099 1,554 10.3 14,015 13,730 285 2.1 2,638 1,369

堺 市 3,145 2,932 213 7.3 3,314 3,367 -53 -1.6 -169 -435

神 戸 市 6,342 6,331 11 0.2 6,735 6,733 2 0.0 -393 -402

岡 山 市 3,888 3,861 27 0.7 3,796 4,278 -482 -11.3 92 -417

広 島 市 6,655 6,826 -171 -2.5 6,567 7,133 -566 -7.9 88 -307

北 九 州 市 4,540 4,841 -301 -6.2 4,336 4,705 -369 -7.8 204 136

福 岡 市 13,809 13,409 400 3.0 11,273 12,177 -904 -7.4 2,536 1,232

熊 本 市 4,837 4,676 161 3.4 4,734 4,839 -105 -2.2 103 -163

転 入 超 過 数
（－は転出超過）

転 出 者 数 転 入 者 数 

21 大 都 市
2020年4月
(令和2年4月)

2019年4月
(平成31年4月)

2020年4月
(令和2年4月)

2019年4月
(平成31年4月)

2020年4月
(令和2年4月)

2019年4月
(平成31年4月)

 

https://www.stat.go.jp/data/idou/index.html

