
2019年（令和元年）12月の人口移動の概況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図１  移動者数の推移（移動者（外国人含む）） 
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【日本国内における移動者（外国人含む）の移動状況】 

・市区町村間移動者数は  35万1063人。前年同月に比べ増加      2794人（    0.8％） 

・都道府県間移動者数は 14万7829人。前年同月に比べ増加      1684人（    1.2％） 

・都道府県内移動者数は 20万3234人。前年同月に比べ増加      1110人（    0.5％） 

 

【日本国内における日本人移動者の移動状況】 

・市区町村間移動者数は  31万1932人。前年同月に比べ減少  ▲    670人（ ▲  0.2％） 

・都道府県間移動者数は 12万7146人。前年同月に比べ減少  ▲    693人（ ▲  0.5％） 

・都道府県内移動者数は 18万4786人。前年同月に比べ増加        23人（    0.0％） 

 

図２ 移動者数の対前年同月増減の推移 
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住民基本台帳人口移動報告 

令和２年１月31日 

総 務 省 統 計 局 

表１  移動者数

（人）

対前年同月増減 対前年同月増減

実  数 率（％) 実  数 率（％)

市区町村間移動者数 351,063 348,269 2,794 0.8 311,932 312,602 -670 -0.2 

都道府県間移動者数 147,829 146,145 1,684 1.2 127,146 127,839 -693 -0.5 

都道府県内移動者数 203,234 202,124 1,110 0.5 184,786 184,763 23 0.0

区  分

移動者（外国人含む） 日本人移動者

2019年12月
(令和元年12月)

2018年12月
(平成30年12月)

2019年12月
(令和元年12月)

2018年12月
(平成30年12月)

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表２ 都道府県別転入・転出者数（移動者（外国人含む））

（人）

実  数 率(％) 実  数 率(％)

全 国 147,829 146,145 1,684 1.2 147,829 146,145 1,684 1.2 0 0

北 海 道 2,768 2,591 177 6.8 2,672 2,491 181 7.3 96 100

青 森 県 879 889 -10 -1.1 906 958 -52 -5.4 -27 -69

岩 手 県 938 885 53 6.0 982 912 70 7.7 -44 -27

宮 城 県 2,265 2,185 80 3.7 2,210 2,141 69 3.2 55 44

秋 田 県 612 581 31 5.3 564 601 -37 -6.2 48 -20

山 形 県 696 725 -29 -4.0 737 740 -3 -0.4 -41 -15

福 島 県 1,463 1,447 16 1.1 1,756 1,627 129 7.9 -293 -180

茨 城 県 3,242 3,237 5 0.2 3,445 3,368 77 2.3 -203 -131

栃 木 県 2,066 2,015 51 2.5 2,445 2,450 -5 -0.2 -379 -435

群 馬 県 2,042 2,080 -38 -1.8 2,079 1,992 87 4.4 -37 88

埼 玉 県 11,994 11,826 168 1.4 10,721 10,733 -12 -0.1 1,273 1,093

千 葉 県 10,074 9,840 234 2.4 10,007 9,780 227 2.3 67 60

東 京 都 26,915 26,849 66 0.2 25,372 25,320 52 0.2 1,543 1,529

神 奈 川 県 14,316 14,052 264 1.9 14,054 14,127 -73 -0.5 262 -75

新 潟 県 1,183 1,210 -27 -2.2 1,228 1,344 -116 -8.6 -45 -134

富 山 県 684 691 -7 -1.0 817 836 -19 -2.3 -133 -145

石 川 県 939 964 -25 -2.6 1,090 1,066 24 2.3 -151 -102

福 井 県 648 570 78 13.7 660 637 23 3.6 -12 -67

山 梨 県 723 711 12 1.7 895 910 -15 -1.6 -172 -199

長 野 県 1,712 1,677 35 2.1 1,738 1,697 41 2.4 -26 -20

岐 阜 県 2,083 2,202 -119 -5.4 2,271 2,228 43 1.9 -188 -26

静 岡 県 3,461 3,438 23 0.7 3,826 3,444 382 11.1 -365 -6

愛 知 県 7,002 7,168 -166 -2.3 7,977 7,907 70 0.9 -975 -739

三 重 県 1,938 1,986 -48 -2.4 2,223 2,237 -14 -0.6 -285 -251

滋 賀 県 1,809 1,792 17 0.9 1,783 1,786 -3 -0.2 26 6

京 都 府 3,240 3,231 9 0.3 3,689 3,531 158 4.5 -449 -300

大 阪 府 10,348 9,964 384 3.9 9,771 10,132 -361 -3.6 577 -168

兵 庫 県 5,410 5,678 -268 -4.7 5,750 5,686 64 1.1 -340 -8

奈 良 県 1,662 1,534 128 8.3 1,586 1,685 -99 -5.9 76 -151

和 歌 山 県 703 784 -81 -10.3 807 752 55 7.3 -104 32

鳥 取 県 479 515 -36 -7.0 468 470 -2 -0.4 11 45

島 根 県 512 541 -29 -5.4 622 583 39 6.7 -110 -42

岡 山 県 1,670 1,631 39 2.4 1,739 1,777 -38 -2.1 -69 -146

広 島 県 2,530 2,331 199 8.5 3,092 2,813 279 9.9 -562 -482

山 口 県 1,249 1,213 36 3.0 1,399 1,388 11 0.8 -150 -175

徳 島 県 581 479 102 21.3 562 584 -22 -3.8 19 -105

香 川 県 970 809 161 19.9 942 881 61 6.9 28 -72

愛 媛 県 1,006 1,006 0 0.0 977 973 4 0.4 29 33

高 知 県 507 445 62 13.9 482 493 -11 -2.2 25 -48

福 岡 県 5,475 5,479 -4 -0.1 4,995 4,883 112 2.3 480 596

佐 賀 県 949 1,012 -63 -6.2 993 937 56 6.0 -44 75

長 崎 県 1,151 1,171 -20 -1.7 1,265 1,323 -58 -4.4 -114 -152

熊 本 県 1,631 1,516 115 7.6 1,545 1,376 169 12.3 86 140

大 分 県 1,110 1,052 58 5.5 1,056 1,022 34 3.3 54 30

宮 崎 県 1,125 1,038 87 8.4 848 892 -44 -4.9 277 146

鹿 児 島 県 1,425 1,365 60 4.4 1,311 1,302 9 0.7 114 63

沖 縄 県 1,644 1,740 -96 -5.5 1,472 1,330 142 10.7 172 410

転 入 超 過 数
（－は転出超過）

都 道 府 県
2019年12月
(令和元年12月)

2018年12月
(平成30年12月)

転  入  者  数 転  出  者  数

2019年12月
(令和元年12月)

2019年12月
(令和元年12月)

2018年12月
(平成30年12月)

2018年12月
(平成30年12月)

対前年同月増減対前年同月増減

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 注）東 京 圏：東京都，神奈川県，埼玉県，千葉県 

  名古屋圏：愛知県，岐阜県，三重県 

  大 阪 圏：大阪府，兵庫県，京都府，奈良県 

 

表３  ３大都市圏別転入・転出者数 

（人）

転入者数 転出者数 転入超過数
(－は転出超過)

転入者数 転出者数 転入超過数
(－は転出超過)

転入者数 転出者数 転入超過数
(－は転出超過)

2019年12月
(令和元年12月)

25,351 22,206 3,145 7,277 8,725 -1,448 11,553 11,689 -136

2018年12月
(平成30年12月)

24,912 22,305 2,607 7,532 8,548 -1,016 11,499 12,126 -627

2019年12月
(令和元年12月)

22,420 19,414 3,006 5,887 6,721 -834 10,195 10,306 -111

2018年12月
(平成30年12月)

22,327 19,665 2,662 6,086 6,733 -647 10,328 10,752 -424
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図３ ３大都市圏の転入超過数の推移 
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図４ ３大都市圏の転入超過数の対前年同月増減の推移 
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問合せ先：総務省統計局統計調査部国勢統計課 人口移動調査係（TEL：03-5273-1157） 

詳細は，統計局ホームページ住民基本台帳人口移動報告
（https://www.stat.go.jp/data/idou/index.html）のページでも御覧になれます。 

 

本報告における移動者数は，住民基本台帳法（昭和 42 年法律第 81 号）の規定により市町村に 
届出等のあった転入者の日本国内の移動に係る情報を集計したものです（国外からの転入者及び 
国外への転出者は含まれておりません。）。 

なお，災害等の影響を受けて被災地から避難した人に係る移動については，避難先の市町村に 
転入の届出があった人についてのみ，移動者として計上されています。 

 

 

表４  21大都市別転入・転出者数（移動者（外国人含む）） 

 （人）

対前年同月増減 対前年同月増減

実  数 率(％) 実  数 率(％)

21 大 都 市 計 84,601 82,708 1,893 2.3 82,217 82,029 188 0.2 2,384 679

札 幌 市 2,959 2,945 14 0.5 2,447 2,390 57 2.4 512 555

仙 台 市 2,085 2,014 71 3.5 1,988 1,991 -3 -0.2 97 23

さ い た ま 市 3,708 3,795 -87 -2.3 3,351 3,321 30 0.9 357 474

千 葉 市 2,598 2,415 183 7.6 2,411 2,359 52 2.2 187 56

東京都特別区部 24,610 24,405 205 0.8 23,733 23,803 -70 -0.3 877 602

横 浜 市 8,714 8,246 468 5.7 8,263 8,424 -161 -1.9 451 -178

川 崎 市 5,180 5,117 63 1.2 5,477 5,457 20 0.4 -297 -340

相 模 原 市 1,861 1,787 74 4.1 1,777 1,682 95 5.6 84 105

新 潟 市 801 892 -91 -10.2 793 810 -17 -2.1 8 82

静 岡 市 870 940 -70 -7.4 972 968 4 0.4 -102 -28

浜 松 市 1,126 1,203 -77 -6.4 1,192 1,115 77 6.9 -66 88

名 古 屋 市 5,415 5,195 220 4.2 5,405 5,569 -164 -2.9 10 -374

京 都 市 2,513 2,446 67 2.7 2,797 2,771 26 0.9 -284 -325

大 阪 市 7,722 7,221 501 6.9 7,069 6,930 139 2.0 653 291

堺 市 1,681 1,739 -58 -3.3 1,719 1,773 -54 -3.0 -38 -34

神 戸 市 2,603 2,699 -96 -3.6 2,821 2,879 -58 -2.0 -218 -180

岡 山 市 1,334 1,136 198 17.4 1,430 1,366 64 4.7 -96 -230

広 島 市 1,938 1,824 114 6.3 2,011 1,984 27 1.4 -73 -160

北 九 州 市 1,480 1,468 12 0.8 1,531 1,554 -23 -1.5 -51 -86

福 岡 市 4,046 3,924 122 3.1 3,738 3,643 95 2.6 308 281

熊 本 市 1,357 1,297 60 4.6 1,292 1,240 52 4.2 65 57

転 入 超 過 数
（－は転出超過）

転 出 者 数 転 入 者 数 

21 大 都 市
2019年12月
(令和元年12月)

2018年12月
(平成30年12月)

2019年12月
(令和元年12月)

2018年12月
(平成30年12月)

2019年12月
(令和元年12月)

2018年12月
(平成30年12月)

 

https://www.stat.go.jp/data/idou/index.html

