
2019年（令和元年）８月の人口移動の概況 

 

 

 

 

 

 

 

 

図１  移動者数の推移（移動者（外国人含む）） 
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【日本国内における移動者（外国人含む）の移動状況】 

・市区町村間移動者数は  37万8793人。前年同月に比べ減少 ▲ 1万2712人（ ▲  3.2％）

・都道府県間移動者数は 17万3502人。前年同月に比べ減少 ▲ 4522人（ ▲  2.5％）

・都道府県内移動者数は 20万5291人。前年同月に比べ減少 ▲ 8190人（ ▲  3.8％）

【日本国内における日本人移動者の移動状況】 

・市区町村間移動者数は  34万1164人。前年同月に比べ減少 ▲ 1万1828人（ ▲  3.4％）

・都道府県間移動者数は 15万3663人。前年同月に比べ減少 ▲ 4669人（ ▲  2.9％）

・都道府県内移動者数は 18万7501人。前年同月に比べ減少 ▲ 7159人（ ▲  3.7％）

図２ 移動者数の対前年同月増減の推移 
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表１  移動者数

（人）

対前年同月増減 対前年同月増減

実  数 率（％) 実  数 率（％)

市区町村間移動者数 378,793 391,505 -12,712 -3.2 341,164 352,992 -11,828 -3.4

都道府県間移動者数 173,502 178,024 -4,522 -2.5 153,663 158,332 -4,669 -2.9

都道府県内移動者数 205,291 213,481 -8,190 -3.8 187,501 194,660 -7,159 -3.7

区  分

移動者（外国人含む） 日本人移動者

2019年8月
(令和元年8月)

2018年8月
(平成30年8月)

2019年8月
(令和元年8月)

2018年8月
(平成30年8月)



表２ 都道府県別転入・転出者数（移動者（外国人含む））

（人）

実  数 率(％) 実  数 率(％)

全 国 173,502 178,024 -4,522 -2.5 173,502 178,024 -4,522 -2.5 0 0

北 海 道 4,091 3,912 179 4.6 4,012 3,695 317 8.6 79 217

青 森 県 1,446 1,560 -114 -7.3 1,547 1,628 -81 -5.0 -101 -68

岩 手 県 1,040 1,134 -94 -8.3 1,233 1,208 25 2.1 -193 -74

宮 城 県 3,054 3,147 -93 -3.0 2,913 3,031 -118 -3.9 141 116

秋 田 県 771 697 74 10.6 832 852 -20 -2.3 -61 -155

山 形 県 859 912 -53 -5.8 1,025 1,001 24 2.4 -166 -89

福 島 県 1,809 1,798 11 0.6 2,029 2,136 -107 -5.0 -220 -338

茨 城 県 3,697 3,627 70 1.9 4,011 4,288 -277 -6.5 -314 -661

栃 木 県 2,706 2,799 -93 -3.3 2,718 2,885 -167 -5.8 -12 -86

群 馬 県 2,206 2,314 -108 -4.7 2,401 2,324 77 3.3 -195 -10

埼 玉 県 13,550 13,596 -46 -0.3 12,152 12,255 -103 -0.8 1,398 1,341

千 葉 県 11,328 11,425 -97 -0.8 11,171 11,466 -295 -2.6 157 -41

東 京 都 31,097 31,183 -86 -0.3 27,449 27,901 -452 -1.6 3,648 3,282

神 奈 川 県 15,710 15,757 -47 -0.3 15,156 16,125 -969 -6.0 554 -368

新 潟 県 1,525 1,514 11 0.7 1,774 1,656 118 7.1 -249 -142

富 山 県 814 933 -119 -12.8 1,016 1,026 -10 -1.0 -202 -93

石 川 県 1,205 1,389 -184 -13.2 1,307 1,392 -85 -6.1 -102 -3

福 井 県 611 685 -74 -10.8 859 771 88 11.4 -248 -86

山 梨 県 885 921 -36 -3.9 1,064 1,030 34 3.3 -179 -109

長 野 県 1,772 2,075 -303 -14.6 1,769 1,947 -178 -9.1 3 128

岐 阜 県 2,235 2,423 -188 -7.8 2,608 2,717 -109 -4.0 -373 -294

静 岡 県 4,112 4,237 -125 -3.0 4,568 4,406 162 3.7 -456 -169

愛 知 県 8,222 8,737 -515 -5.9 8,864 9,087 -223 -2.5 -642 -350

三 重 県 2,060 2,360 -300 -12.7 2,530 2,693 -163 -6.1 -470 -333

滋 賀 県 2,000 2,213 -213 -9.6 2,004 2,059 -55 -2.7 -4 154

京 都 府 3,786 4,018 -232 -5.8 4,065 4,256 -191 -4.5 -279 -238

大 阪 府 11,770 11,413 357 3.1 11,319 11,981 -662 -5.5 451 -568

兵 庫 県 6,376 6,639 -263 -4.0 6,722 6,870 -148 -2.2 -346 -231

奈 良 県 1,654 1,725 -71 -4.1 1,770 1,944 -174 -9.0 -116 -219

和 歌 山 県 767 822 -55 -6.7 885 941 -56 -6.0 -118 -119

鳥 取 県 646 606 40 6.6 710 699 11 1.6 -64 -93

島 根 県 661 767 -106 -13.8 824 764 60 7.9 -163 3

岡 山 県 1,931 1,923 8 0.4 2,004 2,244 -240 -10.7 -73 -321

広 島 県 2,921 3,168 -247 -7.8 3,687 3,777 -90 -2.4 -766 -609

山 口 県 1,581 1,820 -239 -13.1 1,818 1,886 -68 -3.6 -237 -66

徳 島 県 726 688 38 5.5 906 825 81 9.8 -180 -137

香 川 県 1,181 1,282 -101 -7.9 1,213 1,238 -25 -2.0 -32 44

愛 媛 県 1,187 1,294 -107 -8.3 1,418 1,450 -32 -2.2 -231 -156

高 知 県 560 655 -95 -14.5 621 682 -61 -8.9 -61 -27

福 岡 県 7,128 7,380 -252 -3.4 6,491 6,526 -35 -0.5 637 854

佐 賀 県 1,151 1,278 -127 -9.9 1,252 1,214 38 3.1 -101 64

長 崎 県 1,616 1,784 -168 -9.4 2,040 2,121 -81 -3.8 -424 -337

熊 本 県 2,190 2,269 -79 -3.5 2,191 2,207 -16 -0.7 -1 62

大 分 県 1,311 1,345 -34 -2.5 1,453 1,467 -14 -1.0 -142 -122

宮 崎 県 1,430 1,484 -54 -3.6 1,267 1,403 -136 -9.7 163 81

鹿 児 島 県 1,899 2,068 -169 -8.2 1,984 2,039 -55 -2.7 -85 29

沖 縄 県 2,225 2,248 -23 -1.0 1,850 1,911 -61 -3.2 375 337

転 入 超 過 数
（－は転出超過）

都 道 府 県
2019年8月
(令和元年8月)

2018年8月
(平成30年8月)

転  入  者  数 転  出  者  数

2019年8月
(令和元年8月)

2019年8月
(令和元年8月)

2018年8月
(平成30年8月)

2018年8月
(平成30年8月)

対前年同月増減対前年同月増減



 

 

 

 

 

 

 

注）東 京 圏：東京都，神奈川県，埼玉県，千葉県 

  名古屋圏：愛知県，岐阜県，三重県 

  大 阪 圏：大阪府，兵庫県，京都府，奈良県 

表３  ３大都市圏別転入・転出者数 

（人）

転入者数 転出者数 転入超過数
(－は転出超過)

転入者数 転出者数 転入超過数
(－は転出超過)

転入者数 転出者数 転入超過数
(－は転出超過)

2019年8月
(令和元年8月)

33,084 27,327 5,757 8,641 10,126 -1,485 14,395 14,685 -290

2018年8月
(平成30年8月)

32,612 28,398 4,214 9,276 10,253 -977 14,357 15,613 -1,256

2019年8月
(令和元年8月)

30,005 24,605 5,400 7,303 8,272 -969 12,999 13,210 -211

2018年8月
(平成30年8月)

29,593 25,598 3,995 7,788 8,592 -804 13,068 14,086 -1,018

日
本
人

　
移
動
者

移
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者

（

外
国
人
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む
）

大 阪 圏東 京 圏 名 古 屋 圏

図３ ３大都市圏の転入超過数の推移 
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図４ ３大都市圏の転入超過数の対前年同月増減の推移 

（移動者（外国人含む）） 

-4

-2

0

2

4

6

8

10

2017年

８月

2018年

１月

７月 2019年

１月

７月

（千人）

東 京 圏……東京都，神奈川県，埼玉県，千葉県
名古屋圏……愛知県，岐阜県，三重県

大 阪 圏……大阪府，兵庫県，京都府，奈良県

大 阪 圏

東 京 圏

名 古 屋 圏



 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

問合せ先：総務省統計局統計調査部国勢統計課 人口移動調査係（TEL：03-5273-1157） 
詳細は，統計局ホームページ住民基本台帳人口移動報告

（https://www.stat.go.jp/data/idou/index.html）のページでも御覧になれます。 

本報告における移動者数は，住民基本台帳法（昭和 42 年法律第 81 号）の規定により市町村に 
届出等のあった転入者の日本国内の移動に係る情報を集計したものです（国外からの転入者及び

国外への転出者は含まれておりません。）。

なお，災害等の影響を受けて被災地から避難した人に係る移動については，避難先の市町村に

転入の届出があった人についてのみ，移動者として計上されています。

表４  21大都市別転入・転出者数（移動者（外国人含む）） 

（人）

対前年同月増減 対前年同月増減

実  数 率(％) 実  数 率(％)

21 大 都 市 計 94,889 96,030 -1,141 -1.2 89,581 91,994 -2,413 -2.6 5,308 4,036

札 幌 市 3,864 3,972 -108 -2.7 3,206 3,188 18 0.6 658 784

仙 台 市 2,541 2,769 -228 -8.2 2,477 2,549 -72 -2.8 64 220

さ い た ま 市 4,117 4,078 39 1.0 3,551 3,724 -173 -4.6 566 354

千 葉 市 2,727 2,757 -30 -1.1 2,711 2,790 -79 -2.8 16 -33

東京都特別区部 27,650 27,679 -29 -0.1 24,949 25,057 -108 -0.4 2,701 2,622

横 浜 市 8,777 8,774 3 0.0 8,741 9,017 -276 -3.1 36 -243

川 崎 市 5,819 5,574 245 4.4 5,564 5,670 -106 -1.9 255 -96

相 模 原 市 1,880 1,908 -28 -1.5 1,751 1,976 -225 -11.4 129 -68

新 潟 市 1,081 1,077 4 0.4 1,051 997 54 5.4 30 80

静 岡 市 1,022 992 30 3.0 1,114 1,159 -45 -3.9 -92 -167

浜 松 市 1,282 1,627 -345 -21.2 1,298 1,375 -77 -5.6 -16 252

名 古 屋 市 6,167 6,174 -7 -0.1 6,088 6,159 -71 -1.2 79 15

京 都 市 2,833 2,765 68 2.5 2,865 3,038 -173 -5.7 -32 -273

大 阪 市 8,007 8,128 -121 -1.5 7,403 7,705 -302 -3.9 604 423

堺 市 1,708 1,779 -71 -4.0 1,808 1,762 46 2.6 -100 17

神 戸 市 2,918 3,020 -102 -3.4 2,991 3,252 -261 -8.0 -73 -232

岡 山 市 1,471 1,482 -11 -0.7 1,437 1,519 -82 -5.4 34 -37

広 島 市 2,237 2,505 -268 -10.7 2,513 2,615 -102 -3.9 -276 -110

北 九 州 市 1,710 1,731 -21 -1.2 1,703 1,976 -273 -13.8 7 -245

福 岡 市 5,104 5,297 -193 -3.6 4,608 4,580 28 0.6 496 717

熊 本 市 1,974 1,942 32 1.6 1,752 1,886 -134 -7.1 222 56

転 入 超 過 数
（－は転出超過）

転 出 者 数 転 入 者 数 

21 大 都 市
2019年8月
(令和元年8月)

2018年8月
(平成30年8月)

2019年8月
(令和元年8月)

2018年8月
(平成30年8月)

2019年8月
(令和元年8月)

2018年8月
(平成30年8月)
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