
平成22年３月の人口移動の概況 

 

【日本国内における日本人の移動状況】 
    

・市区町村間移動者数は 91万6957人。前年同月に比べ減少 ▲３万3375人（▲3.5％） 

・都道府県間移動者数は 47万8514人。前年同月に比べ減少 ▲２万6811人（▲5.3％） 

     ・都道府県内移動者数は 43万8443人。前年同月に比べ減少   ▲ 6564人（▲1.5％） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表１  移 動 者 数 （３月）

（人）

対前年同月増減

実  数 率（％)

市区町村間移動者数 916,957 950,332 -33,375  -3.5     

都道府県間移動者数 478,514 505,325 -26,811  -5.3     

都道府県内移動者数 438,443 445,007 -6,564   -1.5     

区  分
平成22年
３月

平成21年
３月

 

図１  移動者数の推移  

（平成20年３月～平成22年３月）
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表２  ３大都市圏別転入・転出者数（３月）

（人）

転入者数 転出者数 転入超過数
（－は転出超過）

転入者数 転出者数 転入超過数
（－は転出超過）

転入者数 転出者数 転入超過数
（－は転出超過）

平成22年３月 119,828 68,833 50,995 25,173 26,343 -1,170 43,614 44,569 -955

平成21年３月 131,851 68,316 63,535 29,331 28,729 602 45,901 46,967 -1,066

大 阪 圏東 京 圏 名 古 屋 圏

 

図２ 移動者数の対前年同月増減の推移 

（平成20年３月～平成22年３月） 
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注）東 京 圏：東京都，神奈川県，埼玉県，千葉県 

  名古屋圏：愛知県，岐阜県，三重県 

  大 阪 圏：大阪府，兵庫県，京都府，奈良県 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表３ 都道府県別転入・転出者数（３月）

（人）

転 入 超 過 数

都 道 府 県 対前年同月増減 対前年同月増減

実  数 率（％） 実  数 率（％）

全 国 478,514 505,325 -26,811 -5.3 478,514 505,325 -26,811 -5.3 0 0

北 海 道 8,840 9,292 -452 -4.9 14,135 16,340 -2,205 -13.5 -5,295 -7,048

青 森 県 3,791 3,867 -76 -2.0 6,670 7,128 -458 -6.4 -2,879 -3,261

岩 手 県 3,728 3,645 83 2.3 6,048 6,406 -358 -5.6 -2,320 -2,761

宮 城 県 10,641 10,450 191 1.8 11,804 13,126 -1,322 -10.1 -1,163 -2,676

秋 田 県 2,603 2,609 -6 -0.2 4,377 4,910 -533 -10.9 -1,774 -2,301

山 形 県 2,893 3,017 -124 -4.1 4,895 5,165 -270 -5.2 -2,002 -2,148

福 島 県 5,457 5,427 30 0.6 8,190 8,516 -326 -3.8 -2,733 -3,089

茨 城 県 9,871 9,984 -113 -1.1 10,954 11,551 -597 -5.2 -1,083 -1,567

栃 木 県 6,079 6,297 -218 -3.5 7,644 8,101 -457 -5.6 -1,565 -1,804

群 馬 県 5,391 5,268 123 2.3 6,473 6,813 -340 -5.0 -1,082 -1,545

埼 玉 県 32,044 33,246 -1,202 -3.6 25,861 26,239 -378 -1.4 6,183 7,007

千 葉 県 31,506 33,778 -2,272 -6.7 24,972 25,807 -835 -3.2 6,534 7,971

東 京 都 83,158 89,895 -6,737 -7.5 56,469 56,224 245 0.4 26,689 33,671

神 奈 川 県 47,038 50,678 -3,640 -7.2 35,449 35,792 -343 -1.0 11,589 14,886

新 潟 県 4,897 4,734 163 3.4 7,230 7,580 -350 -4.6 -2,333 -2,846

富 山 県 2,599 2,755 -156 -5.7 2,988 3,393 -405 -11.9 -389 -638

石 川 県 3,755 3,942 -187 -4.7 4,191 4,477 -286 -6.4 -436 -535

福 井 県 1,816 1,905 -89 -4.7 2,312 2,558 -246 -9.6 -496 -653

山 梨 県 2,512 2,563 -51 -2.0 3,567 3,795 -228 -6.0 -1,055 -1,232

長 野 県 5,733 5,733 0 0.0 7,165 7,956 -791 -9.9 -1,432 -2,223

岐 阜 県 5,306 5,190 116 2.2 6,209 6,863 -654 -9.5 -903 -1,673

静 岡 県 11,712 12,434 -722 -5.8 13,216 14,272 -1,056 -7.4 -1,504 -1,838

愛 知 県 22,804 27,544 -4,740 -17.2 22,197 23,620 -1,423 -6.0 607 3,924

三 重 県 5,132 5,420 -288 -5.3 6,006 7,069 -1,063 -15.0 -874 -1,649

滋 賀 県 5,396 5,549 -153 -2.8 5,090 5,631 -541 -9.6 306 -82

京 都 府 11,420 11,516 -96 -0.8 11,705 12,442 -737 -5.9 -285 -926

大 阪 府 29,344 31,253 -1,909 -6.1 29,187 30,506 -1,319 -4.3 157 747

兵 庫 県 18,347 19,515 -1,168 -6.0 18,794 19,552 -758 -3.9 -447 -37

奈 良 県 4,893 4,792 101 2.1 5,273 5,642 -369 -6.5 -380 -850

和 歌 山 県 2,284 2,225 59 2.7 2,936 3,203 -267 -8.3 -652 -978

鳥 取 県 1,971 2,057 -86 -4.2 2,600 2,942 -342 -11.6 -629 -885

島 根 県 2,074 2,240 -166 -7.4 3,037 3,403 -366 -10.8 -963 -1,163

岡 山 県 5,938 6,077 -139 -2.3 6,893 7,333 -440 -6.0 -955 -1,256

広 島 県 9,917 10,778 -861 -8.0 11,194 11,889 -695 -5.8 -1,277 -1,111

山 口 県 4,229 4,802 -573 -11.9 5,635 5,987 -352 -5.9 -1,406 -1,185

徳 島 県 2,021 1,971 50 2.5 2,798 3,072 -274 -8.9 -777 -1,101

香 川 県 4,073 4,160 -87 -2.1 5,237 4,760 477 10.0 -1,164 -600

愛 媛 県 3,886 3,907 -21 -0.5 4,867 5,054 -187 -3.7 -981 -1,147

高 知 県 2,493 1,767 726 41.1 2,840 3,081 -241 -7.8 -347 -1,314

福 岡 県 20,538 21,241 -703 -3.3 20,773 22,716 -1,943 -8.6 -235 -1,475

佐 賀 県 3,073 3,296 -223 -6.8 3,770 4,019 -249 -6.2 -697 -723

長 崎 県 4,662 4,635 27 0.6 7,162 7,943 -781 -9.8 -2,500 -3,308

熊 本 県 5,761 6,341 -580 -9.1 7,297 7,918 -621 -7.8 -1,536 -1,577

大 分 県 3,741 3,987 -246 -6.2 4,719 5,058 -339 -6.7 -978 -1,071

宮 崎 県 3,697 3,914 -217 -5.5 5,124 5,792 -668 -11.5 -1,427 -1,878

鹿 児 島 県 5,297 5,290 7 0.1 7,337 8,182 -845 -10.3 -2,040 -2,892

沖 縄 県 4,153 4,339 -186 -4.3 5,224 5,499 -275 -5.0 -1,071 -1,160

平成22年
３月

平成21年
３月

転  入  者  数 転  出  者  数
 （－は転出超過)  

平成22年
３月

平成22年
３月

平成21年
３月

平成21年
３月

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表４  19大都市別転入・転出者数（３月） 
（人）

転 入 超 過 数
（－は転出超過)

対前年同月増減 対前年同月増減

実  数 率(％) 実  数 率(％)

19 大 都 市 計 240,511 249,206 -13,346 -5.4 203,155 202,448 -3,991 -2.0 37,356 46,758

札 幌 市 12,949 13,319 -370 -2.8 11,744 12,416 -672 -5.4 1,205 903

仙 台 市 9,532 9,498 34 0.4 9,597 10,880 -1,283 -11.8 -65 -1,382

さ い た ま 市 9,815 10,690 -875 -8.2 7,797 7,726 71 0.9 2,018 2,964

千 葉 市 7,425 7,316 109 1.5 6,102 6,373 -271 -4.3 1,323 943

東京都特別区部 67,057 72,501 -5,444 -7.5 46,060 45,852 208 0.5 20,997 26,649

横 浜 市 25,483 26,517 -1,034 -3.9 20,322 20,000 322 1.6 5,161 6,517

川 崎 市 14,594 15,636 -1,042 -6.7 10,863 10,321 542 5.3 3,731 5,315

新 潟 市 4,146 4,178 -32 -0.8 4,411 4,503 -92 -2.0 -265 -325

静 岡 市 3,888 3,841 47 1.2 4,032 4,521 -489 -10.8 -144 -680

浜 松 市 3,755 3,834 -79 -2.1 4,015 4,193 -178 -4.2 -260 -359

名 古 屋 市 15,193 16,995 -1,802 -10.6 15,149 15,109 40 0.3 44 1,886

京 都 市 8,860 8,777 83 0.9 8,302 8,696 -394 -4.5 558 81

大 阪 市 14,536 16,409 -1,873 -11.4 13,161 13,144 17 0.1 1,375 3,265

堺 市 4,210 4,479 -269 -6.0 3,811 4,048 -237 -5.9 399 431

神 戸 市 8,174 8,254 -80 -1.0 7,285 7,625 -340 -4.5 889 629

岡 山 市 4,651 － － － 4,698 － － － -47 － 

広 島 市 7,583 7,818 -235 -3.0 7,418 7,646 -228 -3.0 165 172

北 九 州 市 4,960 5,156 -196 -3.8 5,790 6,132 -342 -5.6 -830 -976

福 岡 市 13,700 13,988 -288 -2.1 12,598 13,263 -665 -5.0 1,102 725

転 出 者 数 転 入 者 数 

19 大 都 市
平成22年
３月

平成21年
３月

平成22年
３月

平成21年
３月

平成22年
３月

平成21年
３月

 
注１）岡山市は平成21年４月１日から政令指定都市となった。 

注２）転入者数及び転出者数の19大都市計の対前年同月増減は，岡山市を除いて算出している。 

 

 

 

 

 

 

（参考図１）   

３大都市圏の転入超過数の推移 

（平成20年３月～平成22年３月） 
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名古屋圏……愛知県，岐阜県，三重県

大 阪 圏……大阪府，兵庫県，京都府，奈良県
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（参考図２）  

３大都市圏の転入超過数の対前年同月増減の推移 

（平成20年３月～平成22年３月） 
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