
４　生 鮮 食 品 の 月 別 ウ エ イ ト
全　国

品　目 年平均 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月
生鮮魚介 148 148 148 148 148 148 148 148 148 148 148 148 148
まぐろ 28 29 28 29 29 27 29 28 27 25 24 28 28
あじ 7 5 6 7 8 10 10 8 7 6 6 6 4
いわし 3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 2 2 2
かつお 8 - - 9 13 15 16 16 12 10 7 - -
かれい 7 8 8 8 9 8 7 6 4 5 6 8 6
さけ 16 14 15 14 16 16 15 16 15 18 19 18 12
さば 5 6 6 5 5 5 5 5 4 5 6 7 5
さんま 6 3 3 3 3 2 2 3 12 20 14 7 2
たい 6 6 6 7 7 7 6 6 5 5 5 5 6
ぶり 14 20 18 15 12 11 9 8 10 12 14 18 25
いか 13 11 13 11 11 12 14 16 16 13 12 12 9
たこ 6 6 5 5 6 6 6 8 7 5 5 5 7
えび 16 15 15 15 16 15 15 16 17 13 15 15 24
あさり 5 5 5 6 7 6 6 6 5 5 5 5 3
かき（貝） 4 11 10 4 - - - - - - 4 9 10
ほたて貝 4 5 5 4 4 4 4 4 4 3 3 3 6

生鮮野菜 166 166 166 166 166 166 166 166 166 166 166 166 166
キャベツ 9 8 8 9 10 10 8 9 10 10 9 7 7
ほうれんそう 9 12 14 14 12 8 6 4 3 5 7 11 11
はくさい 5 8 6 3 2 2 1 1 2 4 7 9 9
ねぎ 11 15 13 11 9 8 7 8 8 9 12 14 16
レタス 8 6 6 7 9 9 9 11 9 8 6 6 6
ブロッコリー 6 7 7 6 4 5 5 5 4 5 6 8 6
もやし 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3
アスパラガス 4 4 4 5 5 5 4 3 3 3 3 4 4
かんしょ 3 4 4 4 3 2 1 2 3 4 4 4 4
ばれいしょ 8 9 10 10 10 10 8 6 5 8 9 8 8
さといも 3 4 4 3 2 2 1 1 2 4 5 5 6
だいこん 6 7 7 6 5 5 4 4 5 7 8 9 7
にんじん 8 9 8 8 8 8 7 6 7 8 8 8 9
ごぼう 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 6
たまねぎ 9 10 10 11 11 11 8 8 8 9 10 9 8
れんこん 3 3 3 3 2 1 1 1 2 3 4 4 6
ながいも 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 5 6
えだまめ 3 - - - - - 8 12 12 4 - - -
さやいんげん 4 3 3 3 3 4 6 6 5 4 3 3 2
かぼちゃ 3 2 3 4 3 3 4 5 4 4 4 3 3
きゅうり 9 6 6 7 11 12 12 11 11 10 7 6 5
なす 5 2 2 3 5 7 8 10 10 7 4 2 1
トマト 16 10 11 13 18 23 27 25 22 17 12 9 8
ピーマン 4 4 3 4 6 6 5 6 6 5 4 3 3
生しいたけ 5 7 7 6 5 4 3 3 3 4 6 7 7
えのきだけ 7 10 8 7 6 5 4 5 5 7 8 8 8
しめじ 7 7 7 7 7 6 5 6 6 8 8 7 7

生鮮果物 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98 98
りんごＡ 2 - - - - - - - 3 10 16 - -
りんごＢ 11 15 16 15 14 11 6 3 - - - 28 23
みかん 15 34 19 8 - - - - - 5 23 38 50
グレープフルーツ 3 1 2 3 6 6 5 3 2 2 2 1 1
オレンジ 2 1 2 4 6 6 3 1 1 1 1 1 1
レモン 1 1 1 3 3 3 2 1 1 1 1 1 2
いよかん 2 6 11 11 - - - - - - - - -
なし 6 - - - - - - - 20 35 14 - -
ぶどうＡ 2 - - - - - 4 6 11 5 - - -
ぶどうＢ 4 - - - - - - 2 11 24 13 - -
かき（果物） 3 - - - - - - - - - 15 16 4
もも 3 - - - - - - 17 18 4 - - -
すいか 4 - - - - 8 14 17 12 - - - -
メロン 5 - - - - 15 22 18 10 - - - -
いちご 15 28 32 40 50 24 - - - - - - 9
バナナ 13 11 13 13 17 20 16 10 8 11 12 12 8
キウイフルーツ 3 2 2 2 2 5 5 3 2 2 2 2 2
さくらんぼ 3 - - - - - 21 17 - - - - -
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（全国・東京都区部，１万分比）
東京都区部

品　目 年平均 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月
生鮮魚介 128 128 128 128 128 128 128 128 128 128 128 128 128
まぐろ 35 39 37 36 38 35 38 35 36 28 28 36 32
あじ 6 5 6 6 6 9 10 6 5 3 5 5 3
いわし 2 1 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 1
かつお 7 - - 7 11 14 14 14 10 9 6 - -
かれい 5 6 4 5 6 6 5 4 3 3 4 6 7
さけ 13 12 12 12 11 12 12 14 13 18 15 13 11
さば 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 4 5 3
さんま 5 2 2 2 2 1 1 2 10 16 12 6 2
たい 3 3 5 4 5 4 2 3 3 2 2 1 3
ぶり 11 15 15 12 11 7 6 6 8 10 11 13 14
いか 9 10 9 9 8 8 9 11 11 11 8 8 7
たこ 5 4 5 6 5 4 5 6 5 5 5 4 9
えび 11 9 9 12 11 12 11 12 10 9 10 11 17
あさり 6 5 5 6 6 7 6 7 6 6 5 5 3
かき（貝） 4 9 9 3 - - - - - - 7 9 6
ほたて貝 4 5 4 4 3 5 4 3 4 3 4 4 10

生鮮野菜 181 181 181 181 181 181 181 181 181 181 181 181 181
キャベツ 9 9 9 10 12 10 9 8 8 9 10 8 8
ほうれんそう 10 13 16 16 13 11 9 5 4 7 9 12 13
はくさい 4 9 7 3 2 2 1 1 1 3 7 9 10
ねぎ 12 15 13 12 11 9 9 9 9 10 14 16 19
レタス 9 6 7 9 11 11 11 11 10 8 7 7 7
ブロッコリー 7 9 9 8 6 6 6 6 4 5 7 11 7
もやし 4 4 5 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3
アスパラガス 5 5 5 7 7 6 5 4 4 4 4 5 5
かんしょ 3 3 4 4 2 2 1 2 2 4 5 4 4
ばれいしょ 9 10 10 10 10 10 9 6 5 8 9 9 8
さといも 4 5 5 3 2 2 1 1 2 4 6 5 8
だいこん 7 8 8 8 7 6 5 4 5 7 8 9 9
にんじん 7 9 8 9 7 7 5 5 6 7 8 8 8
ごぼう 3 3 4 3 3 2 2 2 2 3 4 4 7
たまねぎ 9 9 10 11 11 11 8 8 8 9 10 9 8
れんこん 3 3 3 3 2 1 1 1 1 4 5 4 7
ながいも 4 4 4 4 5 5 5 4 3 3 4 5 4
えだまめ 4 - - - - - 11 18 17 6 - - -
さやいんげん 6 5 4 3 5 6 9 10 7 7 4 5 3
かぼちゃ 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3
きゅうり 10 7 7 9 13 13 12 13 14 12 8 7 5
なす 6 3 3 3 5 6 8 10 12 8 5 3 2
トマト 20 12 13 16 21 27 30 30 29 23 16 10 9
ピーマン 4 4 3 4 5 6 5 5 6 5 4 3 3
生しいたけ 5 6 7 5 4 4 3 3 3 4 7 7 7
えのきだけ 6 9 7 7 5 5 4 4 5 6 8 8 7
しめじ 6 6 6 7 6 6 5 5 6 6 7 7 6

生鮮果物 91 91 91 91 91 91 91 91 91 91 91 91 91
りんごＡ 2 - - - - - - - 2 9 13 - -
りんごＢ 9 13 13 15 11 10 6 2 - - - 20 17
みかん 14 28 19 7 - - - - - 4 22 39 44
グレープフルーツ 3 2 3 4 6 8 5 3 2 2 3 1 1
オレンジ 2 1 1 2 4 4 2 1 1 1 2 1 1
レモン 1 1 1 2 2 3 3 1 1 1 1 1 2
いよかん 2 4 11 10 - - - - - - - - -
なし 5 - - - - - - - 19 29 10 - -
ぶどうＡ 2 - - - - - 4 4 9 4 - - -
ぶどうＢ 4 - - - - - - 2 9 22 10 - -
かき（果物） 3 - - - - - - - - - 18 17 5
もも 4 - - - - - - 17 21 6 - - -
すいか 4 - - - - 8 11 19 12 - - - -
メロン 4 - - - - 12 22 13 5 - - - -
いちご 16 32 31 37 53 25 - - - - - - 11
バナナ 11 10 11 11 13 17 12 7 8 13 10 11 10
キウイフルーツ 2 2 2 2 2 5 5 2 2 2 2 1 1
さくらんぼ 4 - - - - - 22 20 - - - - -
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