
一関市

栗原市

大崎市

福島市

湯沢市

登米市

石巻市

加美町

山形市

最上町

青葉区

白石市

尾花沢市

丸森町

川崎町

伊達市

奥州市

気仙沼市

太白区

大和町

泉区

七ケ宿町

東根市

相馬市

上山市

飯舘村

新庄市

村山市

蔵王町

金山町

角田市

南相馬市

南三陸町

天童市

色麻町

名取市

涌谷町

大郷町

舟形町

村田町

米沢市

陸前高田市

亘理町

東松島市

東成瀬村

高畠町

山元町

平泉町

岩沼市

大衡村

女川町

川俣町

大石田町

柴田町

真室川町

松島町

若林区

富谷町

河北町

新地町

利府町

桑折町

宮城野区

国見町

多賀城市

美里町

寒河江市

大河原町

中山町

猪苗代町

大船渡市

七ケ浜町

山辺町

由利本荘市

羽後町

鮭川村

仙台大都市圏
Sendai M.M.A.

富谷市

塩竈市


